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’Ê„U⁄U ÷ËÃ⁄U ™§¬⁄U ŸËø, ¡„UÊ° ŒπÍ¢ Ã„UÊ° M§¬ ÃÈê„UÊ⁄UÊH 3H
⁄UÊ◊∑Î§cáÊ •Ê¥∑§Ê⁄U „UÁ⁄U „U⁄U, flŒÊ¥ ◊¥ Ã⁄UÊ ŸÊ◊ •¬Ê⁄UÊH 4H
¡Èª‹ ø⁄UŸ ◊¥ ‡ÊË‡Ê ¤ÊÈ∑§Ê™°§, Á‚⁄U ¬⁄U œ⁄U ŒÊ „UÊÃ ÃÈê„UÊ⁄UÊH 5H

ŒÊ ‚ÈãŒ⁄U ŸÊ◊
(4)

¡ª ◊¥ ‚ÈãŒ⁄U „ÒU ŒÊ ŸÊ◊, øÊ„U ∑Î§cáÊ ∑§„UÊ ÿÊ ⁄UÊ◊H ≈U⁄UH
∞∑§ NUŒÿ ◊¥ ¬˝◊ ’…∏UÊfl, ∞∑§ ÃÊ¬ ‚ãÃÊ¬ Á◊≈UÊfl–

ŒÊŸÊ¥ „UË¥ „Ò¥U ¬Í⁄UŸ ∑§Ê◊H øÊ„UH 1H
∞∑§ ÁflŒÈ⁄U-ÉÊ⁄U ÷Ê¡Ÿ ¬Êfl, ∞∑§ ’⁄U Á÷‹ŸË ∑§ πÊfl–

ŒÊŸÊ¥ ¬˝◊ ∑Î§¬Ê ∑§ œÊ◊H øÊ„UH 2H
∞∑§ ⁄UÊÁœ∑§Ê ∑§ ‚¢ª ⁄UÊ¡, ∞∑§ ¡ÊŸ∑§Ë ‚¢ª Áfl⁄UÊ¡–

ŒÊŸÊ¥ ‚ÈãŒ⁄U M§¬ ‹‹Ê◊H øÊ„UH 3H
ŒÊŸÊ¥ „UË¥ ÉÊ≈U-ÉÊ≈U ∑§ ’Ê‚Ë, ŒÊŸÊ¥ „UË¥ •ÊŸãŒ ¬˝∑§Ê‡ÊË–

÷Á¡ÿ ÁŸÁ‚ ÁŒŸ •Ê∆UÊÒ¥ ÿÊ◊H øÊ„UH 4H

„U◊Ê⁄U ◊Ê° ’Ê¬
(5)

üÊË ⁄UÊ◊¡Ë „U◊Ê⁄U ’Ê¬Í, Á‚ÿÊ¡Ë ◊⁄UË ◊ÒÿÊ „ÒUH ≈U⁄UH
ŸÎ¬ Œ‡Ê⁄UÕ¡Ë „Ò¥U ŒÊŒÊ „U◊Ê⁄U, ŒÊŒË ∑§ÊÒ‡ÊÀÿÊ ◊„UÊ⁄UÊŸË,

Á‚ÿÊ¡Ë ◊⁄UË ◊ÒÿÊ „ÒUH 1 H
⁄UÊ¡Ê ¡Ÿ∑§ ¡Ë „Ò¥U ŸÊŸÊ „U◊Ê⁄U, ŸÊŸË ‚ÈŸÒŸÊ ◊„UÊ⁄UÊŸË,

Á‚ÿÊ¡Ë ◊⁄UË ◊ÒÿÊ „ÒUH 2 H
‹ˇ◊ËÁŸÁœ „Ò¥U ◊Ê◊Ê „U◊Ê⁄U, ◊Ê◊Ë „ÒU Á‚Áh ◊„UÊ⁄UÊŸË,

Á‚ÿÊ¡Ë ◊⁄UË ◊ÒÿÊ „ÒUH 3 H
‹ˇ◊áÊ ÷⁄UÃ ‡ÊòÊÈÉÊŸ øÊøÊ, „UŸÈ◊Ã ‹fl ∑È§‡Ê ÷ÒÿÊ,

Á‚ÿÊ¡Ë ◊⁄UË ◊ÒÿÊ „ÒUH 4 H
“Á‚ÿÊ ‡Ê⁄UáÊ” „ÒU ŒÊ‚ ÃÈê„UÊ⁄UÊ, ⁄UÊÉÊfl¡Í ∑Ò§ ¿ÒUÿÊH 5 H

* üÊË„UÁ⁄U—‡Ê⁄UáÊ◊Ỗ*

øÃÊflŸË¬Œ-‚¢ª˝„U
¬̋Õ◊ ÷Êª
◊¢ª‹Êø⁄UáÊ

(1)
¡ÿ ªŸ‚ ¡ÿ ªŸ‚ ¡ÿ ªŸ‚ ŒflÊ–
◊ÊÃÊ Ã⁄UË ¬Ê⁄U’ÃË, Á¬ÃÊ ◊„UÊŒflÊH ≈U⁄UH
∞∑§ ŒãÃ ŒÿÊflãÃ, øÊ⁄U ÷È¡Ê œÊ⁄ËU–
◊ÊÕ ¬Ò Á‚ãŒÍ⁄U ‚Ê„U, ◊Í‚ ∑§Ë •‚flÊ⁄UËH 1H
•ãœÊ¥ ∑§Ê •Ê°π ŒÃ, ∑§ÊÁ…∏UŸ ∑§Ê ∑§ÊÿÊ–
’Ê°¤ÊŸ ∑§Ê ¬ÈòÊ ŒÃ, ÁŸ⁄UœŸ ∑§Ê ◊ÊÿÊH 2 H
¬ÊŸ ø…∏U »Í§‹ ø…∏U, •ÊÒ⁄U ø…∏U ◊flÊ–
‹«ÈUflŸ ∑§ ÷Êª ‹ª, ‚ãÃ ∑§⁄U ‚flÊH 3 H

∑§ËÃ̧Ÿ-œÈŸ
(2)

⁄UÊ◊ ⁄UÊÉÊfl ⁄UÊ◊ ⁄UÊÉÊfl ⁄UÊ◊ ⁄UÊÉÊfl ¬ÊÁ„U ◊Ê◊Ỗ–
¡ÊŸ∑§Ë fl⁄U ◊œÈ⁄U ◊Í⁄UÁÃ ⁄UÊ◊ ⁄UÊÉÊfl ⁄UˇÊ ◊Ê◊ỖH

∑Î§cáÊ ∑§‡Êfl ∑Î§cáÊ ∑§‡Êfl ∑Î§cáÊ ∑§‡Êfl ¬ÊÁ„U ◊Ê◊Ỗ–
⁄UÊÁœ∑§Ê fl⁄U ◊œÈ⁄U ◊Í⁄UÁÃ ∑Î§cáÊ ∑§‡Êfl ⁄UˇÊ ◊Ê◊ỖH

Ÿ◊S∑§Ê⁄U
(3)

Ÿ◊S∑§Ê⁄U ¬˝÷È ’Ê⁄Uê’Ê⁄UÊ–
•‚¢Åÿ ∑§ÊÁ≈U ’˝rÊÔÊá«U ∑§ SflÊ◊Ë ¡«∏U øÃŸ ‚’ M§¬ ÃÈê„UÊ⁄UÊH
ÃÈ◊ „UÊ ‚’◊¥ ‚’ Ã⁄U ◊¥, œãÿ ‚ªÈáÊ ¬˝÷È M§¬ ÃÈê„UÊ⁄UÊH 1H
ŸÊ ÃÈ◊ Á∑§‚◊¥ ŸÊ Ã⁄U ◊¥, œãÿ „ÒU ÁŸªÈ¸áÊ M§¬ ÃÈê„UÊ⁄UÊH 2H
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◊ÊÃÊ, Á¬ÃÊ, ªÈL§ •ÊÒ⁄U ß̧E⁄U∑§ ø⁄UáÊÊ¥◊¥ flãŒŸÊ
(6)

Ã¡¸óŒπ Ã⁄U ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ë „UÊ‹Ã

◊ÊÃ Á¬ÃÊ ªÈL§ ¬˝÷È ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¬˝ŸflÃ ’Ê⁄Uê’Ê⁄U–
„U◊ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ’«∏UÊ ©U¬∑§Ê⁄UH ≈U⁄UH

◊ÊÃÊ Ÿ ¡Ê ∑§CÔU ©U∆UÊÿÊ, fl„U ´§áÊ ∑§÷Ë Ÿ ‚∑§ øÈ∑§ÊÿÊ–
Á¡ã„U∑§Ë ªÊŒË ◊¥ ¬‹ ∑§⁄ „U◊, ∑§„U‹ÊÃ „È°UÁ‚ÿÊ⁄UH

„U◊ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ’«∏UÊ ©U¬∑§Ê⁄UH 1H
Á¬ÃÊ Ÿ „U◊∑§Ê ÿÊÇÿ ’ŸÊÿÊ, ∑§◊Ê ∑§◊Ê ∑§⁄U •ÛÊ Áπ‹ÊÿÊ–

¡Ê«∏U-¡Ê«∏U •¬ŸË ‚ê¬ÁÃ ∑§Ê ’ŸÊ ÁŒÿÊ „U∑§ŒÊ⁄UH
„U◊ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ’«∏UÊ ©U¬∑§Ê⁄UH 2 H

ªÈL§ Ÿ Ãàfl ôÊÊŸ Œ⁄U‡ÊÊÿÊ, •ãœ∑§Ê⁄U ‚’ ŒÍ⁄U „U≈UÊÿÊ–
Á’ŸÈ ∑§Ê⁄UŸ „UË ∑Î§¬Ê ∑§⁄U fl, Á∑§ÃŸ¥ ’«∏U ©UŒÊ⁄UH

„U◊ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ’«∏UÊ ©U¬∑§Ê⁄UH 3 H
¬˝÷È ∑Î§¬Ê ‚ Ÿ⁄U ÃŸ ¬ÊÿÊ, ‚ãÃ Á◊‹Ÿ ∑§Ê ‚Ê¡ ‚¡ÊÿÊ–

ôÊÊŸ Áfl⁄UÊª ÷ÁQ§ ◊ÈQ§Ë ∑§Ê, πÊ‹ ÁŒÿÊ ÷á«UÊ⁄UH
„U◊ ¬⁄U Á∑§ÿÊ ’«∏UÊ ©U¬∑§Ê⁄UH 4 H

¬̋ÊÕ̧ŸÊ
(7)

fl„U ‡ÊÁQ§ „U◊¥ ŒÊ ∑Î§¬ÊÁŸœ, ∑§Ã¸√ÿ ◊Êª¸¬⁄U «U≈U ¡Êÿ¥–
¬⁄U ‚flÊ ¬⁄U ©U¬∑§Ê⁄U ∑§⁄¥U, „U◊ ¡ËflŸ ‚È»§‹ ’ŸÊ ¡Êÿ¥H
•ÁÃ ŒËŸ ŒÈπË ÁŸ⁄U’‹ ©UŸ∑§, ‚fl∑§ ’Ÿ∑§⁄U ‚¢ÃÊ¬ „U⁄¥U–
¡Ê „Ò¥U •≈U∑§ ÷Í‹ ÷≈U∑§, ©UŸ∑§Ê ÃÊ⁄¥U πÈŒU Ã⁄U ¡Êÿ¥H
¿U‹ m· ∑§¬≈U ¬Êπá«U ¤ÊÍ∆U, •ãÿÊÿ ‚ ÁŸ‚ÁŒŸ ŒÍ⁄U ⁄U„¥U–
¡ËflŸ „UÊ ‡ÊÈh ‚⁄U‹ •¬ŸÊ, ‚ÈÁø ¬˝◊ ‚ÈœÊ ⁄U‚ ’⁄U·Êfl¥H
ÁŸ¡ •ÊŸ ◊ÊŸ ◊Á⁄UÿÊŒÊ ∑§Ê, ¬˝÷È äÿÊŸ ⁄U„U ‚ê◊ÊŸ ⁄U„U–
Á¡‚ Œ‡Ê ¡ÊÁÃ ◊¥ ¡ã◊ Á‹ÿÊ, ’Á‹ŒÊŸ ©U‚Ë¬⁄U „UÊ ¡Êÿ¥H

(8)

÷ªflÊŸ •Ê¬∑§ ◊ÁãŒ⁄U ◊¥, ◊Ò¥ ÃÈê„¥U Á⁄U¤ÊÊŸ •Êß¸ „Í°U–
flÊáÊË¥ ◊¥ ÃÁŸ∑§ Á◊∆UÊ‚ Ÿ„UË¥, ¬⁄U ÁflŸÿ ‚ÈŸÊŸ •Êß¸ „Í°UH ≈U⁄UH
¬˝÷È∑§Ê ø⁄UŸÊ◊ÎÃ ‹Ÿ ∑§Ê, „ÒU ¬Ê‚ ◊⁄U ∑§Êß¸ ¬ÊòÊ Ÿ„UË¥–
•Ê°πÊ¥ ∑§ ŒÊŸÊ¥ åÿÊ‹Ê¥ ◊¥, ∑§¿ÈU ÷Ëπ ◊Ê°ªŸ¥ •Êß¸ „Í°UH 1 H
ÃÈ◊‚ ‹∑§⁄U ÄÿÊ ÷¥≈U ÉÊM°§, ÷ªflÊŸ •Ê¬∑§ ø⁄UŸÊ¥ ◊¥–
◊Ò¥ Á÷ˇÊÈ∑§ „Í°U ÃÈ◊ ŒÊÃÊ „UÊ, ‚ê’ãœ ’ÃÊŸ¥ •Êß¸ „Í°UH 2 H
‚flÊ ∑§Ê ∑§Êß¸ flSÃÈ Ÿ„UË¥, Á»§⁄U ÷Ë ◊⁄UÊ ‚Ê„U‚ ŒπÊ–
⁄UÊ ⁄UÊ ∑§⁄U •Ê¡ •Ê°‚È•Ê¥ ∑§Ê, ◊Ò¥ „UÊ⁄U ø…∏UÊŸ¥ •Êß¸ „Í°UH 3 H

‚ìÊÊ ‚Èπ
(9)

Á◊‹ÃÊ „ÒU ‚ìÊÊ ‚Èπ ∑§fl‹
÷ªflÊŸ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥H

ÿ„U ÁflŸÃË „ÒU ¬‹ ¬‹ Á¿UŸ Á¿UŸ,
⁄U„U äÿÊŸ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥H ≈U⁄UH

øÊ„U flÒ⁄UË ‚’ ‚¢‚Ê⁄U ’Ÿ,
øÊ„U ¡ËflŸ ◊È¤Ê ¬⁄U ÷Ê⁄U ’Ÿ–

øÊ„U ◊ÊÒÃ ª‹ ∑§Ê „UÊ⁄U ’Ÿ,
⁄U„U äÿÊŸ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥H 1 H

øÊ„U •ªŸË ◊¥ ◊È¤Ê ¡‹ŸÊ „UÊ,
øÊ„U ∑§Ê°≈UÊ ¬ ◊È¤Ê ø‹ŸÊ „UÊ–

øÊ„U ¿UÊ«∏U∑§ Œ‡Ê ÁŸ∑§‹ŸÊ „UÊ,
⁄U„U äÿÊŸ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥H 2 H

øÊ„U ‚¢∑§≈U Ÿ ◊È¤Ê ÉÊ⁄UÊ „UÊ,
øÊ„U øÊ⁄UÊ¥ Ã⁄U»§ •°œ⁄UÊ „UÊ–

¬⁄U ◊Ÿ Ÿ®„U «Uª ◊ª ◊⁄UÊ „UÊ,
⁄U„U äÿÊŸ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥H 3H
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Á¡uÔUÊ ¬⁄U Ã⁄UÊ ŸÊ◊ ⁄U„U,
Ã⁄UÊ äÿÊŸ ‚È’„U •ÊÒ⁄U ‡ÊÊ◊ ⁄U„U–

Ã⁄UË ÿÊŒ ÃÊ •Ê∆UÊ¥ ÿÊ◊ ⁄U„U,
⁄U„U äÿÊŸ •Ê¬∑§ ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥H 4 H

ŒÊ„UÊ
œãÿ ÿ ◊ÊŸÈ· ¡Ÿ◊ „ÒU, œãÿ „ÒU ÷Ê⁄UÃ Œ‚–
œãÿ „U◊Ê⁄U ‚¢Ã ¡Ÿ, œãÿ „ÒU ªËÃÊ¬˝‚H

(10)

œãÿ „U◊Ê⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ Œ‡Ê, œãÿ œãÿ „ÒU ªËÃÊ¬˝‚H ≈U⁄UH
œãÿ ÷ÊªflÃ ‚¢Ã „U◊Ê⁄U ¡ª Á„UÃ∑§Ê⁄UË ¬˝÷È ∑§ åÿÊ⁄U–
œãÿ „U◊Ê⁄UÊ ªËÃÊ ª˝ãÕ, œãÿ ‚ŸÊÃŸ flÒÁŒ∑§ ¬¢ÕH

œãÿ „U◊Ê⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ Œ‡ÊH 1H
œãÿ ª¢ª ¡◊ÈŸÊ ∑§Ë œÊ⁄UÊ, œÁŸ œÁŸ ⁄UÊ◊∑Î§cáÊ •flÃÊ⁄UÊ–
œãÿ „U◊Ê⁄UÊ ◊ÊŸ‚ ª˝ãÕ, œãÿ „U◊Ê⁄U ÃÈ‹‚Ë ‚¢ÃH

œãÿ „U◊Ê⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ Œ‡ÊH 2H
œãÿ •ÿÊäÿÊ ◊ÕÈ⁄UÊ ∑§Ê‡ÊË, œãÿ ªÊÒÁ⁄U‡Ê¢∑§⁄U ∑Ò§‹Ê‡ÊË–
œãÿ „U◊Ê⁄U ¬˝÷È ∑§Ê ŸÊ◊, ⁄UÊœÊ ◊Êœfl ‚ËÃÊ ⁄UÊ◊H

œãÿ „U◊Ê⁄UÊ ÷Ê⁄UÃ Œ‡ÊH 3H

ªËÃÊ¬̋‚
(11)

Ã¡¸ó•ÊflÊ ’ìÊÊ¥ ÃÈê„¥U ÁŒπÊÿ¥

÷Êß¸ ’„UŸÊ ¬…∏U∑§⁄U ŒπÊ ¬ÈSÃ∑§ ªËÃÊ¬˝‚ ∑§Ë–
ß‚ ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ ÷⁄UÊ π¡ÊŸÊ¢ ÁŸÁœ „ÒU ß‚ Œ‡Ê ∑§ËH

⁄UÊœ ªÊÁflãŒ ÷¡Ê ⁄UÊœ ªÊÁflãŒH ≈U⁄UH
πÊ‹Ë „UÊÕ ∑§÷Ë ŸÊ¢ ¡ÊŸÊ, ¬…∏U∑§⁄U ¡ÊŸÊ ÷Êß¸¡Ë–
¬ÈSÃ∑§ ªËÃÊ¬˝‚ ∑§Ë ÿ, ªÊ⁄Uπ¬È⁄U ‚ •Êß¸ ¡ËH

÷fl‚Êª⁄U ∑§Ê ¬Ê⁄U ∑§⁄UÊª, ¡Ò ’Ê‹Ê ‚fl¸‡Ê ∑§ËH ß‚H 1H

⁄UÊœ ªÊÁflãŒ ÷¡Ê ⁄UÊœ ªÊÁflãŒ
ªãŒË ¬ÈSÃ∑§ ¬…∏ U‹Êª ÃÊ, Á’ª«∏U ‚Ê⁄UË Á¡ãŒªË–
•ÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ¬…∏UŸ ŒÊª ÃÊ, »Ò§‹ÊflÊª ªãŒªËH

ŒÈªÈ¸áÊ Ã¡∑§⁄U ‚ŒỖªÈáÊ ‹ÊflÊ, ¿UÊ«∏UÊ øÊ‹ ÁflŒ‡Ê ∑§ËH ß‚H 2H
⁄UÊœ ªÊÁflãŒ ÷¡Ê ⁄UÊœ ªÊÁflãŒ

∞‚Ë ¬ÈSÃ∑§ •ÊÒ⁄U ∑§„UË¥ ¬⁄U Ÿ„UË¥ Á◊‹ªË ◊ÊÃÊ¡Ë–
∑§‹¡Èª ◊¥ ∑§ÀÿÊáÊ ∑§⁄UÊ ÃÊ, πÈ‹Ê ¬«∏UÊ „ÒU πÊÃÊ ¡ËH

ß‚‚ ’…∏U∑§⁄U •ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU, ∑§⁄UÊ ¬…∏UÊß¸ ‡Ê· ∑§ËH ß‚H 3H
⁄UÊœ ªÊÁflãŒ ÷¡Ê ⁄UÊœ ªÊÁflãŒ

ÿ„U ¤ÊÍ∆UÊ ©U¬ãÿÊ‚ Ÿ„UË¥ „ÒU, ôÊÊŸ ÷⁄UÊ „ÒU ªËÃÊ ∑§Ê–
‚ÈÁ◊⁄UŸ ∑§⁄U ‹Ê ⁄UÊœÊ ◊Êœfl, ⁄UÊ◊øãº˝¡Ë ‚ËÃÊ ∑§ÊH

⁄UÊ◊øÁ⁄UÃ ◊ÊŸ‚ ◊¥ ŒπÊ, ‹Ë‹Ê „ÒU •flœ‡Ê ∑§ËH ß‚H 4H

•Ê¬Ÿ ÄÿÊ ∑§◊Êß̧ ∑§Ë?
(12)

ªÊÁflãŒÊ Ÿ®„U ªÊÿÊ ¡ª◊¥, ÄÿÊ ∑§◊ÊÿÊ ’Êfl⁄UÊH ≈U⁄UH
◊Ê≈UË ∑§Ê ∞∑§ ’ÍÃ ’ŸÊÿÊ, œ⁄˜UÔÿÊ •ÊŒ◊Ë ŸÊ◊ ⁄U–
•Ê¬Á„U „UÊ‹ •Ê¬Á„U øÊ‹, ÷‹Ê ’‚ÊÿÊ ªÊ°fl ⁄UH 1 H
•„U⁄UŸ ∑§Ë øÊ⁄UË ∑§⁄U ⁄U, ∑§⁄U ‚Èß¸ ∑§Ê ŒÊŸ ⁄U–
™§¬⁄U ø…∏U∑§⁄U ŒπŸ ‹ÊÇÿÊ, ∑§’ •Êfl ’Ë◊ÊŸ ⁄UH 2 H
•Ê∑§«∏U ∑§Ê ¬«∏U ‹ªÊfl, πÊÿÊ øÊ„Ufl •Ê◊ ⁄U–
¡ ÃÍ° ¬˝ÊŸË ‚Èπ øÊ„Ufl ÃÊ, ⁄U≈U ‹ „UÁ⁄U ∑§Ê ŸÊ◊ ⁄UH 3 H
¬àÕ⁄U ∑§Ë ÃÊ ŸÊfl ’ŸÊß¸, ©UÃ⁄˜UÔÿÊ øÊ„Ufl ¬Ê⁄U ⁄U–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß ‚ÊœÊ, «ÍU’ªË ◊¤ÊœÊ⁄U ⁄UH 4 H

ªËÃÊ-SÃÈÁÃ
(13)

¡ÿ ¡ª ¡ŸŸË ¡ªÃ flÁãŒŸË,
¡ÿ ¡ÿ ÷ªflŒ ªËÃÊH ≈U⁄ H
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ªŸ¬ÁÃ Á‹ÁπÃ ∑§ÁÕÃ ∑§‡Êfl ◊Èπ, flŒ√ÿÊ‚ ÷ŸËÃÊ–
üÊË ◊Í⁄UÁÃ Ÿ⁄U ŸÊ⁄UÊÿáÊ ∑§Ë, ¬˝ª≈U ÷ß¸ ¡ª „UËÃÊH 1H
ÃàflÁflfløÁŸ ÷fl ŒÈπ ◊ÊøÁŸ, ©UÖfl‹ ¬⁄U◊ ¬ÈŸËÃÊ–
∑§⁄U◊ÿÊª •L§ ÇÿÊŸ ÷ÁQ§ ∑§Ë, ¬⁄U◊ÊŸãŒ ‚⁄UËÃÊH 2H
‚Êœ∑§ ∑§Ë ‚¢¡ËflÁŸ ’Í°≈UË, ’«∏U ÷ÊªË ¡Ÿ ¬ËÃÊ–
‚◊ÃÊ ’Êœ ¬˝◊ Ÿ⁄U ¬Êfl, ◊ÈQ§ „UÊß fl„U ¡ËÃÊH 3H
Œ⁄U¬Ÿ ‚ÈÁø Á‚hÊãÃ ‚àÿ ∑§Ë, ¬ˇÊ flÊŒ Ã¥ ⁄UËÃÊ–
•⁄UÕ ÷Êfl ∑§Ê •ãÃ Ÿ ¬ÊflÒ, ÁŸÃ ÁŸÃ Ÿfl Œ⁄U‚ËÃÊH 4H

ªËÃÊ ÄÿÊ¥ Ÿ„UË¥ ¬…∏UÃ?

(14)

¡Ÿ◊ ¡Êÿ ’ËÃÊ, ¬…∏UÊ ÄÿÊ¥ Ÿ ªËÃÊ–
¬…∏UÊ ÄÿÊ¥ Ÿ ªËÃÊ, ‚ÈŸÊ ÄÿÊ¥ Ÿ ªËÃÊH ≈U⁄UH
ÿ „UÁaÔUÿÊ¥ ∑§Ê ®¬¡⁄UÊ, ∑§÷Ë Áª⁄U ¬«∏UªÊ–
ÁŸ∑§‹ ¡ÊÿªÊ Œ◊, ÃÊ Á»§⁄U ÄÿÊ ∑§⁄UªÊ–
©U∆UÊ ‹ ø‹¥ª, ‹ªªÊ ¬‹ËÃÊH 1 H
ÃÍ° Á∑§‚ Œ‡Ê ∑§Ê „ÒU, ∑§„UÊ° ’‚ ⁄U„UÊ „ÒU–
Á’·ÿ flÊ‚ŸÊ•Ê¥ ◊¥, ÄÿÊ¥ »°§‚ ⁄U„UÊ „ÒU–
◊ÊŸÈ· ¡ã◊ ¬Ê∑§, ŸÊ ⁄U„ U¡Êÿ ⁄UËÃÊH 2 H
ÃÍ „ÒU •¢‡Ê ß¸E⁄U ∑§Ê, ◊ÊÁ‹∑§ flÊ Ã⁄UÊ–
’È‹ÊÃÊ ÃÈ¤Ê ∑§„U∑§, ◊⁄UÊ ÃÍ° ◊⁄UÊ–
©U‚Ë∑§Ë ‡Ê⁄UáÊ ‹ ∑§, „UÊ ¡Ê ŸøËÃÊH 3 H
’Œ‹ÃÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ŸÊ, ¬∑§«∏UÊ ‚„UÊ⁄UÊ–
∑§÷Ë ŸÊ ’Œ‹ÃÊ „ÒU, flÊ „UË ÃÈê„UÊ⁄UÊ–
fl„UË ∑Î§cáÊ ⁄UÊœÊ, fl„UË ⁄UÊ◊ ‚ËÃÊH 4 H

„U◊Ê⁄UË ◊ÊÃE⁄UË ªËÃÊ
(15)

œ◊¸ ª˝¢ÕÊ¥ ◊¥ „ÒU ‚’‚ ’«∏UË ◊ÊÃE⁄UË ªËÃÊ–
„U⁄UË ◊Èπ ‡ÊéŒ ⁄UÃŸÊ¥ ‚ ¡«∏UË ◊ÊÃE⁄UË ªËÃÊH ≈U⁄UH
Á∑§‚Ë ÷Ë fláÊ¸ ◊¥ ∑§Êß¸, Á∑§‚Ë ÷Ë œ◊¸ ◊¥ ∑§Êß¸–
∑§⁄U ∑§ÀÿÊáÊ ‚’ ¡ª ∑§Ê, „U◊Ê⁄UË ◊ÊÃÈ ÿ„U ªËÃÊH 1 H
¡ªÃ ◊¥ œ◊¸ „Ò¥U Á¡ÃŸ, •Ÿ∑§Ê¥ ◊Ã ◊ÃÊãÃ⁄U „Ò¥U–
’ÃÊÃË ‚Ê⁄U ‚’ ◊Ã ∑§Ê, „U◊Ê⁄UË ◊ÊÃÈ ÿ„U ªËÃÊH 2 H
∑§⁄UÊ ‚flÊ ‚∑§‹ ¡ª ∑§Ë, ¿UÊ«∏U •Ê‚ÁQ§ ◊◊ÃÊ ∑§Ê–
Ã¡Ê •„°U∑§Ê⁄U »§‹ ßë¿UÊ, Á‚πÊÃË ÿÊª ÿ„U ªËÃÊH 3 H
ßÁãº˝ÿÊ° ’ÈÁh ÃŸ œŸ ¡Ÿ, „U≈UÊ ‹Ê ‚’‚ •¬ŸÊ¬Ÿ–
⁄U„UÊ ß¸E⁄U ∑§ „UÊß ‡Ê⁄UŸ, ¬…∏UÊÃË ¬˝◊ ÿ„U ªËÃÊH 4 H
Œ„U ‚¢‚Ê⁄U Ÿ®„U ∑§Êÿ◊, ’Œ‹ÃÊ Á◊≈U ⁄U„UÊ „U⁄UŒ◊–
∑§⁄UÊ •ŸÈ÷ÍÁÃ •Ê¬ Sflÿ¢, ∑§⁄UÊÃË ’Êœ ÿ„U ªËÃÊH 5 H

(16)

¡ÿ ¡ÿ ¡ª ¡ŸŸË ÷ªfleËÃÊ, „UÁ⁄U ◊Èπ ∑§Ë ’ÊŸËH ≈U⁄UH
Á¡ÃŸ œ◊¸ ª˝¢Õ ‚’∑§Ë Á‚⁄U◊ÊÒ⁄U ◊„UÊ⁄UÊŸË–
¡ªÃ ªÈL§ üÊË∑Î§cáÊ ’«∏U ∆UÊ∑È§⁄U ∑§Ë ∆U∑È§⁄UÊŸËH 1 H
Á„UãŒÍ ◊ÈÁS‹◊ ’ÊÒœ ß‚Êß¸ Á„UÃ∑§⁄U ‚’ ◊ÊŸË–
◊ÊŸfl ◊ÊòÊ ‹Ã Á‡ÊˇÊÊ ÃÈ◊ ‚’∑§Ë ªÈL§•ÊŸËH 2 H
‚Ëπ ¬…∏U ∑§‹Ê ∑§ÊÒ‡Ê‹ Ÿ⁄U πÊß¸ ®¡ŒªÊŸË–
ªËÃÊ •◊ÎÃ ¬ËflÃ „UÊ ª∞ ’«∏U ÷Q§ ÇÿÊŸËH 3 H
¡Ê Ÿ⁄U ∞‚Ê ªfl¸ ∑§⁄U „U◊ „Ò¥U Á„UãŒÈSÃÊŸË–
÷ªfleËÃÊ ¬…∏UË Ÿ„UË¥ ∑Ò§‚Ê Á„UãŒÈSÃÊŸËH 4 H
Á’¿ÈU«∏U ªÿÊ ¬˝÷È‚ ¡’ ¬˝ÊŸË „ÈUß¸ ’«∏UË „UÊŸË–
ªËÃÊ ∑§Ê ÁŸÃ ¬Ê∆U ∑§⁄U ÃÊ „UÊÃ ◊„U⁄U’ÊŸËH 5 H
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ªËÃÊ ◊Ê°∑§Ë ŒËˇÊÊ •ÊÒ⁄U •Ê¡∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ

(17)

‚’ ¡ª ß¸E⁄U M§¬ ‹πÊfl, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
ß¸E⁄U ŸÊ◊ ÁŸ‡ÊÊŸ Á◊≈UÊfl, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH ≈U⁄UH
ŒÒflË ‚¢¬ÁÃ ∑§ ªÈŸ ‹Êfl, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
•‚È⁄U ÷Êfl ¡ª◊¥ »Ò§‹Êfl, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 1 H
¬Ò¥«U ¬Ò¥«U ¬⁄U œ⁄U◊ Á‚πÊfl, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
œ⁄U◊ Áfl⁄UÊœË ¬Ê∆U ¬…∏UÊfl, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 2 H
SflÊ⁄UÕ ¿UÊ«∏U ∑§⁄UÊ ¡ª ‚flÊ, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
∑§Ê⁄UŸ Á’ŸÊ ’Ÿ ŒÈπ ŒflÊ, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 3 H
„UÁ⁄U •⁄UÁ¬Ã ‡ÊÈÁø ÷Ê¡Ÿ ¬ÊŸÊ, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
•á«U, ◊Ê¢‚ ÃÊ◊‚Ë πÊŸÊ, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 4 H
‚’„UË ∑§ Á„UÃ ◊¥ ⁄UÃ ⁄U„UŸÊ, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
•ÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ©UÃ∑§·¸ Ÿ ‚„UŸÊ, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 5 H
™§¬⁄U •‹ª ∞∑§ „UÊ ÷ËÃ⁄U, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
™§¬⁄U ∞∑§ •‹ª „UÊ ÷ËÃ⁄U, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 6 H
‚’ ◊„°U •Êà◊ ÷Êfl •¬ŸÊŸÊ, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
’⁄UŸ ÷Œ ÃÁ¡ ‚°ª ◊„°U πÊŸÊ, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 7 H
•ˇÊÿ ‚Èπ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ∑§⁄UŸÊ, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
⁄UÊª m· ◊„°U „U⁄UŒ◊ ¡‹ŸÊ, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 8 H
∞∑§ ‹Ê‹‚Ê „U⁄UË Á◊‹Ÿ ∑§Ë, ªËÃÊ ◊Ê° ∑§Ë ŒËˇÊÊ „ÒU–
∞∑§ ‹Ê‹‚Ê œŸ Á◊‹Ÿ ∑§Ë, ÷˝CÔU •Ê¡ ∑§Ë Á‡ÊˇÊÊ „ÒUH 9 H
Á’ŸÈ ŒËˇÊÊ ∑§ ÉÊÊÃ∑§ Á‡ÊˇÊÊ, ŒπÊ ∑§⁄UÊ ¬⁄UËˇÊÊ „ÒU–
flÊ Á‡ÊˇÊÊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∑Ò§‚¥, ÿ„U „UË ’«∏UË ‚◊ËˇÊÊ „ÒUH 10H

¬Ê¬ ∑§◊¸ ß¸E⁄U Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÊÃ ! ◊ŸÈcÿ „UË
•Ê‚ÁQ§fl‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU–

(18)

©UÕ‹ ¬ÈÕ‹ ◊Áø ⁄U„UË ¡ªÃ ◊¥, ©U‹≈U ◊Ê⁄Uª ¡ÊÃ „Ò¥U–
‹Êª ∑§„U ß¸E⁄U „UË „U◊‚, ¬Ê¬ ∑§⁄U◊ ∑§⁄UflÊÃ „Ò¥UH ≈U⁄ UH
¬„U‹ Á‹π œ⁄U ÁŒÿÊ ‡ÊË‡Ê ¬Ò, ¬Ê¬ ∑§⁄U◊ ∑§Ê ÷Ê⁄UÊ „ÒU–
∑Ò§‚ ’ø¥ ’È⁄U ∑§⁄U◊Ê¥ ‚, ÄÿÊ •¬⁄UÊœ „U◊Ê⁄UÊ „ÒUH
«UË¥ª „UÊ°∑§Ã ⁄U„UÃ ∞‚¥, „U⁄UŒ◊ ¬Ê¬ ∑§◊ÊÃ „Ò¥UH ‹Êª 1H
•ª⁄U ¬Ê¬ ß¸E⁄U ∑§⁄UflÊÃ, ◊ÈQ§ Ÿ ∑§Êß¸ ⁄U„U ¬ÊÃÊ–
‚¢Ã ‡ÊÊSòÊ ©U¬Œ‡Ê Ÿ ⁄U„UÃ, œ⁄U◊ ∑§⁄U◊ ‡ÊÈ÷ ©U∆U ¡ÊÃÊH
ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ •L§ ÄÿÊ ŸÁ„¢U ∑§⁄UŸÊ, ∑§ÊÒŸ Á∑§‚ ÿ„U ‚◊¤ÊÊÃÊ–
‚÷Ë ’È⁄UÊß¸ ∑§⁄UŸ ‹ªÃ, Áflå‹fl ¡ª◊¥ ◊ø ¡ÊÃÊH
◊Á‹Ÿ ’ÈÁh ∑§ ‹Êª ¡ªÃ ◊¥, ª‹Ã ’ÊÃ »Ò§‹ÊÃ „Ò¥UH ‹Êª 2H
ÁŒÿÊ ’«∏UÊ •Áœ∑§Ê⁄U ¬ÈL§· ∑§Ê, ∑Î§¬Ê ∑§⁄UË ¡ªŒËE⁄U Ÿ–
SflÊ⁄UÕ ◊¥ •ãœ „UÊ∑§⁄U Ÿ⁄U, ‹ª •Á„UÃ ¡ª∑§Ê ∑§⁄UŸH
„UÊ •Ê‚Q§ •œ◊¸ ∑§⁄U πÈŒ, ß¸E⁄U ¬⁄U ‚’ ÕÊ¬ ÁŒÿÊ–
⁄UÊª m· ∑§ fl‡Ê◊¥ „UÊ∑§⁄U, ’Ë¡ ∑§‹È· ∑§Ê ⁄UÊ¬ ÁŒÿÊH
∞∑§ ÉÊ«∏UË ÷⁄U ‚Ã ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ë, ‚¢ªÃ ◊¥ ŸÁ„¢U ¡ÊÃ „Ò¥UH ‹Êª 3H
ªËÃÊ òÊÿ •äÿÊÿ ‡‹Ê∑§ ‚Ò¥ÃË‚, ∑Î§cáÊ ∑§Ë ’ÊŸË¥ „ÒU–
œŸ ‚¢ª˝„U ÷ÊªÊ¥ ∑§Ë ßë¿UÊ, ‚’ ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ë πÊ°ŸË „ÒUH
Á’ŸÊ ∑§Ê◊ŸÊ ∑§Êß¸ ÷Ë Ÿ⁄U, ¬Ê¬ ∑§⁄U◊ ŸÁ„¢U ∑§⁄U ‚∑§ÃÊ–
¬Ê¬ ∑§⁄U◊ ∑§⁄UŸ ‚ ¬˝ÊáÊË¥, ÷fl ‚ ∑§÷Ë Ÿ Ã⁄U ‚∑§ÃÊH
÷¡Ê „U⁄UË ∑§Ê Ã¡Ê ∑§Ê◊ŸÊ, ‚¢Ã ‡ÊÊSòÊ ‚◊¤ÊÊÃ „Ò¥UH ‹Êª 4H

ªÊÿ∑§ •ÊÒ⁄U ‹Êÿ∑§
(19)

¡’ ⁄UÊ◊ ªÈŸ ªÊÿÊ Ÿ„UË¥, ªÊÿ∑§ „ÈU•Ê ÃÊ ÄÿÊ „ÈU•Ê–
◊Ê° ’Ê¬ ◊Ÿ ÷ÊÿÊ Ÿ„UË¥, ‹Êÿ∑§ „ÈU•Ê ÃÊ ÄÿÊ „ÈU•ÊH ≈U⁄ UH
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¬…∏U ‚ÈŸ ∑§ ’ÊÃ¥ ’„ÈUÃ ‚Ë, ∑§„UÃÊ Á»§⁄U ‚’ ¡ªÃ ∑§Ê–
•¬ŸÊ ‚ÈœÊ⁄U Ÿ„UË¥ Á∑§ÿÊ, Á‡ÊˇÊ∑§ „ÈU•Ê ÃÊ ÄÿÊ „ÈU•ÊH 1H
ÉÊ⁄U ¿UÊ«∏U ∑§⁄U àÿÊªË ’ŸÊ, ¿UÊ«∏UË Ÿ ∑¢§øŸ ∑§ÊÁ◊ŸË–
flÒ⁄UÊÇÿ ¡’ ÷ËÃ⁄U Ÿ„UË¥, àÿÊªË „ÈU•Ê ÃÊ ÄÿÊ „ÈU•ÊH 2H
flÊ≈UÊ¥ ‚ ’Ê¡Ë ¡ËÃ ∑§⁄U, ‹ÃÊ „ÒU ¬ˇÊ •œ◊¸ ∑§Ê–
¬ÈÃ‹Ê ’ŸÊ fl„U ¬Ê¬ ∑§Ê, ŸÃÊ „ÈU•Ê ÃÊ ÄÿÊ „ÈU•ÊH 3H
‚Ã‚¢ª ¡ª ‚flÊ ∑§ πÊÁÃ⁄U, πø¸ œŸ ∑§⁄UÃÊ Ÿ„UË¥–
ª©U•Ê¥ ∑§Ë ⁄UˇÊÊ ŸÁ„¢U ∑§⁄UË, œŸ¬ÁÃ „ÈU•Ê ÃÊ ÄÿÊ „ÈU•ÊH 4H
◊‹ ◊‹ ∑§ ÃŸ ∑§Ê πÍ’ œÊÿÊ, ÁÉÊ‚ ∑§ ‚Ê’ÈŸ ‚ ‚ŒÊ–
◊Ÿ ◊Ò‹ ∑§Ê œÊÿÊ Ÿ„UË¥, ‚ÈãŒ⁄U „ÈU•Ê ÃÊ ÄÿÊ „ÈU•ÊH 5H

÷ªflÃ̃Ô-¬̋ÊÕ̧ŸÊ
(20)

ÃÈ◊∑§Ê ÷Í‹Í° •’ ŸÁ„¢U ŸÊÕ, ŒÊ‚¬⁄U ∞‚Ë ∑Î§¬Ê ∑§⁄UÊ–
ø…∏U ⁄U„UÊ ÁøÃ ™§¬⁄U ◊⁄U, ∑§’„ÍU ŸÊÿ° ≈U⁄UÊH ≈U⁄U H
Á’∑§‹ ⁄U„Í°U Œ⁄U‡ÊŸ Á’ŸÈ Ã⁄U, ∞‚Ë •Êª ‹ªÊ ŒÊ ◊⁄U–
Á¡ãŒÊ ⁄U„U ŸÁ„¢U ‚∑Í°§ ∞∑§ ¬‹, ∞‚Ë ‹ªŸ ÷⁄UÊH 1 H
øÊ„Í°U Sflª¸ Ÿ⁄U∑§ ◊¥ «UÊ⁄UÊ, ‚Èπ øÊ„Í°U ÃÊ ŒÈπ ◊Ã ≈UÊ⁄UÊ–
åÿÊ⁄U ‹ªÃ ⁄U„UÊ ◊È¤Ê ÃÈ◊, ŒÍ¡Ë øÊ„U „U⁄UÊH 2 H
◊Ê° ◊Ê° ∑§„ ’Ê‹∑§ •∑È§‹Êfl, ‹ ªÊŒË ¤Ê≈U NUŒÿ ‹ªÊfl–
•Ê¬ •ŸãÃ ¡Ÿ◊ ∑§Ë ◊ÊÃÊ, œË⁄U¡ ∑§Ê„U œ⁄UÊH 3 H

÷Í‹Í° Ÿ„UË¥
(21)

∞‚Ë ∑Î§¬Ê ∑§⁄UÊ „U ŸÊÕ, •Ê¬∑§Ê ∑§’„ÍU ŸÊ Á’‚M°§H ≈U⁄ UH
Áfl◊Èπ „ÈU•Ê ÃÈ◊‚ „UÁ⁄U⁄UÊß¸, •ªÁŸÃ ¡ã◊ ∆UÊÒ∑§⁄¥U πÊß¸–
Á◊‹Ê Ÿ„UË¥ Á’‚⁄UÊ◊ ∑§„UË¥¬⁄U, ¡Ÿ◊Í° ‚ŒÊ ◊M°§H 1 H

øÊ„U ⁄UÁ„UÃ Á’øM°§ ¡ª◊Ê„UË¥, •Ê‡Ê ⁄U„U Á∑§‚‚ ∑§¿ÈU ŸÊ„UË¥–
ÁŸ‚ÁŒŸ ¬Í¡Ê ∑§M°§ •Ê¬∑§Ë, ¡Ê ∑§¿ÈU ∑§Ê¡ ∑§M°§H 2 H
‚ÿŸ ∑§M°§ ¡ÊªÍ° ©UÁ∆U ¡Ê™°§, ¬˝÷È ∑§Ê ŸÊ◊ ‚ÈÁ◊Á⁄U ªÈŸ ªÊ™°§–
¬Á⁄U∑§ê◊Ê ÁŸÃ ∑§M°§ •Ê¬∑§Ë, ¡„°U ¡„°U ¬Ê°fl œM°§H 3 H
¡’ ¡’ ¡Ò‚Ê SflÊ°ª ‚¡ÊflÊ, ¡ÊŸ©°U ŸÁ„¢U ÃÊ ◊ÊÁ„U ¡ŸÊ•Ê–
ÁŸ⁄UπÊÒ¥ ÁŸÃ Ÿfl ¿U’Ë •Ê¬∑§Ë, Á„Uÿ◊„°U •ÊÁŸ ÷M°§H 4 H
•’ ◊Ã ŸÊÕ ◊ÊÁ„U Ã⁄U‚Ê•Ê, ¡Ò‚Ê „Í°U ◊È¡∑§Ê •¬ŸÊ•Ê–
¬«∏UÊ ⁄U„Í°U ø⁄UŸÊ¥ ◊¥ „U⁄UŒ◊, ¬‹ Á¿UŸ ŸÊÿ° ≈UM°§H 5 H

Œ⁄U‡Ê Á÷πÊ⁄UË
(22)

ÉÊŸ‡ÿÊ◊ ÃÈê„UÊ⁄U mÊ⁄U¬⁄U, ∞∑§ Œ⁄U‡Ê Á÷πÊ⁄UË •ÊÿÊ „ÒU–
ŒÊ ŸÿŸ ∑§≈UÊ⁄UÊ¥ ◊¥ •Ê°‚Í, ÷⁄U ÷¥≈U ø…∏UÊŸ •ÊÿÊ „ÒUH ≈U⁄U H
ø‹Ê ‡ÿÊ◊ ø‹Ê ’Ê¡ ŸÍ¬È⁄U äflÁŸ,

∞∑§ ÃÊ‹ ¬Ò ’Ê°‚ÈÁ⁄UÿÊ° ªÍ°¡–
◊Ÿ ÷ÊflŸÊ M§¬Ë ªÊÁ¬ã„U Ÿ, NUŒ œÊ◊ ◊¥ ⁄UÊ‚ ⁄UøÊÿÊ „ÒUH 1 H
◊Ÿ ¬˝◊ ∑§ ‚ÈãŒ⁄U ◊á«U¬ ◊¥, ÁŒŸ ⁄UÊÃ ¡Èª‹ ¡Ê«∏UË ¤ÊÍ‹–
ÉÊŸ‡ÿÊ◊ ÃÈê„UÊ⁄U ¤ÊÍ‹Ÿ ∑§Ê, ∞∑§ ‚ÈãŒ⁄U ’Êª ‹ªÊÿÊ „ÒUH 2 H
◊Ò¥ ÃÈê„U◊¥ ’‚Í° ÃÈê„U ◊È¡◊¥ ’‚Ê, ¬Í⁄UŸ „UÊ ÷ªÃ ∑§Ë •Á÷‹Ê·Ê–
ÃÈê„U ∞∑§ •Ÿ∑§ „UÊ ◊Ÿ◊Ê„UŸ, ¡¢¡Ê‹ ‚ ¡ª ÷⁄U◊ÊÿÊ „ÒUH 3 H

◊Ò¥ •Ê¬∑§Ê „Í°U
(23)

◊Ò¥ •Ê¬∑§Ê „Í°U •Ê¬∑§Ê „Í°U •Ê¬∑§Ê ⁄U„Í°UªÊH ≈U⁄UH
•Ê¬∑§ Œ⁄UflÊ¡∑§Ê ◊Ò¥ „Í°U Á÷πÊ⁄UË,

ŒÊÃÊ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ‚ÈŸÊÃÊ ⁄U„Í°UªÊH 1 H
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•Ê¬∑§ „UË ŒÊ‚Ê¥∑§ ŒÊ‚Ê¥∑§Ê ‚fl∑§,
◊ÁãŒ⁄UÊ¥◊¥ ¤ÊÊ«∏ÂU ‹ªÊÃÊ ⁄U„Í°UªÊH 2 H

•Ê¬„UË∑§ ø⁄UáÊÊ¥∑§Ê ◊Ò¥ „Í°U ¬È¡Ê⁄UË,
•°‚ÈflÊ¥ ∑§Ë ◊Ê‹Ê ø…∏UÊÃÊ ⁄U„Í°UªÊH 3 H

∞∑§ ÁŸpÿ
(24)

◊È¤Ê „ÒU ∑§Ê◊ ß¸E⁄U ‚, ¡ªÃ L§∆U ÃÊ L§∆UáÊ ŒH ≈U⁄ UH
∑È§≈ÈUê’ ¬Á⁄UflÊ⁄U ‚ÈÃ ŒÊ⁄UÊ, ◊Ê‹ œŸ ‹Ê¡ ‹Ê∑§Ÿ∑§Ë–
„U⁄UË∑§ ÷¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥, •ª⁄U ¿ÍU≈U ÃÊ ¿ÍU≈UáÊ ŒH 1 H
’Ò∆U ‚ãÃÊ¥ ∑§Ë ‚¢ªÃ ◊¥, ∑§M°§ ∑§ÀÿÊáÊ ◊Ò¥ •¬ŸÊ–
‹Ê∑§ ŒÈÁŸÿÊ° ∑§ ÷ÊªÊ¥ ◊¥, ◊ÊÒ¡ ‹Í°≈U ÃÊ ‹Í¢≈UáÊ ŒH 2 H
¬˝÷Í∑§ äÿÊŸ, ∑§⁄UŸ ∑§Ë, ‹ªË ÁŒ‹◊¥ ‹ªŸ ◊⁄U–
¬˝ËÃ ‚¢‚Ê⁄U Áfl·ÿÊ¥ ‚, •ª⁄U ≈ÍU≈U ÃÊ ≈ÍU≈UáÊ ŒH 3 H
œ⁄UË Á‚⁄U ¬Ê¬∑§Ë ◊≈U∑§Ë, ◊⁄U ªÈL§ŒflŸ ¤Ê≈U∑§Ë–
flÊ ’˝rÊÔÊŸãŒŸ¥ ¬≈U∑§Ë, •ª⁄U »Í§≈U ÃÊ »Í§≈UáÊ ŒH 4 H

»§Á⁄UÿÊŒ
(25)

¬ÁÃÃ ¬ÊflŸ Ã⁄UŸ ÃÊ⁄UŸ, ◊⁄UË »§Á⁄UÿÊŒ ‚ÈŸ ‹ŸÊH
Ã⁄U ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ◊SÃ∑§ „ÒU, ◊È¤Ê •¬ŸÊ ’ŸÊ ‹ŸÊH ≈U⁄ UH
‚ÈŸÊ „ÒU ¬Ê⁄U ∑§⁄UÃ ŸÊfl, ÃÈ◊ ¬ÁÃÃÊ¥ •ŸÊÕÊ¥ ∑§Ë–
÷°fl⁄U Á’ø „ÒU ◊⁄UË ŸÒÿÊ, Á∑§ŸÊ⁄U ‚ ‹ªÊ ŒŸÊH 1 H
’…∏UÊÿÊ øË⁄U º˝ÊÒ¬ÁŒ∑§Ê, •Ê ⁄UÊπË ‹Ê¡ ÷Q§Ê¥∑§Ë–
ÃÈê„UÊ⁄UË „UË ŒÿÊ „ÒU ‡ÊÍ‹∑§Ê •Ê‚Ÿ ’ŸÊ ŒŸÊH 2 H
ÿ„U ŒÈÁŸÿÊ° ¬Ê¬∑§Ë ’SÃË, Á’¿UÊ „ÒU ¡Ê‹ SflÊ⁄UÕ∑§Ê–
¿ÈU«∏UÊ∑§ ¬Ê¬‚ ◊È¤Ê∑§Ê, ¬Ê‚ •¬Ÿ ’È‹Ê ‹ŸÊH 3 H

‚’ •Ê¬∑§Ê; •Ê¬ ◊⁄U
(26)

ÃÍ° ◊⁄UÊ „ÒU ÃÍ° ◊⁄UÊ „ÒU, ¡Ê Á◊‹Ê „ÈU•Ê ‚’ Ã⁄UÊ „ÒU–
ÃÍ° ◊⁄UÊ „ÒU ÃÍ° ◊⁄UÊ „ÒU, ÿ„U ⁄UøÊ „ÈU•Ê ‚’ Ã⁄UÊ „ÒUH ≈U⁄ UH
ŒÊÒ«∏UÃ ∑§Êß¸ ¬∑§«∏U ¿UÊÿÊ, ∞‚Ë •¡’ ⁄UøË ÃÍ° ◊ÊÿÊ–
◊Ò¥ ◊Í⁄Uπ ŒπÃ ‹‹øÊÿÊ, ∑Ò§‚Ê ª¡’ ÁøÃ⁄UÊ „ÒUH 1 H
◊Ò¥ ÃÊ ⁄U„UÊ ‚ŒÊ ◊Èπ ◊Ê«∏U, Á»§⁄U ÷Ë ÃÍ° ◊È¡∑§Ê ŸÁ„¢U ¿UÊ«∏§–
¡Ò‚ ªÊÿ ’ë¿U ‚°ª ŒÊÒ«∏U, ∑§⁄UÃÊ ‹Ê«U ÉÊŸ⁄UÊ „ÒUH 2 H
¬ÊÿÊ ∑§CÔU ’„ÈUÃ ª»§‹Ã ◊¥, •’ Á‹π∑§⁄U ŒÃÊ „Í°U πÃ ◊¥–
◊⁄UÊ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥ ¡ªÃ ◊¥, ¡Ê ∑È§¿U „ÒU ‚’ Ã⁄UÊ „ÒUH 3 H
ÃÍ° „UË ◊ÊÃ Á¬ÃÊ •L§ ÷˝ÊÃÊ, ÃÍ° ◊⁄UÊ SflÊ◊Ë ‚ÈπŒÊÃÊ–
◊⁄UÊ ∞∑§ ÃÈ◊Á„¢U ‚ ŸÊÃÊ, ÃÈ◊ Á’Ÿ ÉÊÊ⁄U •°œ⁄UÊ „ÒUH 4 H
ÃÈ◊ Á’Ÿ ∑§Êß¸ ⁄U„UÊ Ÿ ¡ª◊¥, ⁄U◊Ê „ÈU•Ê ◊⁄U ⁄Uª ⁄Uª ◊¥–
¬‹ ÷⁄U ⁄U„U ŸÁ„¢U ‚∑Í¢§ •‹ª ◊Ò¥, ¡„°U ⁄UÁfl Ã„UÊ° ©U¡⁄UÊ „ÒUH 5 H

Œ‡Ȩ̂Ÿ∑§Ë ÷Ëπ
(27)

ÁŒ‹Ê ŒÊ ÷Ëπ Œ‡Ê¸Ÿ∑§Ë ¬˝÷Í Ã⁄UÊ ÁèÊπÊ⁄UË „Í°UH ≈U⁄ UH
ø‹∑§⁄U ŒÍ⁄U Œ‡ÊÊ¥‚, Ã⁄U Œ⁄U’Ê⁄U ◊¥ •ÊÿÊ–
π«∏UÊ „Í°U mÊ⁄ U¬Ò ÁŒ‹◊¥, Ã⁄UË •Ê‡ÊÊ ∑§Ê œÊ⁄UË „Í°UH 1 H
Á»§⁄UÊ ‚¢‚Ê⁄U øP§⁄U ◊¥, ÷≈U∑§ÃÊ ⁄UÊÃ ÁŒŸ Á’⁄UÕÊ–
Á’ŸÊ ŒËŒÊ⁄U ∑§ Ã⁄U, „U◊‡ÊÊ¢ ◊Ò¥ ŒÈπÊ⁄UË „Í°UH 2 H
ÃÈ„UË¥ ◊ÊÃÊ Á¬ÃÊ ’ãœÍ, ÃÈ„UË¥ ◊⁄UÊ ‚„UÊÿ∑§ „ÒU–
Ã⁄U ŒÊ‚Ÿ ∑§ ŒÊ‚Ê¥ ∑§Ê, ø⁄UáÊ ∑§Ê ‚fl∑§Ê⁄UË „Í°UH 3 H
÷⁄UÊ „Í°U ¬Ê¬ ŒÊ·Ê¥ ‚, ˇÊ◊Ê ∑§⁄U ÷Í‹∑§Ê ◊⁄UË–
flÊ ’˝rÊÔÊŸãŒ ‚ÈŸ ÁflŸÃË, ‡Ê⁄UáÊ◊¥ ◊Ò¥ ÁÃ„UÊ⁄UË „Í°UH 4 H
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¬̋ÊÕ̧ŸÊ
(28)

ÃÊ‚ •⁄U¡ ∑§M°§ ‚Ê°flÁ⁄UÿÊ, ◊Ê‚ ◊Ÿ ŸÁ„¢U ¡ËàÿÊ ¡ÊÿH ≈U⁄UH
◊Ÿ ◊⁄UÊ ÿ„U ø¢ø‹ ÷Ê⁄UË, Á¿UŸ Á¿UŸ ‹fl ⁄UÊ«∏U ©UœÊ⁄UË–
ÃÊ«∏U »¥§∑§ Œ ôÊÊŸ Á¬≈UÊ⁄UË, ŸÊ ∑§¿ÈU ¬Ê⁄U ’‚ÊÿH ◊Ê‚0 1H
◊Ÿ ◊⁄UÊ ÿ„U ø¢ø‹ ÉÊÊ«∏UÊ, ‚à‚°ª ∑§Ê ◊ÊŸ ŸÁ„¢U ∑§Ê«∏UÊ–
ôÊÊŸ äÿÊŸ ∑§Ê ‹XÔU⁄U ÃÊ«∏UÊ, ¬‹ Á¿UŸ◊¥ Á„UÁ„UŸÊÿH ◊Ê‚0 2H
◊Ÿ „USÕË ∑§Ê’Í ŸÁ„¢U ◊⁄U, ã„UÊÿ œÊÿ Á‚⁄U œÍ‹ ’π⁄U–
◊„UÊflÃ ∑§Ê ÷Ë ŸËøÊ ª⁄U, ¡⁄UÊ Ÿ„UË¥ ÷ÿ πÊÿH ◊Ê‚0 3H
∑Ò§‚ ⁄UÊπÍ° ◊Ÿ∑§Ê fl‡Ê◊¥, ◊Ÿ ∑§⁄U ⁄UÊπÊ ◊È¤Ê∑§Ê fl‡Ê ◊¥–
ÃÈ‹‚Ë ∑§Ê ◊Ÿ Áfl·ÿ ∑È§⁄U‚ ◊¥, ¬‹ ¬‹ ◊¥ ‹‹øÊÿH ◊Ê‚0 4H

(29)

¬˝÷È ◊⁄U •flªÈŸ ÁøÃ ŸÊ œ⁄UÊ–
‚◊Œ⁄U‡ÊË ¬˝÷È ŸÊ◊ ÁÃ„UÊ⁄UÊ, øÊ„UÊ ÃÊ ¬Ê⁄U ∑§⁄UÊH ≈U⁄UH
∞∑§ ‹Ê„UÊ ¬Í¡Ê ◊¥ ⁄UÊπÃ, ∞∑§ ÉÊ⁄U ’Áœ∑§ ¬⁄UÊ–
‚Ê ŒÈÁflœÊ ¬Ê⁄U‚ ŸÁ„¢U ŒπÃ, ∑¢§øŸ ∑§⁄UÃ π⁄UÊH
∞∑§ ŸÁŒÿÊ¢ ∞∑§ ŸÊ‹ ∑§„UÊflÃ, ◊Ò‹Ê ŸË⁄U ÷⁄UÊ–
¡’ Á◊Á‹∑§ ŒÊ™§ ∞∑§ ’⁄UŸ ÷ÿ, ‚È⁄U‚Á⁄U ŸÊ◊ ¬⁄UÊH
∞∑§ ◊ÊÿÊ ∞∑§ ’˝rÊÔ ∑§„UÊflÃ, ‚Í⁄U ‡ÿÊ◊ ¤Êª⁄UÊ–
•’∑§Ë ’⁄U ◊Ê„UË ¬Ê⁄U ©UÃÊ⁄UÊ, ŸÁ„¢U ¬Ÿ ¡ÊÃ ≈U⁄UÊH

(30)

ŒËŸ ’ãœÈ ŒËŸÊŸÊÕ ◊⁄UË ‚Èœ ‹ËÁ¡ÿH ≈U⁄UH
÷Êß¸ ŸÊ„UË¥ ’ãœÈ ŸÊ„UË¥, ∑È§≈ÈUê’ ∑§’Ë‹Ê ŸÊ„UË¥,

∞‚Ê ∑§Êß¸ Á◊òÊ ŸÊ„UË¥ SflÊ⁄UÕ Á’Ÿ ⁄UËÁ¤ÊÿH 1H

‚ÊŸ ∑§Ë ‚‹ÒÿÊ ŸÊ„UË¥, M§¬ ∑§Ê M§¬ÒÿÊ ŸÊ„UË¥,
∑§ÊÒ«∏UË ¬Ò‚Ê ¬Ê‚ ŸÊ„UË¥ ¡Ê‚ÊÒ¥ ∑§¿ÈU ∑§ËÁ¡ÿH 2H

πÃË ŸÊ„UË¥ ’Ê«∏UË ŸÊ„UË¥, ’ÁŸ¡ √ÿÊ¬Ê⁄U ŸÊ„UË¥,
∞‚Ê ∑§Êß¸ ‚Ê„ÍU ŸÊ„UË¥, ¡ÊÁ„U‚ÊÒ¥ ¬ÃËÁ¡ÿH 3H

∑§„UÃ ◊‹Í∑§ŒÊ‚, ¿UÊ«∏U Œ ¬⁄UÊß¸ •Ê‡Ê,
¬˝÷È ∑§ ‡Ê⁄UáÊ ⁄U„ U∑§ ’Ê„U⁄U Ÿ ¬‚ËÁ¡ÿH 4H

(31)

◊ÊÁ‹∑§ ‚ ◊⁄UË ∑§’ ‚ÈŸflÊß¸ „UÊªËH ≈U⁄UH
Á‹πÃÊ „Í°U •⁄U¡Ë ¬Ò •⁄U¡Ë, ∑§„UÊÒ ÃÈê„UÊ⁄UË ÄÿÊ „ÒU ◊⁄U¡Ë,
„U◊∑§Ê øÒŸ Ÿ„UË¥ ¬‹ ÷⁄U¡Ë, ∑Ò§‚Ë Áfl¬ÁÃ ◊ÒŸ ÷ÊªËH 1H
ÖÿÊ¥ ’Ê‹∑§ ŒÈÁπÿÊ ¡ŸŸË Á’Ÿ, ¡Ò‚ ∑§Ê‹Ê ŸÊª ◊ŸË Á’Ÿ,
¡Ò‚ Á‚¢ÉÊ ŸÊ ⁄U„U ’ŸË Á’Ÿ, ¡ÈªÃ Á’ŸÊ ¡Ò‚ ¡ÊªËH 2H
•’ ◊Ò¥ ⁄U„UÊ Ÿ ßœ⁄U ©Uœ⁄U ∑§Ê, ŸÊ ◊Ò¥ ÉÊ⁄U ∑§Ê ŸÊ ’Ê„U⁄U ∑§Ê,
¡Ò‚ ¬¢¿UË „ÒU Á’ŸÈ ¬⁄U ∑§Ê, Á¬ÿÊ Á’Ÿ ŸÊ⁄U Á’ÿÊªËH 3H
•’ ÃÊ Œ⁄U‡ÊŸ ŒÊ ŸãŒ‹Ê‹Ê, ◊Ã ‹Ê ◊Ê„UŸ „U◊‚¥ ≈UÊ‹Ê,
‡Ê¢∑§⁄UŒÊ‚ ∑§⁄UÊ ¬˝ÁÃ¬Ê‹Ê, ŒflÊ ŒflÊß¸ ◊Ò¥ „Í°U ⁄UÊªËH 4H

(32)

ÃÈ◊ ◊⁄UË ⁄UÊπÊ ‹Ê¡ „U⁄UË,
ÃÈ◊ ¡ÊŸÃ ¬˝÷È •ãÃÿÊ¸◊Ë, ∑§⁄UŸË ∑§¿ÈU ŸÊ ∑§⁄UË–
•flªÈŸ ◊ÊÃ Á’‚⁄UÃ ŸÊ„UË¥, ¬‹ Á¿UŸ ÉÊ⁄UË ÉÊ⁄UË–
‚’ ¬˝¬¢ø ∑§Ë ¬Ê≈U ’Ê°œ∑§, •¬Ÿ ‡ÊË‡Ê œ⁄UË–
‚ÈÃ ŒÊ⁄UÊ œŸ ◊Ê„U Á‹ÿÊ „Ò¥U, ‚ÈÁœ ’ÈÁœ ‚’ Á’‚⁄UË–
‚Í⁄U ¬ÁÃÃ ∑§Ê ’Áª ©U’Ê⁄UÊ, •’ ◊⁄UË ŸÊfl ÷⁄UË–

(33)

‚÷Ê ◊¥ ◊⁄UÊ ÃÈ◊„UË¥ ∑§⁄UÊª ÁŸ‚ÃÊ⁄UÊH ≈U⁄UH
◊Ë⁄UÊ°’Êß¸ ‚ŒŸ ∑§‚Êß¸, ŸÊ◊Œfl ∑§Ë ¿UÊŸ ¿UflÊß¸,
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∑§’Ë⁄U ∑§ ÉÊ⁄U ’Ê‹Œ ‹Êß¸, •Ê¬ ’Ÿ ’Ÿ¡Ê⁄UÊH 1H
¡’ ◊Ò¥ ÃÈ¤Ê∑§Ê ÿÊŒ Á∑§ÿÊ ÕÊ, ¡„°U ŒπÍ° ◊ÊÒ¡ÍŒ π«∏UÊ ÕÊ,
Ÿ⁄U‚Ë¡Ë ∑§Ê ÷ÊÃ ÷⁄UÊ ÕÊ, ‚’„UË ∑§Ê⁄U¡ ‚ÈœÊ⁄UÊH 2H
’Á‹ ¿U‹Ÿ ’˝ÊrÊÔáÊ ’ÁŸ •Êÿ, º˝ÊÒ¬ÁŒ ∑§ ÃÈê„U øË⁄U ’…∏UÊÿ,
πê÷ »§Ê«∏U ¬˝„U‹ÊŒ ’øÊÿ, Á„UŸÊ∑È§‡Ê ∑§Ê ◊Ê⁄UÊH 3H
÷Ê⁄UÃ ◊¥ ÷Ë·◊ ¬˝Ÿ ⁄UÊÅÿÊ, ªËÃÊ ‡ÊÊSòÊ ¡Èh ◊„°U ÷ÊÅÿÊ,
‚Ê⁄UÁÕ ’Ÿ •⁄U¡ÈŸ ⁄UÕ „UÊ°ÄÿÊ, ÷ÍÁ◊ ∑§Ê ÷Ê⁄U ©UÃÊ⁄UÊH 4H

(34)

•’ ‚ÊÒ¥¬ ÁŒÿÊ ß‚ ¡ËflŸ ∑§Ê ‚’ ÷Ê⁄U ÃÈê„UÊ⁄U „UÊÕÊ¥ ◊¥–
ÿ„U ¡ËÃ ÃÈê„UÊ⁄U „UÊÕÊ¥ ◊¥ •L§ „UÊ⁄U ÃÈê„UÊ⁄U „UÊÕÊ¥ ◊¥H ≈U⁄UH
ÿ„U ¡ËÃ „UÊ⁄U ‚’ Ã⁄UË „ÒU, ◊⁄UÊ ß‚ ¡ª◊¥ ∑È§¿U ÷Ë Ÿ„UË¥–
◊Ò¥ ¡Ò‚Ê „Í°U ¬˝÷È Ã⁄UÊ „Í°U, ©U¬øÊ⁄U ÃÈê„UÊ⁄U „UÊÕÊ¥ ◊¥H 1 H
◊⁄UË Ã«∏U»§Ÿ ’‚ ∞∑§ ÿ„UË, ∞∑§ ’Ê⁄U ÃÈê„¥U ¬Ê ¡Ê™°§ ◊Ò¥–
•⁄U¬áÊ ∑§⁄ UŒÍ¢ ŒÈÁŸÿÊ° ÷⁄U ∑§Ê, ‚’ åÿÊ⁄U ÃÈê„UÊ⁄U „UÊÕÊ¥ ◊¥H 2 H
ÿÁŒ ◊ÊŸÈ· ∑§Ê ◊ÊÁ„U ¡ã◊ Á◊‹, Ã⁄U ŒÊ‚Ê¥ ∑§Ê ŒÊ‚ ’ŸÍ–
Á»§⁄U •ãÃ ‚◊ÿ ◊¥ ¬˝ÊáÊ Ã¡Í°, ‚⁄U∑§Ê⁄U ÃÈê„UÊ⁄U „UÊÕÊ¥ ◊¥H 3 H
ÃÈ¤Ê◊¥ ◊È¤Ê◊¥ ’‚ ÷Œ ÿ„UË, ◊Ò¥U Ÿ⁄U „Í°U ÃÈ◊ ŸÊ⁄UÊÿáÊ „UÊ–
¡Ê øÊ„UÊ ◊È¤Ê‚ ∑§⁄UflÊ ‹Ê, ÿ„U «UÊÒ⁄U ÃÈê„UÊ⁄U „UÊÕÊ¥ ◊¥H 4 H

‚ÊflœÊŸ
(35)

¡ÊªÊ ‚îÊŸ flÎãŒ „U◊Ê⁄U, ◊Ê„U ÁŸ‡ÊÊ∑§ ‚ÊflŸ „UÊ⁄UH ≈U⁄UH
¡ÊªÊ ¡ÊªÊ „ÈU•Ê ‚’⁄UÊ, ◊Ê„U ÁŸ‡ÊÊ ∑§Ê ©U∆U ªÿÊ «U⁄UÊ,
ôÊÊŸ ÷ÊŸÈŸ Á∑§ÿÊ ©U¡⁄UÊ, •Ê‡ÊÊ ŒÈπŒ •SÃ ÷ÿ ÃÊ⁄UH 1H
‚ÊÃ ‚ÊÃ ¡Ÿ◊ ª◊ÊÿÊ, •’ Ã∑§ øÒŸ ∑§÷Ë Ÿ„UË¥ ¬ÊÿÊ
Œ„U ª„U ◊¥ ◊Ÿ ÷⁄U◊ÊÿÊ, „UÊÿ ⁄U„U ◊Œ◊¥ ◊ÃflÊ⁄UH 2H

ÿ„U ÉÊ⁄U ’Ê⁄U ¡ªÃỖ ‚’ ‚¬ŸÊ, ‚ÈÃ ÁflûÊ ŒÊ⁄UÊ ∑§Êß¸ ŸÁ„¢U •¬ŸÊ
◊Ò¥ ◊⁄U ∑§Ë Ã¡Ê ∑§‹¬ŸÊ, ¬⁄U◊E⁄U ∑§ „UÊ ÃÈê„U åÿÊ⁄UH 3H
ÿ„U ‚¢‚Ê⁄U ⁄UÊÃ •°ÁœÿÊ⁄UË, ‚Ê ⁄UÁ„U Á¡‚◊¥ ŒÈÁŸÿÊ° ‚Ê⁄UË,
¡Êª ∑§Êß¸ ‚ãÃ Á„UÃ∑§Ê⁄UË, ¬⁄U◊Ê⁄UÕ ¬Õ ∑§ ©UÁ¡ÿÊ⁄UH 4H
¡ÊªÊ ‚Ã ‚¢ªÃ ◊¥ •ÊflÊ, •Ê∑§⁄U ¬⁄U◊ ‡ÊÊÁãÃ ∑§Ê ¬ÊflÊ
¡Ÿ◊-◊⁄UáÊ ‚ Á¬á«U ¿ÈU≈UÊflÊ, ∑§≈ U¡Êfl ŒÈπ ‡Ê¢∑§≈U ÷Ê⁄UH 5H
¡ÊŸÊ Ã’Á„U Á∑§ •’ „U◊ ¡Êª, ¡’ ◊Ÿ Áfl·ÿÊ¥ ‚ πÈŒ ÷Êª,
ÁøÃ „UÁ⁄U ø⁄UáÊŸ ◊¥ •ŸÈ⁄UÊª, ⁄UÊª-m· ÷ÿ Á◊≈U ªÿ ‚Ê⁄UH 6H
‚ËÃÊ ¬ÁÃ ⁄UÉÊÈ¬ÁÃ ⁄UÉÊÈ⁄UÊß¸; ⁄UÊœÊ ¬ÃË ∑Î§cáÊ ÿŒÈ⁄UÊß¸,
üÊË ◊Êœfl ªÊÁflãŒ ‚ÈπŒÊß¸, ◊TÈ‹ ŸÊ◊ ¡¬Ê ‚Èπ∑§Ê⁄UH 7H

©U‚ ÁŒŸ∑§Ë ÃÒÿÊ⁄UË
(36)

∑È§¿U ©U‚ ÁŒŸ ∑§Ë ÷Ë ‚Ê⁄U ∑§⁄UÊ–
‹πÊ-¡ÊπÊ ©U‚ ◊ÊÁ‹∑§ ∑§Ê, ‚°÷‹ÊŸÊ ÃÒÿÊ⁄U ∑§⁄UÊH ≈U⁄ UH
ÄÿÊ ∑§⁄UŸ ¡ª◊¥ •Êÿ Õ, ÄÿÊ •ÊôÊÊ ¬˝÷È ∑§Ë ‹Êÿ Õ–
ÿÊŒ „ÒU ÄÿÊ fl„UÊ° ∑§ÊÒ‹ Á∑§ÿÊ ÕÊ, •ãÃ⁄U ∑§Ë ‚¢÷Ê⁄U ∑§⁄UÊH 1 H
¬Í⁄UŸ ∑§Ê◊ „ÈU•Ê ÄÿÊ •¬ŸÊ, ’Ê‹Ê ’Ê∑§Ë ÄÿÊ „ÒU Á∑§ÃŸÊ–
ŒπÊ ‚◊ÿ ÷ÊªÃÊ ¡ÊÃÊ, ß‚∑§Ê ‚Êø ÁfløÊ⁄U ∑§⁄UÊH 2 H
ˇÊáÊ÷XÔ‰U⁄U ÿ„U ¡ËflŸ ÷Êß¸, ‚’ ¡ËflÊ¥ ∑§Ë ∑§⁄UÊ ÷‹Êß¸–
’È⁄UÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê ∑§÷Ë Ÿ ‚ÊøÊ, ‚’‚ Á„UÃ éÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄UÊH 3 H
πÊÃ ‚ŒÊ Ÿ◊∑§ „UÊ Á¡‚∑§Ê, ∑§Ê◊ ∑§⁄UÊ ÃŸ ◊Ÿ ‚ ©U‚∑§Ê–
Á◊‹Ê „ÈU•Ê •¬ŸÊ ◊Ã ◊ÊŸÊ, ¤ÊÍ∆UÊ ◊Ã •Áœ∑§Ê⁄U ∑§⁄UÊH 4 H
∑§⁄U◊ ∑§⁄U fl„U ’‹ ÷Ë ¬˝÷È∑§Ê, ‚’ ∑§⁄U◊Ê¥ ∑§Ê »§‹ ÷Ë ¬˝÷È∑§Ê–
„U◊ ÷Ë ¬˝÷È ∑§ ‚’ ∑È§¿U ¬˝÷È ∑§Ê, ¬˝÷È ‚ ‚’ Á◊‹ åÿÊ⁄U ∑§⁄UÊH 5 H
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÷Ê⁄UÃ ◊Ê°∑§ ‹Ê‹
(37)

¡ÊªÊ ÷Ê⁄UÃ ◊Ê° ∑§ ‹Ê‹, ⁄UÊ◊ ∑§ ÷Q§ ’ŸÊ ÃÈ◊ flË⁄UH ≈U⁄ UH
¡Ò‚ „UŸÍ◊ÊŸ ’‹ œÊ⁄UË, πÊ¡ ‹ß¸ ‚ËÃÊ ◊„UÃÊ⁄UË,

•‚È⁄U ◊Ê⁄U ‹¢∑§Ê¬È⁄U ¡Ê⁄UË,
•Ê∑§⁄U π’⁄U Œß¸ ‚ËÃÊ ∑§Ë, Á⁄UÁŸÿÊ° ÷ÿ ⁄UÉÊÈ’Ë⁄UH 1 H
’˝rÊÔ ◊È„ÍU⁄UÃ ◊¥ ©U∆U ¡Ê•Ê, ©U∆U∑§⁄U „UÁ⁄U∑§Ê äÿÊŸ ‹ªÊ•Ê–

◊ÊÃ Á¬ÃÊ ªÈL§ ¬Œ Á‚⁄U ŸÊ•Ê,
¬⁄U◊E⁄U ‚ ∑§⁄UÊ ¬˝ÊÕ¸ŸÊ, „U⁄UÊ ŸÊÕ ÷fl ¬Ë⁄UH 2 H
Ám¡ „UÊ ÃÊ ÁŸÃ ‚¢äÿÊ ∑§⁄UŸÊ, ‚flÊ œ◊¸ ‡ÊÍº˝ ∑§Ê ’⁄UŸÊ

¬⁄U◊ œ⁄U◊ ÷fl ‚Êª⁄U Ã⁄UŸÊ,
ÁŸ¡ ÁŸ¡ œ⁄U◊ ∑§⁄UÊ ÃÈ◊ ¬Ê‹Ÿ, ∑§≈U ∑§⁄U◊ ¡¢¡Ë⁄UH 3 H
‚’ ¡ËflÊ¥ ∑§Ê Á„UÃ •¬ŸÊ•Ê, ŒËŸ ŒÈπË ∑§Ê ª‹ ‹ªÊ•Ê–

ŒÈCÔUÊ¥ ‚ ÃÈ◊ ÷ÿ ◊Ã πÊ•Ê,
Œ‡Ê ÷ÁQ§ •L§ œ◊¸ ŸËÁÃ ◊¥, ‚¡ª ⁄U„UÊ œÁ⁄U œË⁄UH 4 H
ŒÈ’‹Ê ◊Ò‹Ê ◊Ÿ ◊Ã ∑§⁄UŸÊ, ¬Ë¿¥U ¬Ê°fl ∑§÷Ë ◊Ã œ⁄UŸÊ–

¡ª◊¥ „UÊÿ ÁŸ‡Ê¢∑§ Áflø⁄UŸÊ,
«U≈U •œ◊¸ ∑§Ê ∑§⁄UÊ ‚Ê◊ŸÊ, „U⁄UË ÃÈê„UÊ⁄U ‚Ë⁄UH 5 H

Á‡ÊˇÊÊ¬̋Œ ¬òÊó‚ãÃÊŸ∑§ Á‹ÿ
(38)

ÃÊ‹-M§¬∑§

ÃÈ◊ ÷Í‹ŸÊ ‚’ ∑È§¿U ◊ª⁄U, ◊Ê°-’Ê¬ ∑§Ê ◊Ã ÷Í‹ŸÊ–
∑§⁄U¡Ê ’„ÈUÃ ◊Ê°-’Ê¬ ∑§Ê, Á‚⁄U ¬⁄U ø…∏UÊ ◊Ã ÷Í‹ŸÊH ≈U⁄ UH
◊Èπ«∏UÊ ÃÈê„UÊ⁄UÊ ŒπŸ¥, ¬Í¡ Õ ŒflË-ŒflÃÊ–
¡ã◊ ÃÊ ‚’ „UÌ·Ã „ÈUÿ, ß‚ ’ÊÃ ∑§Ê ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 1 H

ÕÊ‹Ë ’¡Ê πÈÁ‡ÊÿÊ° ◊ŸÊ, ∞∑§òÊ ‚’∑§Ê ∑§⁄U Á‹ÿÊ–
ÉÊ⁄U-ÉÊ⁄U Á»§⁄U ‹aÔÂU ’°≈UÊÿ, F„U ÿ„U ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 2 H
’ø¬Ÿ ◊¥ ¡’ ⁄UÊªË „ÈU•Ê, ∑§«∏UflË ŒflÊ ◊Ê° πÊflÃË–
≈UÊŸÊ Á∑§ÿÊ Ÿ¡⁄¥U ©UÃÊ⁄UË, fl„U ÉÊ«∏UË ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 3 H
◊ÊÃÊ ∑§ ∑§¬«∏U ∑§Ë◊ÃË, ◊‹-◊ÍòÊ ‚¥ ◊Ò‹ Á∑§ÿ–
œÊ-¬ÊÒ¥¿U ∑§⁄U ¿UÊÃË ‹ªÊÿÊ, åÿÊ⁄U ÿ„U ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 4 H
‚⁄UŒË ∑§Ë ∆Uá«UË ⁄UÊÃ ◊¥, Á’SÃ⁄U ‚÷Ë ªË‹ Á∑§ÿ–
Ã’ ‚Ê»§ ∑§⁄U ‚Íπ ‚È‹ÊÿÊ, fl„U ÉÊ«∏UË ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 5 H
ªÊŒË Á’∆UÊ∑§⁄U ª˝Ê‚ •¬ŸÊ, ÃÊ«∏U ∑§⁄U ◊Èπ◊¥ ÁŒÿÊ–
ÃÍ¢ ©Uª‹ flÊÁ¬‚ ÕÍ∑§ ÷⁄UÃÊ, fl„U ‚◊ÿ ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 6 H
◊Ê° Ÿ Á‚πÊÿÊ ’Ò∆UŸÊ ¡’, ÃÍ¢ ‹È…∏U∑§ Áª⁄UÃÊ fl„UÊ°–
Á»§⁄U ’Ê‹ŸÊ ø‹ŸÊ Á‚πÊÿÊ, fl„U ‚◊ÿ ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 7 H
•’ ÃÊ ’«∏UË ’ÊÃ¥ ’ŸÊÃÊ, ŒŸ ÿ„U ◊Ê°-’Ê¬ ∑§Ë–
ÃÈ◊ ¿UŒ ◊Ã ∑§⁄UŸÊ ∑§‹¡, ÿÈª-ÿÈªÊ¥ ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 8 H
ÃÈ◊Ÿ ∑§◊ÊÿÊ œŸ ’„ÈUÃ, ◊Ê°-’Ê¬ ∑§Ê ‚Èπ ŸÊ¢ ÁŒÿÊ–
ÁœP§Ê⁄U „ÒU ∞‚Ë ∑§◊Êß¸, ’ÊÃ ÿ„U ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 9 H
œŸ ‚ ‚÷Ë flSÃÈ Á◊‹, ◊ÊÃÊ-Á¬ÃÊ Á◊‹Ã Ÿ„UË¥–
ÁŸÃ ‡ÊË‡Ê ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¤ÊÈ∑§ÊflÊ, ’øŸ ÿ„U ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 10 H
ÃÈ◊ •ª⁄U ÁŸ¡ ‚ãÃÊŸ ‚, ‚Èπ Á◊‹Ÿ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ ∑§⁄UÊ–
πÈ‡Ê „UÊ ‚ŒÊ ◊Ê°-’Ê¬ ∑§Ë, ‚flÊ ∑§⁄UÊ ◊Ã ÷Í‹ŸÊH 11 H
ÕË ◊ÊÃ ∑Ò§∑§ß Á¬ÃÊ Œ‡Ê⁄UÕ, ’øŸ ¬˝÷È ≈UÊ‹Ê Ÿ„UË¥–
‹¢∑§Ê Áfl¡ÿ ∑§⁄U •Ê ªÿ, üÊË ⁄UÊ◊ ∑§Ê ◊Ã èÍÊ‹ŸÊH 12 H

’̋rÊÔøÿ̧
(39)

ÄÿÊ¥ „ÈU•Ê Œ‡Ê ◊ÃflÊ‹Ê, ’˝rÊÔøÿ¸ ŸCÔU ∑§⁄U «UÊ‹ÊH ≈U⁄ UH
¬flŸ ¬ÈòÊ „UŸÈ◊ÊŸ ’‹Ë Ÿ, ∑Ò§‚Ê ’‹ ÁŒπ‹ÊÿÊ ÕÊ–
’˝rÊÔøÿ¸ ∑§ ¬˝ÃÊ¬ ‚ flÊ, ‹¢∑§Ê ¡Êÿ ¡‹ÊÿÊ ÕÊH
⁄UÊfláÊ ∑È§‹ ‚ •¢ªŒ ∑§Ê fl„U ¬Ò⁄U ≈U‹Ê ŸÁ„¢U ≈UÊ‹ÊH 1 H
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‡ÊQ§Ë πÊÿ ©U∆U ‹ˇ◊áÊ¡Ë, ∑Ò§‚Ê ‡ÊéŒ ◊øÊÿÊ ÕÊ–
◊ÉÊŸÊŒ ‚ ‡ÊÍ⁄UflË⁄U ∑§Ê, ¬‹◊¥ ◊Ê⁄U Áª⁄UÊÿÊ ÕÊH
⁄UÊ◊ÊÿáÊ ∑§Ê ¬…∏U∑§⁄U ŒπÊ, ÿ„U ßÁÃ„UÊ‚ ÁŸ⁄UÊ‹ÊH 2 H
¡◊ŒªŸË-‚ÈÃ ¬⁄U‚⁄UÊ◊ ∑§Ê ‡ÊÍ⁄UflË⁄U ¬Á„UøÊŸÊ „ÒU–
’Ê‹ ’˝rÊÔøÊ⁄UË ÷Ë·◊ ∑§Ê, ¡ÊŸÃ ‚∑§‹ ¡„UÊŸÊ „ÒUH
©UŸ∑§ ’‹ ‚ ‚’ ¡ª ∑§Ê°¬ ¬«∏U Ÿ ¡Êÿ ∑§¿ÈU ¬Ê‹ÊH 3 H
’˝rÊÔøÿ¸ ∑§Ê œÊ⁄UáÊ ∑§⁄U ‹Ê, ÿ „UË ŒflÊ •ŸÍ∆UË „ÒU–
◊È⁄UŒ ∑§Ê Á¡ãŒÊ ∑§⁄UŸ ◊¥, ÿ„U ‚¢¡ËflŸ ’Í°≈UË „ÒUH
ßãº˝ ∑§„U ∑§◊¡Ê⁄UË ∑§Ê ÃÈ◊ Œ ŒÊ Œ‡Ê ÁŸ∑§Ê‹ÊH 4 H

÷Ê⁄UÃ∑§Ë ◊ÊÃÊ•Ê¥‚
(40)

ÃÈ◊ ‚ÈÁŸÿÊ ÷Ê⁄UÃ-ŸÊ⁄UË ÄÿÊ „UÊ ªß¸ Œ‡ÊÊ ÃÈê„UÊ⁄UËH ≈U⁄ UH
⁄UÊ◊øãº˝ •L§ ‹ˇ◊áÊ ¡Ò‚, ÃÈ◊Ÿ ªÊŒ Áπ‹Êÿ Õ–
÷Ë·◊ •¡È¸Ÿ ÷Ë◊‚Ÿ ‚, ÃÈ◊Ÿ ÿÊœÊ ¡Êÿ ÕH
¬Ë⁄U Á¬‡ÊÊø ¬Í¡∑§ •’ ÃÈ◊, ¬ÒŒÊ Á∑§ÿ ◊ŒÊ⁄UËH 1 H
‚ËÃÊ º˝ÊÒ¬ÁŒ Œ◊ÿãÃËŸ, ∑Ò§‚Ê ¬ÁÃfl˝Ã œÊ⁄UÊ ÕÊ,
‚„U „U¡Ê⁄UÊ¥ ∑§CÔU ÿ ‹Á∑§Ÿ, œ◊¸ ‚ ¬ª ŸÁ„¢U ≈UÊ⁄UÊ ÕÊH
¬ÁÃ-‚flÊ ∑§ ’Œ‹ ◊¥ •’, ŒÃ „U¡Ê⁄UÊÒ¥ ªÊ⁄UËH 2 H
⁄UÊ¡Ê ⁄UÃŸÁ‚¢„U ∑§Ë ⁄UÊŸË, ¬Œ◊ÊflÃË ‚ÿÊŸË ÕË–
•¬Ÿ ¬ÁÃ ∑§Ê Á‹ÿÊ ¿ÈU«∏UÊ ∑§, ’Ë⁄U ’«∏UË ◊⁄UŒÊŸË ÕËH
◊⁄U ∑§⁄U ªß¸ ¬ÃË ∑§ ‚°ª◊¥ ∞‚Ê ¬ÁÃfl˝Ã œÊ⁄UËH 3 H
“ßãº˝” ∑§„U ÷Ê⁄UÃ ∑§Ë ŸÒÿÊ, ÃÈ◊„UË¥ ©U’Ê⁄UÊªË ’„UŸÊ–
ÁfllÊ ¬…UÊ ¬ÁÃfl˝Ã œÊ⁄UÊ, ÿ „UË „ÒU ©UûÊ◊ ª„UŸÊH
Á’Ÿ ÁfllÊ ∑§ „UÊÿ ÃÈê„¥U •’, ∑§„UÃ ŸÊ⁄U ª°flÊ⁄UËH 4 H

¬ÊÁÃfl̋Ã-œ◊̧ ¬Ê‹Ÿ‚ ∑§ÀÿÊáÊ
(41)

Ã¡¸ó⁄UÁ‚ÿÊ

’„UŸÊ ∞‚Ê ª„UŸÊ ¬„UŸÊ, ¡Ê‚ÊÒ¥ ‚Èœ⁄U ‚’ ‚¢‚Ê⁄UH ≈U⁄ UH
‚ÃË-œ◊¸ ∑§Ë ¬„UŸÊ ‚Ê«∏UË, ¬ÃË-¬˝◊ ∑§Ë ‹ª Á∑§ŸÊ⁄UË,
‡ÊË‡Ê-Á‚ãŒÍ⁄U ÷Ê‹ ∑§Ë Á’ãŒË, ¬ÁÃfl˝Ã Ã¡ •¬Ê⁄UH 1 H
‚Ë‹ Sfl÷Êfl •Ê°π ∑§Ê ‚È⁄U◊Ê, flÊáÊË ◊œÈ⁄U ª‹ ∑§Ê ª„UŸÊ,
∑§ÕÊ üÊfláÊ ∑§ÊŸÊ¥ ∑§Ê ∑È§á«U‹, „UÁ⁄U-‚ÈÁ◊⁄UŸ ∑§Ê „UÊ⁄UH 2 H
’‹ ∑§ ’Ê¡Í’ãŒ ¬„UŸ ‹Ê, ∑§Ê⁄UËª⁄UË ∑§ ∑§«∏U ¬„UŸ ‹Ê,
‚Ê‚-‚‚È⁄U ∑§Ë ‚flÊ ∑§Ê, „UÃ»Í§‹ ¡«∏UÊ™§ŒÊ⁄UH 3 H
¬ÁÃfl˝Ã œ◊¸ ¬˝◊ ‚ ¬Ê‹Ê, ß‚Ë ÁŸÿ◊ ∑§Ê ∑§÷Ë Ÿ ≈UÊ‹Ê,
¬ÁÃfl˝ÃÊ ŸÊ⁄UË ∑§Ê ¡ª ◊¥, „UÊfl ’«∏UÊ ¬Ê⁄UH 4 H

œŸ∑§ ªÈ‹Ê◊ ◊Ã ’ŸÊ!
(42)

‚ãÃ ∑§„U „UÁ⁄U-÷¡Ÿ ∑§⁄UÊ ⁄U, ‹Êª ◊⁄U L§Á¬ÿÊ° ÃÊßZ–
„UÊÿ L§¬ÒÿÊ „UÊÿ L§¬ÒÿÊ, •Êª ‹ªË ‚’ ¡ª ◊Ê„UË¥H ≈U⁄UH
πÊ™°§-πÊ™°§ ∑§⁄U ⁄UÊÃ ÁŒŸ, œ⁄U◊ ∑§⁄U◊ ‡ÊÈ÷ ¿UÊ«∏U ÁŒÿÊ–
ŸÊ‡ÊflÊŸ ∑§Ê Á‹ÿÊ ‚„UÊ⁄UÊ „UÁ⁄U ‚ ŸÊÃÊ ÃÊ«U∏U ÁŒÿÊH
©U¬¡Ê ŒÊ‡Ê ÿ„UË¥ ‚Ê¥ ‚Ê⁄UÊ »§‹ ‹Êª •ÁÃ ŒÈπŒÊß¸H „UÊÿ0 1H
ÉÊ⁄U-àÿÊªË ÄÿÊ ª˝SÕË ŒπÊ, ‹Ê‹È¬ÃÊ ‚’∑§ ‹ÊªË–
•ÛÊ flSòÊ ¡‹ ŒÊÃÊ Œfl, ÷ËÃ⁄U ÷Íπ Ÿ„UË¥ ÷ÊªËH
‚Ê⁄UÊ œŸ ◊È¤Ê∑§Ê Á◊‹ ¡Êfl, Á◊≈U Ÿ„UË¥ ÿ„U ◊°ªÃÊß¸H „UÊÿ0 2H
’«∏UÊ •ÊŒ◊Ë ∑§ÊÒŸ ¡ªÃỖ ◊¥, œŸ ‚ ∑§Ê°≈U ¬⁄U ÃÊ‹–
œŸ ‹∑§⁄U ’≈UÊ ¬⁄UáÊÊfl, ‹áÊ-ŒáÊ ¬„U‹ πÊ‹H
SflÊ⁄UÕ •ãœ „UÊ ªÿÊ ¡’‚Ê¥, •Êª¥ ∑§Ë ‚Í¤ÊÃ ŸÊ„UË¥H „UÊÿ0 3H
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◊ÊŸ ’«∏UÊß¸ œŸ ∑È§≈ÈUê’ ∑§, ‚Èπ ◊¥ ßÃŸÊ »Í§‹ ªÿÊ–
◊Ò¥ „Í°U ∑§ÊÒŸ? ∑§„UÊ° ‚ •ÊÿÊ? ÄÿÊ ∑§⁄UŸÊ? ÿ„U ÷Í‹ ªÿÊH
¡Ò‚ Á»§⁄U ’Ò‹ ÉÊÊáÊË ∑§Ê, •Ê°πÊ¥ ¬⁄U ¬^ÔUË ¿UÊß¸H „UÊÿ0 4H
•ªÁáÊÃ ¬Ê¬ ∑§⁄U œŸ ∑§ Á„UÃ, ’È⁄UÊ-’È⁄UÊ √ÿfl„UÊ⁄U ∑§⁄U–
¤ÊÍ∆U ∑§¬≈U ¿U‹ œÊÒπ’Ê¡Ë, øÊ⁄UË ∑§Ê √ÿÊ¬Ê⁄U ∑§⁄UH
◊⁄UÃ ‚◊ÿ ¬Ê¬ ‚°ª ¡Êfl, ◊Ê⁄U ¬«∏U ¡◊¬È⁄U ◊Ê„UË¥H „UÊÿ0 5H
•‚ÃỖ flSÃÈ ∑§Ê ¿UÊ«∏U ‚„UÊ⁄UÊ, ‚Èπ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ ÃÁ¡ÿ ⁄U–
ŸÊ‡ÊflÊŸ ÃÊ ŸÊ‡Ê ∑§⁄UªÊ, •ÁflŸÊ‡ÊË ∑§Ê ÷Á¡ÿ ⁄UH
Ÿ⁄U-ÃŸ ¡Ÿ◊ ‚È»§‹ „UÊ ¡Êfl, ‚Ã‚¢ªÃ ∑§Á⁄Uÿ ÷Êß¸H „UÊÿ0 6H

œŸ∑§Ê ‚ŒÈ¬ÿÊª ∑§⁄UÊ!
(43)

œŸ ∑§Ê ‹Ê÷Ë ‚Èπ ∑§Ê ÷ÊªË ©U‚∑§ ’«∏UË Á’◊Ê⁄UË–
œŸ ∑§Ê ¬Œ ∑§Ê ªfl¸ ∑§⁄U fl„U Ÿ⁄U∑§Ê¥ ∑§Ê •Áœ∑§Ê⁄UËH ≈U⁄UH
œŸ ∑§ ∑§Ê⁄UŸ ’«∏UÊ ‚◊¤ÊÃÊ πÈŒ „UË „UÊ ªÿÊ ¿UÊ≈UÊ–
÷ËÃ⁄U •Êª ‹ªË ÃÎcáÊÊ ∑§Ë ™§¬⁄U ŒËπ ◊Ê≈UÊ–
πÊÿÊ ◊ÊŸÈ· ¡Ÿ◊ ß‚Ë ◊¥ ‚◊¤Ê ÿ„U „È°UÁ‚ÿÊ⁄UËH 1 H
¬Œ •Áœ∑§Ê⁄U ‹Ê‹‚Ê œŸ ∑§Ë ÉÊ◊¢«U ◊¥ ⁄U„U »Í§‹Ê–
‚Ã ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ê ‚¢ª ∑§⁄U ŸÁ„¢U ÷≈U∑§Ã ◊Ê⁄Uª ÷Í‹Ê–
œŸ „UË ©UŸ∑§ ßCÔU ŒflÃÊ œŸ ∑§Ê fl„UË ¬È¡Ê⁄UËH 2 H
øÃŸ „UÊ∑§⁄U ¡«∏U ¬ŒÊÕ¸ ‚ ª∆U’¢œŸ πÈŒ ¡Ê«∏UÊ–
Á¡‚ ¬˝÷È ∑§Ê fl„U •¢‡Ê ‚ŸÊÃŸ ©U‚‚ ŸÊÃÊ ÃÊ«∏UÊ–
•¬ŸÊ ◊ÍÀÿ ÉÊ≈UÊ ∑§⁄U ∑§⁄UÃÊ œŸ ∑§Ë ÃÊ’ŒÊ⁄UËH 3 H
Á¡ã„U ∑§ ∑§¿ÈU ÷Ë øÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU fl „UË ’«∏U ∑§„UÊÃ–
©Uã„U ‚ „UÊÃÊ Á„UÃ ‚’„UË ∑§Ê ªËÃ ¬˝÷Í ∑§Ê ªÊÃ–
‚ìÊ ‡Ê⁄UáÊÊªÃ fl ¬˝÷È ∑§ ‚ŒªÈŸ ∑§ ÷¢«UÊ⁄UËH 4 H

(44)

’ªÈ‹Ê ÷ªÃË Ÿ ∑§ËÁ¡ÿ, ¡ª◊¥ „UÊÿ „UÊ¢‚Ë–
¡ê◊ ¬∑§«∏U ‹ ¡Êÿ°ª, «UÊ⁄U ª‹ Á’ø »§Ê°‚ËH ≈U⁄ UH
’ªÈ‹Ê œÊ‹Ë ¬Ê¢π ∑§Ê, ◊Ÿ◊„°U ∑È§Á≈U‹Êß¸–
•Ê°π ◊Í¢Œ ◊ÊÒŸË ÷ÿÊ ◊¿U‹Ë ª≈U∑§Êß¸H 1 H
Á’ÁÑU ∑§ÕÊ◊¥ ’Ò∆U ∑§ Á‚⁄U ŒË¬∑§ ⁄UÊπ–
øÍ„UÊ ŒπÃ ŒÊÒÁ«∏U ∑§ ¤Ê≈U ◊Èπ◊„°U ÷ÊπH 2 H
¡Ò‚ ¡‹ Á’ø ∑Í¢§¡⁄UÊ ã„UÊflÃ ¡‹ ¬Í⁄UÊ–
¡‹ ‚ ’Ê„U⁄U „UÊÃ „UË Á‚⁄U «UÊ⁄UÃ œÍ⁄UÊH 3 H
‹Êπ Á¬ÉÊ‹ ¬ÊŸË ÷ß¸ ¬Êfl∑§ ∑§ ‚¢ªÊ–
¬‹ Á¿UŸ ãÿÊ⁄UË „UÊÃ „UË Á∑§ÿÊ ∑§Ê∆U ‚Ê •¢ªÊH 4 H
⁄U ◊Ÿ ◊Í…∏U Á’‹Êfl ÄÿÊ¥ ◊Í‚Ê ‚°ª ŒÊÒ«∏U–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚Ÿ„U ‚Ê¥ ÁøÃ „UÁ⁄U ‚Ê¥ ¡Ê«∏UH 5 H

ß¸E⁄U∑§Ê ‚„UÊ⁄UÊ ¬∑§«∏UÊ
(45)

Ã¡¸óÁŸªÈ¸áÊ

Á∑§‚∑§Ê Á‹ÿÊ ‚„UÊ⁄UÊ ⁄U ¬˝ÊáÊË, ’„UÃÊ ÿ„U ¡ª ‚Ê⁄UÊ ⁄UH ≈U⁄ UH
¬Ê°ø Ãàfl ∑§Ê ¬Ë¥¡⁄U ⁄UÁøÿÊ, ◊Ÿ ’ÈhË •„°U∑§Ê⁄UÊ ⁄U–
◊Ò¥ •L§ ◊⁄UÊ ◊ÊŸ ß‚Ë∑§Ê, ’„UÃÊ ¡Ëfl ÁfløÊ⁄UÊ ⁄UH 1 H
’Ê‹∑§ ’„UÃÊ ’Í…∏UÊ ’„UÃÊ, ’„UÃÊ ÃL§áÊ ∑È§◊Ê⁄UÊ ⁄U–
ŒÈ’‹Ê ’„UÃÊ ◊Ê≈UÊ ’„UÃÊ, ’„UÃÊ SflSÕ Á’◊Ê⁄UÊ ⁄UH 2 H
‚ÊœÍ ’„UÃÊ ¬Áá«UÃ ’„UÃÊ, ’„UÃÊ ◊Íπ¸ ª°flÊ⁄UÊ ⁄U–
œŸ¬ÁÃ ’„UÃÊ Ÿ⁄U¬ÁÃ ’„UÃÊ, „UÊÕË ∑§ •‚flÊ⁄UÊ ⁄UH 3 H
•ÊüÊ◊ ’„UÃÊ, ∑È§Á≈UÿÊ ’„UÃË, ◊ÁãŒ⁄U ◊„U‹ ÁŒflÊ⁄UÊ ⁄U–
Á¡ãŒÊ ’„UÃÊ ◊È⁄UŒÊ ’„UÃÊ, ’„UÃË ‚’∑§Ë ¿UÊ⁄UÊ ⁄UH 4 H

23 24



øÃÊflŸË¬Œ-‚¢ª˝„UøÃÊflŸË¬Œ-‚¢ª˝„U

ŸÁŒÿÊ¢ ’„UÃË ¬⁄U’Ã ’„UÃÊ, ’„UÃÊ ‚◊°Œ⁄U πÊ⁄UÊ ⁄U–
œ⁄UáÊË¥ ¬flŸ •ªŸ ¡‹ ’„UÃÊ, øÊ°Œ ‚Í⁄U¡ Ÿ÷ ÃÊ⁄UÊ ⁄UH 5 H
Sflª¸‹Ê∑§◊¥ ßãŒ⁄U ’„UÃÊ, ŒflÊ¥ ∑§Ê ‚⁄UŒÊ⁄UÊ ⁄U–
’˝„U◊Ô‹Ê∑§ ◊¥ ’˝„U◊Ê ’„UÃÊ, Á¡‚∑§ „ÒU ◊Èπ øÊ⁄UÊ ⁄UH 6 H
Á◊ã≈U ‚∑§ã«U ÉÊ«∏UË ¬‹ ’„Ufl, ÁŒŸ ⁄U¡ŸË ¬πflÊ⁄UÊ ⁄U–
¡Êª˝Ã Sfl¬A ‚È·È#Ë ’„Ufl, ÖÿÊ¥ ª¢ªÊ ∑§Ë œÊ⁄UÊ ⁄UH 7 H
’„UÃÊ ‚¢ª ’„UÊ ◊Ã åÿÊ⁄UÊ, ‚ÈÁ◊⁄UÊ Á‚⁄U¡Ÿ „UÊ⁄UÊ ⁄U–
„U⁄UŒ◊ ⁄U„UÃÊ, ∑§÷Ë Ÿ ’„UÃÊ, fl„U ‚’∑§Ê •ÊœÊ⁄UÊ ⁄UH 8 H
ÿ„U ‚¢‚Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∞∑§ „ÒU, ÃÍ° ßŸ ‚’‚ ãÿÊ⁄UÊ ⁄U–
ÃÍ ß¸E⁄U ∑§Ê •¢‡Ê ‚ŸÊÃŸ ◊ÊÁ‹∑§ fl„UË ÃÈê„UÊ⁄UÊ ⁄UH 9 H

„¢U‚ ©U«∏U ¡ÊÿªÊ
(46)

©U«∏U ¡ÊÿªÊ ⁄U „¢U‚ •∑§‹Ê, ÁŒŸ ŒÊÿ ∑§Ê Œ‡Ê¸Ÿ ◊‹ÊH ≈U⁄ UH
⁄UÊ¡Ê ÷Ë ¡ÊÿªÊ, ¡ÊªË ÷Ë ¡ÊÿªÊ, ªÈL§ ÷Ë ¡ÊÿªÊ ø‹ÊH 1 H
◊ÊÃ Á¬ÃÊ ÷Êß¸ ’ãœÈ ÷Ë ¡ÊÿªÊ, •ÊÒ⁄U L§¬ÿÊ¥ ∑§Ê ÕÒ‹ÊH 2 H
ÃŸ ÷Ë ¡ÊÿªÊ ◊Ÿ ÷Ë ¡ÊÿªÊ, ÃÍ¢ ÄÿÊ¥ ÷ÿÊ „ÒU ªÒ‹ÊH 3 H
ÃÈ◊ ÷Ë ¡ÊÿªÊ Ã⁄UÊ ÷Ë ¡ÊÿªÊ, ‚’ ◊ÊÿÊ ∑§Ê π‹ÊH 4 H
∑§Ê«∏UË ⁄U ∑§Ê«∏UË ◊ÊÿÊ ¡Ê«∏UË, ‚¢ª ø‹ ŸÊ •œ‹ÊH 5 H
‚ÊÕË ⁄U ‚ÊÕË Ã⁄U ¬Ê⁄U ©UÃ⁄U ªÿ, ÃÍ ÄÿÊ¥ ⁄U„UÊ •∑§‹ÊH 6 H
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ÁŸc∑§Ê◊ ⁄U≈UÊ Ÿ⁄U ’ËÃË ¡ÊÃ „ÒU ’‹ÊH 7 H

‡Ê⁄UË⁄U∑§Ê ÷⁄UÊ‚Ê Ÿ„UË¥
(47)

Ã⁄U ÃŸ∑§Ê ÃÁŸ∑§ ÷⁄UÊ‚Ê ŸÊ„UË¥, ∑§Ê„U ¬Ò ∑§⁄UÃ ªÈ◊ÊŸÊ ⁄U–
Ã⁄U ÃŸ∑§Ê ¬‹∑§ ÷⁄UÊÒ‚Ê ŸÊ„UË¥, ÷¡ ‹ üÊË ÷ªflÊŸÊ ⁄UH ≈U⁄ UH

’ãŒÊ ◊Ò¥ ’«∏U ◊Ò¥ ’«∏U ÄÿÊ ∑§⁄U ◊Í⁄Uπ, ◊ÊÿÊ Œπ ‹È÷ÊŸÊ ⁄U–
’„UŸ ÷ÊáÊ¡Ë ∑È§≈ÈU◊ ∑§’Ë‹Ê, ÷°fl⁄U ¡Ê‹ Á‹¬≈UÊŸÊ ⁄UH 1 H
’ãŒÊ Á‚⁄U ™§¬⁄U ¡◊ ÉÊÊÃ ∑§⁄UÃ „ÒU, ‚Ê°œ ÃË⁄U ∑§◊ÊŸÊ ⁄U–
¬Òã«U ¬Òã«U ¬⁄U Ã∑§ Ã∑§ ◊Ê⁄U, ∑§Ê‹∑§Ë øÊ≈U ÁŸ‡ÊÊŸÊ ⁄UH 2 H
’ãŒÊ øãº̋◊Ê ÷Ë ¡ÊÿªÊ ‚Í⁄U¡ ÷Ë ¡ÊÿªÊ, œ⁄UÁŸ •ÊÒ⁄U •‚◊ÊŸÊ ⁄U–
¬flŸL§ ¬ÊáÊË ‚’ ©UÁ∆U ¡ÊÿªÊ, ⁄U„UªÊ •‹π ÁŸ‡ÊÊŸÊ ⁄UH 3 H
’ãŒÊ ªÈL§¡Ë ∑§Ê ’øŸ ‚Ê¢ø ∑§⁄U ◊ÊŸÊ, ∑§⁄U ‹ flÊ ∆UÊÒ⁄U Á∆U∑§ÊŸÊ ⁄U–
ø⁄UáÊŒÊ‚ ‡ÊÈ∑§Œfl ∑§„UÃ „ÒU, Á»§⁄U ŸÁ„¢U •ÊŸÊ ¡ÊŸÊ ⁄UH 4 H

„U◊∑§Ê ÷Ë ¡ÊŸÊ „ÒU
(48)

ÿ„U ø‹Ê ¡Êÿ ¡ª ‚Ê⁄UÊ, ∞∑§ ÁŒŸ „U◊¥ ÷Ë ¡ÊŸÊ „ÒUH ≈U⁄ UH
‚ÊÃ mË¬ Ÿflπá«U ’Ëø ◊¥, ∑§Ê‹ ÁŒflÊŸÊ „ÒU–
ß‚ ¬Ê¬Ë ¡Ëfl ∑§Ê ¿ÈU¬Ÿ ∑§Ê, ∑§®„U ŸÊÿ° Á∆U∑§ÊŸÊ „ÒUH 1 H
◊ÊÃ Á¬ÃÊ ‚ÈÃ ŸÊÁ⁄U Á◊òÊ, ◊Ã‹’ ∑§Ê ¡◊ÊŸÊ „ÒU–
∑§⁄U ÃŸ ◊Ÿ‚ „UÁ⁄U ÷¡Ÿ, ÃÈ¤Ê ¡Ê ◊ÈQ§Ë ¬ÊŸÊ „ÒUH 2 H
øÊ⁄U¡ŸÊ¥ ∑§ ’Ëø ’Ò∆U∑§⁄U, ÁŒ‹ ’„U‹ÊŸÊ „ÒU–
•ÊÁπ⁄U ∑§Ê „UÊŸÊ ÁflŒÊ ÿÊ⁄U, Á◊^ÔUË Á◊‹ ¡ÊŸÊ „ÒUH 3 H
∑§ÊÒ«∏UË ∑§ÊÒ«∏UË ◊ÊÿÊ ¡Ê«∏UË, ÷⁄UÊ π¡ÊŸÊ „ÒU–
‡Êê÷ÈŒÊ‚ ∑§Ë ÿ„UË flËŸÃË, ÷⁄U◊ ª◊ÊŸÊ „ÒUH 4 H

‚ìÊÊ ‡ÊÍ⁄UflË⁄U
(49)

∑§Êß¸ ’Œ‹¥ª ôÊÊŸË ¡Ÿ ‡ÊÍ⁄U, ◊ŸflÊ Ã⁄UË •ÊŒÃ ∑§ÊH ≈U⁄UH
∑§Ê◊Ë ∑˝§ÊœË ÄÿÊ ’Œ‹¥ª, ◊ÊÿÊ ∑§ ◊¡ŒÍ⁄U–
•◊‹ Ã◊ÊπÍ ÷Ê¢ª œÃÍ⁄UÊ, ⁄U„UÃ Ÿ‡Ê ◊¥ ø∑§ŸÊøÍ⁄UH 1 H
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¬Ê°øÊ¥ ∆Uª ß‚ ◊Ÿ ∑§Ê ‹Í≈U, ÃÎcáÊÊ Œ ⁄U„UË ‹Í⁄U–
Á’Ÿ ‚◊¤Ê Ÿ⁄U Á∑§ÃŸ ’„U ªÿ, ◊ÊëÿÊ ¡ªÃ ◊¥ Á»§ÃÍ⁄UH 2 H
¬Ê¢ø Áfl·ÿ ◊¥ Á‹¬≈U ⁄U„UÃ „ÒU, ‚ŒÊ ◊ÁÃ ∑§ ∑˝Í§⁄U–
©UŸ∑§Ê Œ‡Ê¸ Sfl¬A ◊¥ ŸÊ°„UË, ‚ÊÁ„U’ Á¡Ÿ‚U „ÒU ŒÍ⁄UH 3 H
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ‚ ¬˝ËÃ ‹ªÊ ∑§, ‚à‚°ª ∑§⁄UÊ ¡M§⁄U–
¡Ÿ◊ ¡Ÿ◊ ∑§ ¬Ê¬ Á◊≈¥Uª, „UÊ ¡Êfl ◊Ê»§ ∑§‚Í⁄UH 4 H
flŒ ¬È⁄UÊáÊ ‡ÊÊSòÊ ∑§Ë •ÊÇÿÊ, ªÈL§ Á◊‹ ÷⁄U ¬Í⁄U–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, ‚ÃỖ ÁøÃỖ •ÊŸãŒ ŸÍ⁄UH 5 H

«U⁄UÃ ⁄U„UÊ
(50)

«U⁄UÃ ⁄U„UÊ ÿ„U Á¡ãŒªË ’∑§Ê⁄U ŸÊ „UÊ ¡Êÿ–
‚È¬Ÿ ◊¥ ÷Ë Á∑§‚Ë ¡Ëfl ∑§Ê •¬∑§Ê⁄U ŸÊ „UÊ ¡ÊÿH ≈U⁄ UH
¬ÊÿÊ „ÒU ÃŸ •Ÿ◊Ê‹ ‚ŒÊøÊ⁄U ∑§ Á‹ÿ–
∑§„UË¥ Áfl·ÿÊ¥ ◊¥ »°§‚ ∑§⁄U∑§ •ŸÊøÊ⁄U ŸÊ „UÊ ¡ÊÿH 1 H
‚flÊ ∑§⁄UÊ ÁŸ¡ œ◊¸ ∑§Ë, ‡ÊÈ÷ ∑§◊¸ „U⁄UË ÷¡Ÿ–
ßÃŸÊ ÷Ë ∑§⁄U∑§ ¬Ë¿U •„¢U∑§Ê⁄U ŸÊ „UÊ ¡ÊÿH 2 H
◊¢Á¡‹ •‚‹ ◊È∑§Ê◊ ∑§Ë Ãÿ ∑§⁄UŸË „ÒU ÃÈê„¥U–
¡ª ∆Uª Ÿª⁄UË ◊¥ »§‚ ∑§ Áª⁄UçÃÊ⁄U ŸÊ „UÊ ¡ÊÿH 3 H
◊Êœfl ‹ªË „ÒU ’Ê¡Ë ◊ÊÿÊ ◊Ê„U ¡Ê‹ ∑§Ë–
œÊπ ◊¥ »¢§‚ ∑§⁄U∑§ ∑§„UË¥ •’ „UÊ⁄U ŸÊ „UÊ ¡ÊÿH 4 H

ŒÊª ◊Ã ‹ªÊŸÊ
(51)

Ã⁄UË ∑§ÊÿÊ ∑§ ∑§Ê≈U ‹ªÊfl ◊ÃŸÊ–
‹ªÊfl ◊ÃŸÊ ⁄U ∆UªÊfl ◊ÃŸÊH ≈U⁄UH

ÿÊ ∑§ÊÿÊ Ã⁄UË ‚ÊŸ ∑§Ë ’ŸË „ÒU,
‚ÊŸ ◊¥ πÊ≈U Á◊‹Êfl ◊ÃŸÊH 1H

ÿÊ ∑§ÊÿÊ Ã⁄UË „UË⁄UÊ¥ ∑§Ë ’ŸË „ÒU,
„UË⁄UÊ¥ ◊¥ ∑°§∑§«∏U Á◊‹Êfl ◊ÃŸÊH 2H

ÿÊ ∑§ÊÿÊ Ã⁄UË ÁŸ◊¸‹ ªÈŒ«∏UË,
ªÈŒ«∏UË ◊¥ ŒÊª ‹ªÊfl ◊ÃŸÊH 3H

ß‚ ∑§ÊÿÊ ◊¥ ÁŒfl‹Ê ¡ªÃ „ÒU,
ÁŒfl‹ ∑§Ê »Í°§∑§ ‚ ’È¤ÊÊfl ◊ÃŸÊH 4H

“⁄UÊ◊‚πË” ø⁄UáÊŸ ∑§Ë ø¥⁄UË,
⁄UÊ◊ ∑§ ÷¡Ÿ Ÿ ÷È‹Êfl ◊ÃŸÊH 5H

◊Ò¥-◊⁄UË∑§Ê àÿÊª
(52)

◊Ò¥ Ÿ„UË¥ ◊⁄UÊ Ÿ„UË¥ ÿ„U ÃŸ Á∑§‚Ë∑§Ê „ÒU ÁŒÿÊ,
¡Ê ÷Ë •¬Ÿ ¬Ê‚ „ÒU fl„U œŸ Á∑§‚Ë ∑§Ê „ÒU ÁŒÿÊH ≈U⁄ UH
ŒŸ flÊ‹ Ÿ ÁŒÿÊ fl„U ÷Ë ÁŒÿÊ Á∑§‚ ‡ÊÊŸ ‚–
““◊⁄UÊ „ÒU”” ÿ„U ‹Ÿ flÊ‹Ê, ∑§„U ©U∆UÊ •Á÷◊ÊŸ ‚–
““◊⁄UÊ „ÒU”” ÿ„U ∑§„UŸ flÊ‹Ê, ◊Ÿ Á∑§‚Ë ∑§Ê „ÒU ÁŒÿÊH 1 H
¡Ê Á◊‹Ê „ÒU fl„U „U◊‡ÊÊ, ¬Ê‚ ⁄U„U ‚∑§ÃÊ Ÿ„UË¥–
∑§’ Á’¿ÈU«∏U ¡Êÿ ÿ„U ∑§Êß¸, ⁄UÊ¡ ∑§„U ‚∑§ÃÊ Ÿ„UË¥–
Á¡ãŒªÊŸË ∑§Ê Áπ‹Ê ◊œÈflŸ Á∑§‚Ë∑§Ê „ÒU ÁŒÿÊH 2 H
¡ª ∑§Ë ‚flÊ πÊ¡ •¬ŸË, ¬˝ËÁÃ ©UŸ‚ ∑§ËÁ¡ÿ–
Á¡ãŒªË ∑§Ê ⁄UÊ¡ „ÒU ÿ„U ¡ÊŸ∑§⁄U ¡Ë ‹ËÁ¡ÿ–
‚ÊœŸÊ ∑§Ë ⁄UÊ„U ¬⁄U ‚ÊœŸ Á∑§‚Ë ∑§Ê „ÒU ÁŒÿÊH 3 H

¬Á¿UÃÊŸÊ ¬«∏UªÊ
(53)

¬Á¿UÃÊflªÊ ¬Á¿UÃÊflªÊ Ã⁄UÊ ªÿÊ flQ§ ŸÁ„¢U •ÊÿªÊH ≈U⁄ UH
⁄UÃŸ •◊Ê‹∑§ Á◊Á‹ÿÊ ÷Ê⁄UË, ∑§Ê¢ø ‚◊¤Ê∑§⁄U ŒËã„UÊ «UÊ⁄UË,
πÊ¡Ã ŸÊ„UË¥ ◊Í⁄Uπ •ŸÊ«∏UË, »§⁄U ∑§÷Ë ŸÁ„¢U ¬ÊÿªÊH 1 H
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ŸŒË Á∑§ŸÊ⁄U ’Êª ‹ªÊÿÊ, ◊Í⁄Uπ ‚Êfl ∆¢U«UË ¿UÊÿÊ,
∑§Ê‹ Áø«∏ÒUÿÊ ‚’ »§‹ πÊÿÊ, πÊ‹Ë πÃ ⁄U„U ¡ÊÿªÊH 2 H
’Ê‹Í ∑§Ê ÃÍ¢ ◊„U‹ ’ŸÊfl, ∑§⁄U ∑§⁄U ¡ÃŸ ‚Ê◊ÊŸ ‚¡Êfl,
¬‹◊¥ fl·Ê¸ •ÊŸ Áª⁄UÊfl, „UÊÃ ◊‚‹ ⁄U„U ¡ÊÿªÊH 3 H
‹ªÊ ’¡Ê⁄U Ÿª⁄U ∑§ ◊Ê„UË¥, ‚’„UË flSÃÈ Á◊‹ ‚ÈπŒÊß¸,
’˝rÊÔÊŸãŒ π⁄UËŒÊ ÷Êß¸, ’Áª ŒÈ∑§ÊŸ ©U∆UÊÿªÊH 4 H

⁄UÊ◊¡Ë∑§Ê •ÊüÊÿ
(54)

Ã⁄UÊ ⁄UÊ◊¡Ë ∑§⁄¥Uª ’«∏UÊ ¬Ê⁄U, ©UŒÊ‚ ◊Ÿ ∑§Ê„U ∑§Ê ∑§⁄UH ≈U⁄ UH
ŸÒÿÊ ÃÍ¢ ∑§⁄U Œ ¬˝÷È ∑§ „UflÊ‹, ‹„U⁄U ‹„U⁄U „UÁ⁄U •Ê¬ ‚¢÷Ê‹,

„UÁ⁄U •Ê¬„UË ©UÃÊ⁄U Ã⁄UÊ ÷Ê⁄U, ÁŸ⁄UÊ‡Ê ◊ŸH 1 H
∑§Ê’Í ◊¥ ◊°¤ÊœÊ⁄U ©U‚Ë∑§, „UÊÃÊ¥◊¥ ¬ÃflÊ⁄U ©U‚Ë∑§,

’Ê¡Ë ¡ËÃ ‹flÊ øÊ„U ÃÈ◊ „UÊ⁄U, ÁŸ⁄UÊ‡Ê ◊ŸH 2 H
ª⁄U ÁŸŒÊ¸· ÃÈ¤Ê ÄÿÊ «U⁄U „ÒU, ¬ª ¬ª ¬⁄U ‚ÊÕË ß¸E⁄U „ÒU,

¡⁄UÊ ÷ÊflŸÊ‚ ∑§ËÁ¡ÿ ¬È∑§Ê⁄U, ÁŸ⁄UÊ‡Ê ◊ŸH 3 H
‚„U¡ Á∑§ŸÊ⁄UÊ Á◊‹ ¡ÊÿªÊ, ¬⁄U◊ ‚„UÊ⁄UÊ Á◊‹ ¡ÊÿªÊ,

«UÊ⁄UË ‚Ê¥¬Œ ©U‚Ë∑§ ‚’ „UÊÃ, ÁŸ⁄UÊ‡Ê ◊ŸH 4 H

ªÊ⁄U ‡Ê⁄UË⁄U∑§Ê •Á÷◊ÊŸ
(55)

ªÊ⁄U ªÊ⁄U ªÊÃ ∑§Ê ªÈ◊ÊŸ ∑§„UÊ ’Êfl⁄U,
⁄¢Uª ÃÊ ¬Ã¢ª Ã⁄UÊ ∑§Ê‹ ©UÁ«∏U ¡ÊÿªÊH ≈U⁄ UH

œÎ¢flÊ ∑Ò§‚Ê œŸ Ã⁄UÊ, ¡ÊÃ„ÈU ŸÊ ‹Êª ’⁄UÊ,
ŸŒË ∑§ Á∑§ŸÊ⁄U M°§π, ∑Ò§‚ ∆U„U⁄UÊÿªÊH 1 H

◊Ÿ„ÈU ∑§Ê ¿UÊ«∏U ◊ÊŸ, åÿÊ⁄U ◊⁄UË ‚Ëπ ◊ÊŸ,
¡Ê’Ÿ ∑§Ê M§¬ Ã⁄UÊ, ∑Í§∑§⁄UÊ Ÿ πÊÿªÊH 2 H

◊ÊŸÈ· ∑§Ë Œ„UË flÊ ÃÊ ¡ËflÃ „UË •Êfl ∑§Ê◊,
◊ÍflÊ ¬Ë¿U SÿÊ‹ ∑§Êª ‚Í∑§⁄U Ÿ πÊÿªÊH 3 H

»Í§‚„ÈU ∑§Ë •Êª∑§Ê ÁŸflÊ‚ ÉÊ«∏UË ŒÊÿ„ÈU ∑§Ê,
øÊÒ⁄UŸ ∑§Ê ◊Ê‹ ŸÁ„¢U øÊÒ„U≈U Á’∑§ÊÿªÊH 4 H

∑§„UÃ ◊‹Í∑§ŒÊ‚, ¿UÊ«∏U Œ ◊ÊÿÊ ∑§Ë •Ê‡Ê,
’°œË ◊È_ÔUË •ÊÿÊ „ÒU ¬‚Ê⁄U „UÊÃ ¡ÊÿªÊH 5 H

’Á»§∑˝§ ⁄U„UÊ
(56)

¡Ëfl ÃÍ¢ ◊Ã ∑§⁄UŸÊ Á»§∑§⁄UË, ¡Ëfl ÃÍ¢ ◊Ã ∑§⁄UŸÊ Á»§∑§⁄UË–
÷Êª Á‹πË ‚Ê „ÈUß¸ ⁄U„UªË, ÷‹Ë-’È⁄UË ‚ª⁄UËH ≈U⁄UH
Ã¬ ∑§⁄U∑§ Á„UŸÊ∑È§‡Ê •ÊÿÊ, fl⁄U ¬ÊÿÊ ¡’⁄UË–
‹Ê„U ‹∑§«∏U ‚ ◊⁄˜UÔÿÊ Ÿ„UË¥ flÊ ◊⁄˜UÔÿÊ ◊ÊÒÃ Ÿπ⁄UËH 1 H
‚„Ud ¬ÈòÊ ⁄UÊ¡Ê ‚ª⁄U ∑§, Ã¬ ∑§ËŸÊ •∑§⁄UË–
ÕÊ⁄UË ªÁÃ Ÿ ÃÍ°„UË¥ ¡ÊŸ, •Êª Á◊‹Ë ŸÊ ‹∑§«∏UËH 2 H
ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§Ë ◊ÊÃÊ ‚ËÃÊ, ⁄UÊfláÊ ¡Êÿ „U⁄UË–
¡’ ‹ˇ◊áÊ Ÿ ‹¢∑§Ê ÉÊ⁄UË, ‹¢∑§Ê ªß¸ Á’π⁄UËH 3 H
•Ê∆U ¬„U⁄U ‚Ê„U’ ∑§Ê ⁄U≈UŸÊ, ŸÊ ∑§⁄UŸÊ Á¡∑§⁄UË–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷ß¸ ‚ÊœÊ, ⁄U„UŸÊ ’ Á»§∑§⁄UËH 4 H

©U‚ Œ‡Ê ø‹Ê
(57)

ø‹ „¢U‚Ê ©U‚ Œ‡Ê ‚◊°Œ Áflø ◊ÊÃË „ÒUH ≈U⁄ UH
ø‹ „¢U‚Ê fl„U Œ‡Ê ÁŸ⁄UÊ‹Ê,

Á’ŸÈ ‡ÊÁ‡Ê ÷ÊŸÈ ⁄U„U ©UÁ¡ÿÊ‹Ê–
‹ª Ÿ ∑§Ê‹ ∑§Ë øÊ≈U ¡ª◊ª ÖÿÊÃË „ÒUH 1 H
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∑§M°§ ø‹Ÿ ∑§Ë ¡’ ÃÒÿÊ⁄UË,

ŒÈÁ’œÊ ¡Ê‹ »°§‚ •ÁÃ ÷Ê⁄UË

Á„Uê◊Ã ∑§⁄U ¬ª œM°§ „¢U‚ŸË ⁄UÊÃË „ÒUH 2 H

øÊ‹ ¬«∏UÊ ŒÈÁflœÊ ‚’ ¿ÍU≈UË,

Á¬¿U‹Ë ¬˝ËÃ ∑È§≈ÈUê’ ‚ ≈ÍU≈UË–

‚Ã⁄U„U ©U«∏U ªß¸ ¬Ê°ø, œ⁄UÁáÊ ¬⁄U ‚ÍÃË „ÒUH 3 H

¡Êÿ Á∑§ÿÊ •◊⁄UÊ¬È⁄U flÊ‚Ê,

Á»§⁄U Ÿ ⁄U„UË •ÊfláÊ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ–

œ⁄UË ∑§’Ë⁄U ◊ÊÒÃ ∑§ Á‚⁄U ¬⁄U ¡ÍÃË „ÒUH 4 H

¬̋÷È∑§Ê π‹

(58)

∑Ò§‚Ê π‹ ⁄UëÿÊ ◊⁄U ŒÊÃÊ, Á¡Ã ŒπÍ¢ ©UÃ ÃÍ¢ „UË ÃÍ¢–

∑Ò§‚Ë ÷Í‹ ¡ªÃ ◊¥ «UÊ⁄UË, ‚ÊÁ’Ã ∑§⁄UáÊË ∑§⁄U⁄UÿÊ ÃÍ¢H ≈U⁄UH

Ÿ⁄U ŸÊ⁄UË ◊¥ ∞∑§ „UË ∑§Á„U∞, ŒÊÿ, ¡ªÃỖ ◊¥ Œ‡Ê¸ ÃÍ¢–

’Ê‹∑§ „UÊÿ ⁄UÊfláÊ Ÿ ‹ÊÇÿÊ ◊ÊÃÊ ’Ÿ ¬Èø∑§Ê⁄U ÃÍ¢H 1 H

∑§Ë«∏UË ◊¥ ¿UÊ≈UÊ ’Ÿ ’Ò∆KÊ, „UÊÕË ◊¥ „UË ◊Ê¥≈UÊ ÃÍ¢–

„UÊÿ ◊ªŸ ◊SÃË ◊¥ «UÊ‹, ◊„UÊflÃ ’Ÿ ∑§⁄U ’Ò∆KÊ, ÃÍ¢H 2 H

⁄UÊ¡ÉÊ⁄UÊ° ⁄UÊ¡Ê ’Ÿ ’Ò∆KÊ, Á÷πÿÊ⁄UÊ° ◊¥ ◊°ªÃÊ ÃÍ¢–

„UÊÿ ¤Êª«∏UÊ‹Í ¤Êª«∏UflÊ ‹ÊÇÿÊ »§ÊÒ¡ŒÊ⁄U »§ÊÒ¡Ê¢ ◊¥ ÃÍ¢H 3 H

Œfl‹ ◊¥ ŒflÃÊ ’Ÿ ’Ò∆KÊ, ¬Í¡Ê ◊¥ ¬Í¡Ê⁄UË ÃÍ¢–

øÊ⁄UË ∑§⁄U ¡’ ’Ê¡ øÊ⁄U≈UÊ, πÊ¡ ∑§⁄UŸ ◊¥ πÊ¡Ë ÃÍ¢H 4 H

⁄UÊ◊ „UË ∑§⁄UÃÊ ⁄UÊ◊ „UË ÷⁄UÃÊ, ‚Ê⁄UÊ π‹ ⁄UøÊÿÊ ÃÍ¢–

∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, ©U‹≈U πÊ¡ ∑§⁄U ¬ÊÿÊ ÃÍ¢H 5 H

„UÁ⁄U∑§Ë ‹Ë‹Ê
(59)

„UÁ⁄U ∑§Ë ‹Ë‹Ê ’«∏UË •¬Ê⁄U–
’Ÿ ªÿ •Ê¬ •∑§‹ ‚’ ∑È§¿U, ŸÊ◊ œ⁄UÊ ‚¢‚Ê⁄UH ≈U⁄ UH
◊ÊÃ Á¬ÃÊ ªÈL§ SflÊ◊Ë ’Ÿ∑§⁄U, ∑§⁄U «UÊ°≈U »§≈U∑§Ê⁄U–
‚ÈÃ ŒÊ⁄UÊ •L§ ‚fl∑§ ’Ÿ∑§⁄U, πÍ’ ∑§⁄U ‚Ã∑§Ê⁄UH 1 H
∑§÷Ë ⁄UÊª ∑§Ê M§¬ ’ŸÊ∑§⁄U, ’ŸÃ •Ê¬ ’ÈπÊ⁄U–
∑§÷Ë flÒl ’Ÿ ŒflÊ Áπ‹ÊÃ, •Ê¬ ∑§⁄U ©U¬øÊ⁄UH 2 H
∑§÷Ë ÷Êª ‚Èπ ◊ÊŸ ’«∏UÊß¸, „UÊÁ¡⁄U ◊¥ Ÿ⁄U ŸÊ⁄U–
∑§÷Ë ŒÈπÊ¥ ∑§Ê ¬„UÊ«∏U ¬≈U∑§Ã, ◊øÃË „UÊ„UÊ∑§Ê⁄UH 3 H
∑§÷Ë ‚¢Ã ’Ÿ∑§⁄U ¡ËflÊ¥ ¬⁄U, ∑Î§¬Ê ŒÎÁCÔU ÁflSÃÊ⁄U–
•ªÁŸÃ ¡Ÿ◊Ê¥ ∑§Ê ŒÈπ ‡Ê¢∑§≈U, ¿UŸ ◊„°U Œfl ≈UÊ⁄UH 4 H
∑§÷Ë œ⁄UÁŸ ¬⁄U ‚¢ÃŸ ∑§ Á„UÃ, œ⁄U ◊ÊŸÈ· •flÃÊ⁄U–
•¡’ •ŸÊπË ‹Ë‹Ê ∑§⁄UÃ, ‚ÈÁ◊⁄UÃ „UÊ ÷fl ¬Ê⁄UH 5 H
•ªÁŸÃ SflÊ°ª ⁄UøÊÃ „U⁄UŒ◊, œãÿ ’«∏U ‚⁄U∑§Ê⁄U–
∞‚ ¬⁄U◊ ∑Î§¬Ê‹Í ¬˝÷Í ∑§Ê, Á’Ÿfl©°U ’Ê⁄Uê’Ê⁄UH 6 H

‡ÿÊ◊◊ÿË ‚ÎÁCÔU
(60)

Á¡Ã ŒπÊÒ¥ ÁÃÃ ‡ÿÊ◊ ◊ß¸ „ÒU–
‡ÿÊ◊ ∑È§T ’Ÿ ¡◊ÈŸÊ ‡ÿÊ◊Ê, ‡ÿÊ◊ ªªŸ ÉÊŸ ÉÊ≈UÊ ¿Uß̧ „ÒUH
‚’ ⁄¢UªŸ ◊¥ ‡ÿÊ◊ ÷⁄UÊ „ÒU, ‹Êª ∑§„UÃ ÿ„U ’ÊÃ Ÿß¸ „ÒUH
„UÊÒ¥ ’ÊÒ⁄UË ∑Ò§ ‹ÊªŸ „UË ∑§Ë, ‡ÿÊ◊ ¬ÈÃÁ⁄UÿÊ° ’Œ‹ ªß¸ „ÒUH
øãº˝‚Ê⁄U ⁄UÁfl‚Ê⁄U ‡ÿÊ◊ „ÒU, ◊Îª◊Œ ‚Ê⁄U ∑§Ê◊ Á’¡ß¸ „ÒUH
ŸË‹ ∑¢§∆U ∑§Ê ∑¢§∆U ‡ÿÊ◊ „ÒU, ◊Ÿ„ÈU ‡ÿÊ◊ÃÊ ’‹ ’ß¸ „ÒUH
üÊÈÁÃ ∑§Ê •ˇÊ⁄U ‡ÿÊ◊ ŒÁπÿÃ, ŒË¬ Á‡ÊπÊ ¬⁄U ‡ÿÊ◊ Ãß¸ „ÒUH
Ÿ⁄U ŒflŸ ∑§Ë ∑§ÊÒŸ ∑§ÕÊ „ÒU, •‹π ’˝rÊÔ ¿UÁ’ ‡ÿÊ◊ ÷ß¸ „ÒUH
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¬̋÷È∑§Ê Áfl⁄UÊ≈U M§¬
(61)

ÃÍ° „UË¥ „ÒU, ÃÍ° „UË¥ „ÒU, ¡Ê ∑È§¿U „ÒU ‚Ê ÃÍ° „UË¥ „ÒU–
ÃÍ° „UË¥, ÃÍ° „UË¥, ÃÍ° „UË¥ „ÒU, ¡Ê ∑È§¿U „ÒU ‚Ê ÃÍ° „UË¥ „ÒUH ≈U⁄UH
ÃÍ° „UË¥ Á∑§Á⁄UÿÊ, ÃÍ° ∑§⁄UÃÊ⁄U, ÃÍ° „UË¥ ÁÃÁ⁄UÿÊ, ÃÍ° ÷⁄UÃÊ⁄U–
ÃÍ° „UË¥ ‚ÎÁCÔU ∑§Ê ÁflSÃÊ⁄U, ÃÍ° „UË¥ ‚’ flŒÊ¥ ∑§Ê ‚Ê⁄UH ÃÍ°0 1H
ÃÍ° „UË¥ ∑§¬«∏UÊ, ÃÍ° „UË¥ ‚ÍÃ, ÃÍ° „UË¥ ◊ÊÃ Á¬ÃÊ •L§ ¬ÍÃ–
ÃÍ° „UË¥ ’Ÿ ªÿÊ ¬Ê°øÊÒ¥ ÷ÍÃ, Ã⁄UË „ÒU ‚Ê⁄UË ∑§⁄UÃÍÃH ÃÍ°0 2H
ÃÍ° Áfl·ÿÊ¥ ∑§Ê ¬Ê°øÊÒ¥ ÷Êª, ÃÍ° „UË¥ ‚◊ÃÊ ÃÍ° „UË¥ ÿÊª–
ÃÍ° „UË¥ ∑§Ê≈U ÷fl ∑§Ê ⁄UÊª, ÃÍ° „UË¥ ‚ÔÃỖ‚XÔUÃ ∑§Ê ¡ÊªH ÃÍ°0 3H
ÃÍ° „UË¥ ◊Ê≈UË ÃÍ° „UË¥ ∑È§ê„UÊ⁄U, ÃÍ° „UË¥ ‚ÊŸÊ, ÃÍ° „UË¥ ‚ÈŸÊ⁄U–
ÃÍ° „UË¥ ’ÁáÊÿÊ°, ÃÍ° √ÿÊ¬Ê⁄U, ÃÍ° „UË¥ ø◊«∏UÊ, ÃÍ° „UË¥ ø◊Ê⁄UH ÃÍ°0 4H
ÃÍ° „UË¥ üÊÊÃÊ, ÃÍ° „UË¥ √ÿÊ‚, ÃÍ° „UË¥ üÊhÊ, ÃÍ° ÁflEÊ‚–
ÃÍ° „UË¥ ‚’∑§Ê „ÒU ¬⁄U∑§Ê‚, ÃÈ¤Ê ◊¥ ‚’ ÷ÍÃÊ¥ ∑§Ê ’Ê‚H ÃÍ°0 5H
ÃÍ° „UË¥ ÁŸªÈ¸áÊ, ÃÍ° ªÈáÊflãÃ, ŸÊ ∑§Êß Ã⁄UÊ •ÊŒË-•ãÃ–
ÃÍ° „UË¥ œÊ⁄U M§¬ •ŸãÃ, ‚◊¤Ê ∑§Êß¸ Áfl⁄U‹Ê ‚ãÃH ÃÍ°0 6H
◊Ÿ ∑§Ë „U‹ø‹ ÃÍ° „UË¥ „Ò¥U ’ÈÁh ÁŸp‹ ÃÍ° „UË¥ „ÒU–
ÁŸ’¸‹ ∑§Ê ’‹ ÃÍ° „UË¥ „ÒU, ‚ÊœŸ ∑§Ê »§‹ ÃÍ° „UË¥ „ÒUH ÃÍ°0 7H
◊Ò¥ ◊Ò¥ ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË „ÒU, ÃÍ° ÃÍ° ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË¥ „ÒU–
ÿ„U ∑§ ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË¥ „ÒU, fl„U ∑§ ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË¥ „ÒUH ÃÍ°0 8H
’Ê„U⁄U ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË¥ „ÒU, ÷ËÃ⁄U ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË¥ „ÒU–
‚’∑§ ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË¥ „ÒU, Ã⁄U ÷ËÃ⁄U ÃÍ° „UË¥ „ÒUH ÃÍ°0 9H

‚’◊¥ Ã⁄UË „UË ‚Èª¢œ
(62)

Á¡‚◊¥ Ã⁄UË Ÿ„UË¥ ‚Èª¢œ ∞‚Ê ∑§Êß¸ »Í§‹ Ÿ„UË¥–
∞‚Ê ∑§Êß¸ »Í§‹ Ÿ„UË¥, ∞‚Ë ∑§Êß¸ flSÃÈ Ÿ„UË¥H ≈U⁄ UH

◊ÒŸ Œπ Á‹ÿÊ ‚’ ∆UÊÒ⁄U, ÃÈ◊‚Ê Á◊‹Ê Ÿ ∑§Êß¸ •ÊÒ⁄U–
¬ÊÿÊ ÃÍ° ‚’∑§Ê Á‚⁄U◊ÊÒ⁄U, ß‚◊¥ ∑§Êß¸ ÷Í‹ Ÿ„UË¥H 1 H
ÃÈ◊‚ Á◊‹∑§⁄U ∑§L§ŸÊ ∑§ãŒ, ◊ÈÁŸ¡Ÿ ¬ÊÃ „Ò¥U •ÊŸãŒ–
Ã⁄UÊ ¬˝◊ ‚ÁìÊŒÊŸãŒ, Á∑§‚∑§Ê ◊¢ª‹ ◊Í‹ Ÿ„UË¥H 2 H
ÃÈ◊‚ ∑§⁄U ÁŸ⁄¢UÃ⁄U åÿÊ⁄U, Á¡‚∑§Ê ÃÈ◊ ¬⁄U ŒÊ⁄U◊ŒÊ⁄U–
øÊ„U •Êfl ∑§CÔU •¬Ê⁄U, ÃÊ ∑È§¿U ÷Ë ¬˝ÁÃ∑Í§‹ Ÿ„UË¥H 3 H
“‡Ê¢∑§⁄”U ∑§„UÊ ’¡Ê©°U …∏UÊ‹, Ã⁄UÊ ŸÊ◊ ’«∏UÊ •Ÿ◊Ê‹–
©U‚∑§Ê ‚∑§ Ÿ ∑§Êß¸ ÃÊ‹, ∞‚Ê ∑§Êß¸ ÃÍ‹ Ÿ„UË¥H 4 H

◊⁄UÊ ∑È§¿U Ÿ„UË¥
(63)

∑§¿ÈU Ÿ„UË¥ ◊⁄UÊ ¡ªÃ ◊¥ ∑§¿ÈU Ÿ ◊È¡∑§Ê øÊÁ„Uÿ–
◊Ò¥ ©U‚Ë ∑§Ê fl „U◊Ê⁄U, Á»§⁄U ∑§„UÊ ÄÿÊ øÊÁ„UÿH ≈U⁄U H
◊Ò¥ ÃÊ ©UŸ∑§Ê ÕÊ ‚ŒÊ ‚, ÷Í‹ ÕË fl„U Á◊≈U ªß¸–
‚È⁄UÁÃ ¬⁄Uª≈U „UÊ ªß¸ •’, ÄÿÊ ⁄U„UÊ ¡Ê øÊÁ„UÿH 1 H
∑§¿ÈU ÷Ë ’Ê∑§Ë Ÿ ⁄U„UÊ •’, ¬˝Ê# ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ–
‚◊¤ÊŸÊ ∑§⁄UŸÊ ⁄U„UÊ ŸÁ„¢U, Á◊≈U ªÿÊ ‚’ øÊÁ„UÿH 2 H
‚Èª◊ ‚„U¡ ¬˝‡ÊSÃ ÁŸ⁄U◊‹, ‚Ê⁄U ªËÃÊ ‚ÊSòÊ ∑§Ê–
‚È‹÷ •ÁÃ ‚’∑§ Á‹ÿ, ©U¬‹éœ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„UÿH 3 H
‡Ê⁄UŸ ¬˝÷È ∑§ „UÊ ªÿ fl, ÷Q§ ¡ËflŸ ◊ÈQ§ „Ò¥U–
©UŸ ◊„UÊ¬ÈL§·Ê¥ ∑§Ê Œ⁄U‡ÊŸ, ‚¢ª ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„UÿH 4 H

•¬ŸÊ •¬Ÿ◊¥ ¬ÊÿÊ
(64)

¬⁄U◊ ¬˝÷È •¬Ÿ „UË¥ ◊„È°U ¬ÊÿÊ–
¡Èª ¡Èª ∑§⁄UË ◊≈UË ∑§‹¬ŸÊ, ‚ÃªÈL§ ÷Œ ’ÃÊÿÊH ≈U⁄ UH
ÖÿÊ¥ ÁŸ¡ ∑§á∆U ◊ŸË ÷Í·áÊ ∑§„È°U, ¡ÊŸÃ ÃÊÁ„U ª◊ÊÿÊ–
•ÊŸ Á∑§‚Ë Ÿ ŒÁπ ’ÃÊÿÊ, ◊Ÿ ∑§Ê ÷⁄U◊ Á◊≈UÊÿÊH 1 H
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ÖÿÊ¥ ÁÃÁ⁄UÿÊ ‚¬Ÿ¥ ‚ÈÃ πÊÿÊ, ¡ÊŸÃ Á¡ÿ •∑È§‹ÊÿÊ–
¡ÊªÃ ÃÊÁ„U ¬‹°ª ¬⁄U ¬ÊÿÊ, ∑§„È°U ŸÊ ªÿÊ ŸÁ„¢U •ÊÿÊH 2 H
Á◊⁄Uªã„U ¬Ê‚ ’‚ ∑§SÃÍ⁄UË, …Í°U…∏UÃ flŸ flŸ œÊÿÊ–
ÁŸ¡ ŸÊ÷Ë ∑§Ë ª¢œ Ÿ ¡ÊŸÃ, „UÊÁ⁄U ÕÄÿÊ ‚∑È§øÊÿÊH 3 H
∑§„UÃ “∑§’Ë⁄”U ÷ß¸ ªÁÃ ‚Êß¸, ÖÿÊ¥ ªÍ°ªÊ ªÈ«∏U πÊÿÊ–
ÃÊ∑§Ê SflÊŒ ∑§„U ∑§„ÈU ∑Ò§‚Ê, ◊Ÿ „UË ◊Ÿ ◊È‚∑§ÊÿÊH 4 H

Ÿ‡fl⁄U Œ„U
(65)

π’⁄U ŸÁ„¢U „ÒU ¡ª◊¥ ¬‹∑§Ë,
⁄UÊ◊ ‚ÈÁ◊⁄U‹ ‚È∑§Á⁄UÃ ∑§⁄U‹, ∑§Ê ¡ÊŸ ∑§‹∑§ËH ≈U⁄ UH
∑§ÊÒ«∏UË ∑§ÊÒ«∏UË ◊ÊÿÊ ¡Ê«∏UË, ¤ÊÍ∆U ∑§¬≈U ¿U‹∑§Ë–
Á‚⁄U¬⁄U œ⁄U‹ß ¬Ê¬ ª∆UÁ⁄UÿÊ, „UÊ ∑Ò§‚ „U‹∑§ËH 1 H
ÃÊ⁄UÊ ◊¢«U‹ ‚Íÿ¸ ø¢º˝◊Ê ÖÿÊÃË Á¤Ê‹Á◊‹ ∑§Ë–
¤Ê¬∑§ ¬‹∑§ ¡Êÿ Á¡¢ŒªÊŸË, ÖÿÊ¥ Á’¡‹Ë ø◊∑§ËH 2 H
÷Êß¸ ’ãœÈ ∑È§≈ÈUê’ ∑§’Ë‹Ê ◊È„U’Ã ◊Ã‹’∑§Ë–
ŒÿÊ œ⁄U◊ ‚ÊÁ„U’Ÿ ‚ÈÁ◊⁄UÊ, ÁflŸÃË ŸÊŸ∑§ ∑§ËH 3 H

‚„U¡ ‚Èπ
(66)

•’ „U◊ ‚Êÿ ¬Ê°fl ¬‚Ê⁄U–
◊Í°ŒË ŒÎÁCÔU ‚„U¡ ‚Èπ ¬ÊÿÊ, Á’‚⁄U ªÿÊ ‚¢‚Ê⁄UH ≈U⁄ UH
Á’‚⁄ Uªß¸ øÃÈ⁄UÊß¸ ¡ª ∑§Ë, Á’‚⁄U ªÿÊ ÉÊ⁄U’Ê⁄U–
ŸÊ ∑§Êß •¬ŸÊ ŒÈ‡Ê◊Ÿ Œ⁄U‡Ê, ŸÊ ∑§Êß •¬ŸÊ ÿÊ⁄UH 1 H
„U⁄U· Ÿ ‡ÊÊ∑§ Ÿ •SÃÈÁÃ ÁŸãŒÊ, Á◊âÿÊ ⁄U„UÊ Ÿ ‚Ê⁄U–
πá«UŸ ◊á«UŸ ⁄U„UÊ Ÿ ∑§¿ÈU ÷Ë, ¡ËÃ Ÿ ∑§Êß¸ „UÊ⁄UH 2 H
◊Ò¥ ◊⁄UÊ ∑§⁄U ⁄U„UÊ Ÿ ∑§Êß¸, ŸÊ ∑§Êß ŸÊÃŒÊ⁄U–
¿UÊ≈UÊ ’«∏UÊ Ÿ ÁŸ⁄UœŸ œÁŸÿÊ¢, Á÷ˇÊÈ∑§ ŸÊ ŒÊÃÊ⁄UH 3 H

Œ„U ÷ÊflŸÊ ‚∑§‹ Á’‹Êß¸, ‚È⁄UÃ Ÿ ⁄U„UË ‚°÷Ê⁄U–
¬⁄U◊ •ªÊœ •Á◊ÿ ⁄U‚ ÷ËŸÊ, „U◊Ê •ŸÈ÷fl ‚Ê⁄UH 4 H

⁄UÊ◊∑§ ’ãŒ
(67)

„U◊¥ œŸ ∑§Ë Ÿ„UË¥ „ÒU øÊ„U „U◊ÃÊ ⁄UÊ◊ ∑§ ’ãŒ–
⁄U„UÊ ∑§⁄UÃ Ÿ„UË¥ åÿÊ‚, ∑§÷Ë ÉÊŸ‡ÿÊ◊ ∑§ ’ãŒH ≈U⁄ UH
ÃËŸ ‹Ê∑§Ê¥ ∑§Ë ‚ê¬ÁÃ ∑§Ê, ¬‹∑§ ◊¥ ◊Ê⁄UŒ¥ ∆UÊÒ∑§⁄U,
¬˝÷È ∑§ mÊ⁄U ∑§ ‚fl∑§, ¬˝÷È ∑§ œÊ◊ ∑§ ’ãŒH 1 H
∑§÷Ë ◊⁄UÃ Ÿ„UË¥ ‚¢‚Ê⁄U ∑§ ‚Èπ ÷Êª ¬⁄ UœŸ ¬⁄U,
÷⁄UÊÒ‚ ¡Ë ⁄U„U Á¡‚∑§, ©U‚Ë „UÁ⁄U ŸÊ◊ ∑§ ’ãŒH 2 H
‚ŒÊ •‹◊SÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U, Ÿ ŒÈπ ÁøãÃÊ Ÿ„UË¥ ∑§Êß¸,
¡‚ÊŒÊŸãŒ •ÊŸ°Œ∑§ãŒ ¬Í⁄UŸ∑§Ê◊ ∑§ ’ãŒH 3 H
Ÿ„UË¥ Á∑§‚∑§Ê ‚ÃÊÃ „Ò¥U, Ÿ„UË¥ „U◊ ∑È§¿U ÷Ë øÊ„UÃ „Ò¥U,
¡¬¥ üÊË∑Î§cáÊ ⁄UÊœ∑Î§cáÊ ⁄UÊœ‡ÿÊ◊ ∑§ ’ãŒH 4 H

◊ÊÁ‹∑§∑§Ë ŒÍ∑§ÊŸ
(68)

◊⁄U ◊ÊÁ‹∑§ ∑§Ë ŒÍ∑§ÊŸ ◊¥ ‚’ ¡ËflÊ¥ ∑§Ê πÊÃÊ–
¡Ê Ÿ⁄U ¡Ò‚Ê ∑§⁄U◊ ∑§◊Êfl, flÒ‚Ê „UË »§‹ ¬ÊÃÊH ≈U⁄UH
ÄÿÊ ‚ÊœÍ ÄÿÊ ‚¢Ã ªÎ„USÕË, ÄÿÊ ⁄UÊ¡Ê ÄÿÊ ⁄UÊŸË–
¬˝÷È ∑§Ë ¬ÈSÃ∑§ ◊¥ Á‹π ⁄UÄπË, ‚’∑§Ë ∑§⁄U◊ ∑§„UÊŸË–
‚’„UË ∑§ flÊ ¡◊Ê πø¸ ∑§Ê, ‚„UË Á„U‚Ê’ ‹ªÊÃÊH 1 H
’«∏U ’«∏U ∑§ÊŸÍŸ ¬˝÷È ∑§, ’«∏UË ’«∏UË ◊Á⁄UÿÊŒÊ–
Á∑§‚Ë ∑§Ê ∑§ÊÒ«∏UË ∑§◊ ŸÁ„¢U ŒÃ, Á∑§‚ Ÿ Œ◊«∏UË ÖÿÊŒÊ–
ß‚Ë Á‹ÿ ÃÊ ŒÈÁŸÿÊ° ◊ flÊ, ¡ªÃ ‚∆U ∑§„U‹ÊÃÊH 2 H
∑§⁄UÃ „Ò¥U ßŸ‚Ê»§ »Ò§‚‹Ê, ÁŸ¡ •Ê‚Ÿ ¬⁄U «U≈U∑§–
©UŸ∑§Ê „ÈU∑È§◊ ∑§÷Ë ŸÁ„¢U ’Œ‹, ‹Êπ ∑§Êß¸ Á‚⁄U ¬≈U∑§–
‚◊¤ÊŒÊ⁄U ÃÊ øÈ¬ ⁄U„U ¡ÊÃÊ, ◊Í⁄Uπ ‡ÊÊ⁄U ◊øÊÃÊH 3 H
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•ë¿UË ∑§⁄UŸË ∑§⁄UÊ øÃÈ⁄U ¡Ÿ, ∑§⁄U◊ Ÿ ∑§Á⁄UÿÊ ∑§Ê‹Ê–
„U¡Ê⁄U •Ê°π ‚ Œπ ⁄U„UÊ „ÒU, ÃÈ¤Ê ŒπŸ flÊ‹Ê–
„UÁ⁄U ∑§Ê ÷¡Ÿ ∑§⁄UÊ ⁄U ÷Êß¸, ‚◊ÿ ªÈ¡⁄UÃÊ ¡ÊÃÊH 4 H

◊ÊÿÊ∑§Ê ªÈ‹Ê◊
(69)

◊ÊÿÊ ∑§Ê ◊¡Í⁄U ’ãŒÊ ∑§„UÊ ¡ÊŸ ’¢ŒªËH ≈U⁄ UH
◊ÊÿÊ ∑§Ê „UË äÿÊŸ œ⁄U, πÊ≈U πÊ≈U ∑§Ê◊ ∑§⁄U–
ª¢ŒªË ∑§Ê ∑§Ë«∏UÊ ¬˝ÊŸË, ◊ÊŸÃ •ÊŸ¢ŒªËH 1 H
¬Ê¬ ∑§Á⁄U ¬Ê≈U ‹Ëã„UÊ, ÁÃ‹∑§ ÁŸãŒÊ ∑§Ê ∑§Ëã„UÊ–
∑§ÕÊ ÃÊ ∑§¬≈U ∑§Ë ’Ê°ø, «UÊ⁄U ‚’ »§ãŒªËH 2 H
‚ÊœÈ•Ê¥ ‚ œÍ◊ œÊ◊, øÊÒ⁄UÊ¥ ∑§ ∑§⁄UÃ ∑§Ê◊–
◊Í⁄UπÊ¥ ‚ øÊ¬‹Í‚Ë, ª⁄UË’Ê¥ ‚ ªÈãŒªËH 3 H
’¢ŒªË Ÿ Ÿ∑§ ÷Êfl, ø¢ŒªË ∑§Ê ÁøûÊ øÊfl–
∑§Á’⁄U ∑§„U ⁄U ◊Í⁄Uπ, πÊß¸ πÊ‹Ë Á¡ãŒªËH 4 H

ªÈL§ ∑Î§¬ÊTŸ
(70)

ªÈL§ ∑Î§¬ÊTŸ ¬ÊÿÊ ◊⁄U ÷Êß¸–
⁄UÊ◊ Á’ŸÊ ∑§¿ÈU ¡ÊŸÃ ŸÊ„UË¥H

•¢Ã⁄U ⁄UÊ◊Á„U ’ÊÁ„U⁄U ⁄UÊ◊Á„U–
¡„°U ŒπÊÒ¥ Ã„°U ⁄UÊ◊Á„U ⁄UÊ◊Á„UH

¡ÊªÃ ⁄UÊ◊Á„U ‚ÊflÃ ⁄UÊ◊Á„U–
‚¬ŸÁ„U ŒπÊÒ¥ ⁄UÊ¡Ê ⁄UÊ◊Á„UH

∞∑§Ê ¡ŸÊŒ¸Ÿ ÷ÊflÁ„¢U ŸË∑§Ê–
¡Ê ŒπÊÒ¥ ‚Ê ⁄UÊ◊ ‚⁄UËπÊH

¬̋÷È∑§Ê πÈ‹Ê Œ⁄U’Ê⁄U
(71)

Ã¡¸ó•Ê ¡ÊŸ flÊ‹ ⁄UÉÊÈfl⁄U ‚ ¬⁄UŸÊ◊–

¡Ê øÊ„¥U ∑§ÀÿÊáÊ •Ê¬ „U◊, •≈U‹ ⁄U„¥U ß‚ ’ÊÃ ◊¥H
∑§÷Ë ’È⁄UÊß¸ Ÿ„UË¥ ∑§⁄¥Uª, •’ „U◊ Á∑§‚∑§ ‚ÊÕ ◊¥H ≈U⁄ UH
ŸÊ „U◊ ’È⁄UÊ ∑§⁄¥Uª Á∑§‚∑§Ê, ŸÊ Á∑§‚‚ ∑§⁄UflÊÿ¥ª–
ŸÊ „U◊ ’È⁄UÊ ∑§„¥Uª Á∑§‚∑§Ê, ŸÊ Á∑§‚‚ ∑§„U‹Êÿ¥ªH
ŸÊ „U◊ Á∑§‚ ∑§Ë ‚ÈŸ¥ ’È⁄UÊß¸, ŸÊ •’ Á∑§‚ ‚ÈŸÊÿ¥ª–
ÃL§fl⁄U ¬⁄U ÖÿÊ¥ ⁄ÒUŸ ’‚⁄UÊ, ÷Ê⁄U ÷ÿ ©U∆U ¡Êÿ¥ªH
ŒπÃ „UË ‚’ ¿ÈU¬ ¡Êÿ¥ª, ÖÿÊ¥ ÃÊ⁄U ¬⁄U÷ÊÃ ◊¥H 1 H
’È⁄UÊ Ÿ„UË¥ ‚◊¤Ê¥ª Á∑§‚∑§Ê, ’È⁄UÊ Ÿ„UË¥ ‚◊¤ÊÊÿ¥ª–
’È⁄UÊ Ÿ„UË¥ Œπ¥ª Á∑§‚∑§Ê, ’È⁄UÊ Ÿ„UË¥ ÁŒπ‹Êÿ¥ªH
‚Êø¥ª ŸÁ„¢U ’È⁄UÊ Á∑§‚Ë∑§Ê, ’È⁄UÊ Ÿ ÷Êfl ’ŸÊÿ¥ª–
•¬ŸÊ ‚◊¤Ê ⁄UÊ◊ ∑§ ŸÊÃ, ‚’‚ ¬˝◊ ’…∏UÊÿ¥ªH
‚◊ÃÊ ¬˝◊ ÷ÁQ§ ∑§ ⁄U‚ ◊¥, ¿U∑§ ⁄U„¥U ÁŒŸ ⁄UÊÃ ◊¥H 2H
ÃŸ‚ ◊Ÿ‚ fløŸÊ ‚ •’ Á∑§‚∑§Ê Ÿ„UË¥ ‚ÃÊÿ¥ª–
¬⁄U ÁŸãŒÊ •¬flÊŒ ¿UÊ«∏U ‚flÊ¸à◊ ÷Êfl •¬ŸÊÿ¥ªH
‹π¥ Á÷ÛÊ √ÿfl„UÊ⁄U ÷Œ ‚, Á∑§‚‚ ∑§¿ÈU ŸÁ„¢U øÊ„¥Uª–
¬Í¿U ∑§Êß¸ ¬⁄UÊ◊‡Ê¸ ÃÊ, Á„UÃ ∑§Ë ’ÊÃ ’ÃÊÿ¥ªH
◊ÊŸ ∑§Êß¸ ŸÁ„¢U ◊ÊŸ ÃÊ, ’„ÈUÃ πÈ‡ÊË ß‚ ’ÊÃ ◊¥H 3H

÷¡Ÿ∑§Ê ¬̋∑§Ê⁄U
(72)

ß¸E⁄U ∑§Ê •¬ŸÊ ◊ÊŸ ‹Ê, ’‚ „UÊ ªÿÊ ÷¡Ÿ–
ŒÍ¡Ê ŸÁ„¢U •¬ŸÊ ¡ÊŸ ‹Ê, ’‚ „UÊ ªÿÊ ÷¡ŸH ≈U⁄ UH
•ÊÿÊ ∑§„UÊ° ‚, ∑§ÊÒŸ „ÒU ÃÍ°, ¡ÊÿªÊ ∑§„UÊ°–
ßÃŸÊ „UË ÁŒ‹ ÁfløÊ⁄ U‹Ê, ’‚ „UÊ ªÿÊ ÷¡ŸH 1 H
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•ŸÈ∑Í§‹ÃÊ ¬˝ÁÃ∑Í§‹ÃÊ, ŒÊŸÊ¥ ◊¥ ‚◊ ⁄U„UÊ–
◊XÔU‹ ÁflœÊŸ ◊ÊŸ ‹Ê, ’‚ „UÊ ªÿÊ ÷¡ŸH 2 H
Ÿ∑§Ë ‚÷Ë ∑§ ‚ÊÕ ◊¥, Á¡ÃŸË ’Ÿ ∑§⁄UÊ–
’ŒŸËÃË ∑§Ê ◊Ã ÷Ê⁄U ‹Ê, ’‚ „UÊ ªÿÊ ÷¡ŸH 3 H
ŒÎCÔUË ◊¥ Ã⁄U ŒÊ· „ÒU, ŒÈÁŸÿÊ° ÁŸ„UÊ⁄UÃË–
‚◊ÃÊ ∑§Ê •¢¡Ÿ •Ê°¡ ‹Ê, ’‚ „UÊ ªÿÊ ÷¡ŸH 4 H
ÃÈ¡∑§Ê ’È⁄UÊ ’È⁄UÊ ∑§„U ∑§⁄U “‚Í⁄”U ÃÍ° ˇÊ◊Ê–
flÊáÊË ∑§ Sfl⁄U ‚°÷Ê⁄ U‹Ê, ’‚ „UÊ ªÿÊ ÷¡ŸH 5 H

‚¢Ã-Á◊‹Ÿ∑§Ë ©Uà∑§á∆UÊ
(73)

◊⁄U ÁŒ‹ ◊¥ ÃÊ ÿ „UË ’«∏UÊ øÊfl ◊Ò¥ •ÊÃ ŒπÍ ‚ãÃŸ ∑§ÊH ≈U⁄ UH
’«∏U ÷ÊÇÿ ‚ ‚ãÃ ¬œÊ⁄U, ©U∆U∑§⁄U ∑§M°§ ¬˝áÊÊ◊–
„UÁ⁄U-Á◊‹Ÿ ∑§Ê ◊Ê⁄Uª ¬Í¿Í¢U, Ã¡ ŒÈÁŸÿÊ° ∑§Ê ‚Ê⁄UÊ ∑§Ê◊H 1 H
∑Ò§‚ ∑§⁄U◊ ∑§M°§ ß‚ ¡ª ∑§, ‹Ê∑§ ‡ÊÊù √ÿfl„UÊ⁄U–
∑Ò§‚ ¡Ÿ◊-◊⁄UáÊ ‚ ¿ÍU≈Í°U, ¬Í¿Í¢U •Ê°πÊ¥ ‚ •Ê°‚Í «UÊ⁄UH 2 H
∑Ò§‚ ¬˝◊ ∑§M°§ ◊Ò¥ ¬˝÷È ‚, „UÊ ÁŸ◊¸‹ ÁŸ·∑§Ê◊–
∞‚Ë ¡ÈªÃ ’ÃÊ•Ê SflÊ◊Ë, ∑Ò§‚ ⁄U≈Í¢U ◊Ò¥ ¬˝÷È ∑§Ê ŸÊ◊H 3 H

•ÊÒ⁄U ©U¬Êÿ Ÿ„UË¥

(74)

‚¢Ã ‚◊Êª◊ ∑§Á⁄Uÿ ÷Êß¸, Ã⁄UŸ ∑§Ë ŸÁ„¢U •ÊÒ⁄U ©U¬Êß¸H ≈U∑§H
¡ÊŸ •¡ÊŸ ¿ÈU„U ¬Ê⁄U‚ ∑§Ê, ‹Ê„U ¬‹≈U ∑¢§øŸ „UÊ ¡Êß¸H 1H
ŸÊŸÊ ÁflÁœ flŸ⁄UÊß ∑§„UÊflÃ, Á÷ÛÊ Á÷ÛÊ ∑§Á⁄U ŸÊ◊ œ⁄UÊß¸H 2H
¡Ê∑§Ê ’Ê‚ ‹ª ø¢ŒŸ ∑§Ë, ø¢ŒŸ „UÊflÃ ’Ê⁄U Ÿ ‹Êß¸H 3H
ŸÊÒ∑§Ê M§¬ ¡ÊÁŸ ‚Ã‚¢ªÃ, ÃÊ◊¥ ‚’ ∑§Êß ’Ò∆U„ÈU •Êß¸H 4H
•ÊÒ⁄U ©U¬Êÿ Ÿ„UË¥ ÃÁ⁄U’ ∑§Ê, ‚ÈãŒ⁄U ∑§Ê…∏UË ⁄UÊ◊ ŒÊ„UÊß¸H 5H

‚à‚XÔU◊¥ ¡Êßÿ

(75)

‚¢Ã ‚◊Êª◊ „UÊÿ Ã„UÊ° ¬⁄U ¡Êßÿ,
Á„Uÿ◊„°U ©U¬¡Ã ÇÿÊŸ ⁄UÊ◊ ªÈŸ ªÊßÿH 1H

∞‚Ë ‚÷Ê ¡‹¡Êÿ ∑§ÕÊ Ÿ„UË¥ ⁄UÊ◊ ∑§Ë,
ŒÈ‹„UÊ Á’ŸÊ ÃÊ ’⁄UÊÃ ∑§„UÊ ∑§Á„U ∑§Ê◊ ∑§ËH 2H

‚¢Ãã„U ‚ÃË ¬˝ËÃ ¬‹ ÃÊ ¬ÊÁ‹ÿ,
⁄UÊ◊ ÷¡Ÿ ◊¥ Œ„U ª‹ ÃÊ ªÊÁ‹ÿH 3H

ÿ„U ◊Ÿ ◊Í…∏U ª°flÊ⁄U ◊⁄U ÃÊ ◊ÊÁ⁄Uÿ,
∑¢§øŸ ∑§ÊÁ◊ÁŸ »§ãŒ ≈U⁄U ÃÊ ≈UÊÁ⁄UÿH 4H

ø‹ ⁄U„UË Á¬¿UflÊ ¬flŸ Áøã„UÔU ©U«∏UU ¡Êÿ°ª,
„U⁄UÁ· ∑§„U ’ÊÁ¡ãŒ ◊Í⁄Uπ ¬Á¿UÃÊÿ°ªH 5H

‚à‚¢ª-‚⁄UÊfl⁄U
(76)

¬«∏UÊ ‚Ã‚¢ª ∑§Ê ŒÁ⁄UÿÊ Ÿ„UÊ ‹Ê Á¡‚∑§Ê ¡Ë øÊ„U–
∑§⁄UÊ Á„Uê◊Ã ¡⁄UÊ «ÈU’∑§Ë ‹ªÊ ‹Ê Á¡‚∑§Ê ¡Ë øÊ„UH ≈U⁄ UH
„U¡Ê⁄UÊÒ¥ ⁄U% „Ò¥U ß‚◊¥, ∞∑§ ‚ ∞∑§ ’…∏U •Ê‹Ê–
Á∑§‚Ë ∑§Ê «U⁄U Ÿ„UË¥ ∑È§¿U ÷Ë, ©U∆UÊ ‹Ê Á¡‚∑§Ê ¡Ë øÊ„UH 1 H
Á◊≈U ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ê øP§⁄U, ‹ª ŸÁ„¢U ◊ÊÒÃ ∑§Ë ≈UP§⁄U–
∑§⁄U „ÒU ¬Ê⁄U ÷fl ‚Êª⁄U, ∑§⁄UÊ ‹Ê Á¡‚∑§Ê ¡Ë øÊ„UH 2 H
flŸÊfl øÊ⁄U ‚ ‚Ê„ÍU, Á◊≈UÊfl ŒÈCÔUÃÊ ◊Ÿ ∑§Ë–
∑§≈U ¡«∏U ◊Í‹ ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ê, ∑§≈UÊ ‹Ê Á¡‚∑§Ê ¡Ë øÊ„UH 3 H
’ŸÊfl ⁄¢U∑§ ‚ ⁄UÊ¡Ê, ’«∏U ⁄UÊ¡Ê¥ ∑§ ◊„UÊ⁄UÊ¡Ê–
üÊDÔU ‚ üÊDÔU •¬Ÿ ∑§Ê, ’ŸÊ ‹Ê Á¡‚∑§Ê ¡Ë øÊ„UH 4 H
∑§⁄UÃ ÿ„U ◊ÈQ§ ¡ËflÃ „UË, Á◊≈U ‚ãÃÊ¬ ŒÈπ ‚Ê⁄U–
⁄°Uª „UÁ⁄U ¬˝◊ ∑§ ⁄°Uª◊¥, ⁄°UªÊ ‹Ê Á¡‚∑§Ê ¡Ë øÊ„UH 5 H
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‚ãÃÊ¥∑§Ê ’«∏U÷ÊªË „UË ¡ÊŸÃ „Ò¥U
(77)

‚ãÃÊ¥ ∑§Ê ∑§Êß¸ ’«∏U÷ÊªË ‹Áπ ¬ÊflH ≈U⁄U H
’Ê„U⁄U ∑§Ê ∑§Êß ÷· Ÿ„UË¥ „ÒU, ÷ËÃ⁄U ⁄UÊª-m· Ÿ„UË¥ „ÒU,
•Á÷◊ÊŸ ∑§Ê ‹· Ÿ„UË¥ „ÒU, •ÊÒ⁄UÊ¥ ∑§Ê ◊ÊŸ ’…∏UÊflH 1 H
Á∑§‚‚ ∑È§¿U ÷Ë øÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU, ¡ËŸ ∑§Ë ¬⁄UflÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU,
‚ŒỖªÈáÊ ∑§Ë ∑§Êß¸ ÕÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU, ŒÈÁŸÿÊ° ∑§Ë ¡‹Ÿ Á◊≈UÊflH 2 H
ÃŸ ∑§Ë ‚ÈÁœ Á’‚⁄UÊÿ ÷¡Ÿ ◊¥, ¬⁄U Á„UÃ∑§Ê⁄UË ⁄U„U ‹ªŸ ◊¥,
ÉÊÈ‹ Á◊‹ ‚ÃỖÁøÃỖ •ÊŸãŒ ◊¥, ¬˝◊ ∑Î§¬Ê ’⁄U‚ÊflH 3 H
’Ê‹ ‚Ê ‚ŒỖª˝ãÕ fl„UË „ÒU, ¬Ê°fl œ⁄U ‚ÃỖ ¬ãÕ fl„UË „ÒU,
‚ãÃ ∑§„UÊ ÷ªfl¢Ã fl„UË „ÒU, •‹ª-•‹ª Œ⁄U‡ÊÊflH 4 H
∞‚ ‚ãÃ ∑§„UË¥ ¬⁄U ¡Êfl, fl„U œ⁄UáÊË ÃË⁄UÕ ’Ÿ ¡Êfl,
◊ÊÿÊ ◊Ê„U ÁŸ∑§≈U ŸÁ„¢U •Êfl, ÷ÊÇÿ ¡ËflÊ¥ ∑§Ê πÈ‹ ¡ÊflH 5 H

‚ãÃÊ¥∑§ ‹ˇÊáÊ
(78)

¡ª ◊¥ ‚ãÃŸ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ∑§Ê ∑§Êß¸, ’«∏U÷ÊªË ‹π ¬Êÿ–
’«∏U ÷ÊªË ‹π ¬Êÿ, ∑§Êß¸ Áfl⁄U‹Ê „UË ‹π ¬ÊÿH ≈U⁄ UH
’Ê„U⁄U ∑§Ê ∑§Êß¸ fl· Ÿ„UË¥ „ÒU, ÷ËÃ⁄U ⁄UÊª-m· Ÿ„UË¥ „ÒU,

•÷Ë◊ÊŸ ∑§Ê ‹· Ÿ„UË¥ „ÒU,
◊ÊŸ ’«∏UÊß¸ Ã¡∑§⁄U •¬ŸË, ¡ª ∑§Ê ◊ÊŸ ’…∏UÊÿH 1 H
ÃŸ ∑§Ë ‚Èœ Áfl‚⁄UÊÿ ÷¡Ÿ ◊¥, ¬⁄U Á„UÃ∑§Ê⁄UË ⁄U„U ‹ªŸ ◊¥,

œÈ‹ Á◊‹ ‚ÃỖ ÁøÃỖ •ÊŸãŒ ◊¥,
‚Ÿ◊Èπ „UÊÿ ©U‚Ë ¬˝ÊáÊË ¬⁄U, ¬˝◊ ∑Î§¬Ê ’⁄U·ÊÿH 2 H
Á∑§‚‚ ∑È§¿U ÷Ë øÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU, ¡ËŸ ∑§Ë ¬⁄UflÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU,

‚ŒỖªÈáÊ ∑§Ë ∑§Êß¸ ÕÊ„U Ÿ„UË¥ „ÒU,
Á’ŸÈ ∑§⁄UÃÊ ¡ª ∑§Ê Á„UÃ „UÊfl, ¬˝÷È „UË ∑§⁄U ∑§⁄UÊÿH 3 H

’Ê‹ ‚Ê ‚Œ˜Ôª˝¢Õ fl„UË „ÒU, ¬Ê°fl œ⁄U ‚Ã˜Ô¬¢Õ fl„UË „ÒU,
‚ãÃ ∑§„UÊ ÷ªflãÃ fl„UË „ÒU,

ø‹Ã Á»§⁄UÃ ÃËÕ¸⁄UÊ¡ ◊¥, ‚’ ∑§Êß¸ ‹flÊ ã„UÊÿH 4 H

‚à‚¢ª ∑§⁄UŸÊ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§
(79)

ÿ„U •fl‚⁄U Á»§⁄U ŸÁ„¢U Á◊‹Ÿ ∑§Ê, ‚Ã‚¢ª ∑§⁄UÊ ‚Ã‚¢ª ∑§⁄UÊ–
ÿ„U flQ§ Ÿ„UË¥ Á„U‹ «ÈU‹Ÿ ∑§Ê, ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊ ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊH ≈U⁄ UH
øÊ„U ‚Ê⁄UË ŒÈÁŸÿÊ° ∆ÈU∑§⁄UÊfl, øÊ„U œŸ ‚ê¬ÁûÊ ‚’ ‹È≈U ¡Êfl–
øÊ„U ÕÊ‹Ë ‹Ê≈UÊ Á’∑§ ¡Êfl¥, ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊ ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊH 1 H
øÊ„U ÃŸ ◊¥ •Áœ∑§ Á’◊Ê⁄UË „UÊ, ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ø‹ Ÿ⁄U ŸÊ⁄UË „UÊ–
◊ÊŸ ŸÁ„¢U ’ÊÃ „U◊Ê⁄UË „UÊ, ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊ ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊH 2 H
•¬◊ÊŸ •øÊŸ∑§ „UÊ ¡Êfl, ÁŸ¡ ‚ÊÕË ‚÷Ë Á’¿ÈU«∏U ¡Êfl–
øÊ„U ÁŸàÿ Ÿß¸ •Ê»§Ã •Êfl, ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊ ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊ–
„ U‚Èπ ‚ê¬ÁûÊ ∑§ •Á÷◊ÊŸË, ∑§⁄ U‹Ê •°øflŸ ’„UÃ ¬ÊŸË–
ÿ„UÊ° øÊ⁄U ÁŒŸÊ¥ ∑§Ë ◊„U◊ÊŸË, ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊ ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊH 4 H
√ÿfl„UÊ⁄U ‚ËπŸÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê, √ÿÊ¬Ê⁄U ‚ËπŸÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê–
÷fl ¬Ê⁄U ©UÃ⁄UŸÊ „ÒU Á¡‚∑§Ê ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊ ‚à‚¢ª ∑§⁄UÊH 5 H

¡ËflŸ-¬Á⁄UflÃ̧Ÿ
(80)

‚Ã‚¢ª ‚ìÊ ‚ãÃ∑§Ê, ’«∏U ÷ÊÇÿ ‚ ¡Ê ¬Ê ªÿÊ–
∑Ò§‚ ∑È§‚¢ª ∑§⁄U Á¡‚, „UÁ⁄U-÷ÁQ§ ∑§Ê ⁄°Uª ¿UÊ ªÿÊH ≈U⁄ UH
fl„U ¤ÊÍ∆U øÊ⁄UË ◊Ê¢‚ ◊ÁŒ⁄UÊ, ¡ÈflÊ •L§ √ÿÁ÷øÊ⁄U ‚–
ŒÈªÈ¸áÊ ŒÈ⁄UÊøÊ⁄UÊ¥ ∑§Ê Ã¡, ÷ªÃÊ¥ ∑§ ◊Ÿ flÊ ÷Ê ªÿÊH 1 H
Á‚ª⁄U≈U ’Ë«∏UË ÷Ê°ª ªÊ°¡Ê, ŒÈ√ÿ¸‚Ÿ ‚’ àÿÊª ∑§–
‚Ã⁄¢U¡ øÊÒ¬«∏U ÃÊ‚’Ê¡Ë, ∑§Ë flÊ ‚ÊÒª¢œ πÊ ªÿÊH 2 H
©U‚∑§Ê ¬‚¢Œ •ÊÃ Ÿ„UË¥, ŸÊ≈U∑§ Á‚Ÿ◊Ê ŒπŸ–
ÉÊÈ«∏UŒÊÒ«∏U Á∑§⁄UÁ∑§≈U π‹ ‚Ê⁄U ÁŒ‹‚ flÊ Á’‚⁄UÊ ªÿÊH 3 H
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•’ ‚◊ÿ •¬ŸÊ ∑§Ë◊ÃË ’⁄U’ÊŒ flÊ ∑§⁄UÃÊ Ÿ„UË¥–
„UÁ⁄U ÷¡Ÿ •L§ ‚Ã‚¢ª ∑§Ë ‚Á⁄UÃÊ ∑§ ¡‹‚ ã„UÊ ªÿÊH 4 H

‚ãÃÊ¥∑§Ë flÊáÊË ‚ •¬Á⁄UÁ◊Ã ‹Ê÷
(81)

‚ÈŸ ◊Ÿ ©UŸ ‚ãÃŸ ∑§Ë flÊáÊË,
∑§⁄UÃ „ÒU øÊ≈U ∑§‹¡ ÷ËÃ⁄U, ø◊∑§ ©U∆U Á¡ãŒªÊŸËH ≈U⁄UH
◊ÊŸÈ· ¡Ò‚Ê ◊ÊŸÈ· ŒËπ, ∑§ÊÒŸ ‹π flÊŸ ¬˝ÊáÊË–
øÊ„U Ÿ„UË¥ ÁøãÃÊ ŸÁ„¢U ◊Ÿ ◊¥, ‚’‚ ’…∏U∑§⁄U ŒÊŸËH 1 H
⁄UÊª Ÿ m· Ÿ ‹· Á∑§‚Ë ‚, øÊ‹ ø‹ ◊SÃÊŸË–
„UÁ⁄U-‚ÈÁ◊⁄UŸ ‚Í¢ Á„Uÿ⁄UÊÒ ©U◊«∏U, ‚¢Ã ∑§„UÊ øÊ„U ôÊÊŸËH 2 H
SflÊ⁄UÕ ¿UÊ«∏U ¡ªÃỖ ∑§Ë ‚flÊ, ‚ÈÁ◊⁄UáÊ ‚Ê⁄¢Uª ¬ÊáÊË–
•ÊŒ⁄U ◊ÊŸ ∑§⁄U •ÊÒ⁄UŸ ∑§Ê, ’Ÿ ⁄U„U •Ê¬ •◊ÊŸËH 3 H
ÄÿÊ ¡ÊŸ Áfl·ÿŸ ‚Èπ ÷ÊªË, ◊Ê„U ◊ÊÿÊ Á‹¬≈UÊŸË–
¡ÊŸ ‚Êß ¡Ÿ „UÁ⁄U ∑§Ê åÿÊ⁄UÊ, „UÁ⁄U◊¥ ‚È⁄UÃÊ ‚◊ÊŸËH 4 H

⁄¢Uª Áπ‹ ¡ÊÿªÊ
(82)

∑§⁄ U‹ ©UŸ ‚¢ÃŸ ∑§Ê ‚¢ª, Ã⁄UÊ Áπ‹ ¡ÊÿªÊ ⁄¢Uª–
Ã⁄UÊ Áπ‹ ¡ÊÿªÊ ⁄¢Uª, Ã⁄UÊ ‚Èœ⁄U ¡ÊÿªÊ …¢UªH ≈U⁄ UH
‚’∑§Ê Á„UÃ ∑§⁄UŸ ∑§ πÊÁÃ⁄U, ∑§◊⁄U ∑§‚Ë ÁŒŸ ⁄UÊÃ–
•¬ŸÊ ∑È§¿U ÷Ë SflÊ⁄UÕ ŸÊ„UË¥, ’«∏UË •ŸÊπË ’ÊÃH 1 H
◊ÊŸ ’«∏UÊß¸ ◊‹ ÖÿÊ¥ àÿÊªË, àÿÊª ÁŒÿÊ ‚’ ÷Êª–
Œ⁄U‡ÊŸ ¬⁄U‚Ÿ ‚flÊ πÊÁÃ⁄U, Ã⁄U‚ ⁄U„U ‚’ ‹ÊªH 2 H
∑§‡Ê ’⁄UÊ’⁄U ª⁄U¡ Ÿ Á∑§‚∑§Ë, ∑§ÊÒ«∏UË ⁄Uπ Ÿ ¬Ê‚–
‹¿U◊Ë ◊ÊÃÊ ¬Ë¿U ¬«∏U ∑§⁄U, ◊Èπ ◊¥ Œfl ª˝Ê‚H 3 H
ªËÃÊ ÇÿÊŸ ◊„UÊ‚Êª⁄U ◊¥, ÁŸÃ Ÿß ©U∆U Ã⁄¢Uª–
’ªÈ‹Ê «ÍU’ „¢U‚ „UÊ ¡Êfl, ¡ËflŸ „UÊÃ ‚È⁄¢UªH 4 H

ªå¬¥ ◊Ã ◊Ê⁄UÊ
(83)

ªå¬¥ Ÿ ◊Ê⁄U ÷Êß¸ ‚Ã˜Ô‚¢ª ’Ëø •Ê∑§H ≈U⁄ UH

„UÁ⁄U ∑§Ë ∑§ÕÊ „ÒU ÖÿÊÃË, ¡ª ∑§Ë ∑§ÕÊ „ÒU ÃÊÕË–

’ãŒ ∑§⁄ UŒ Ã⁄UË ¬ÊÕË, ¡¬ ⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ¡Ê∑§H 1 H

„UË⁄UÊ Á’∑§ ¡°flÊ„U⁄UÊ, ◊Ã ’ø fl„UÊ° ÃÍ¢ øÊ⁄UÊ–

÷Q§Ê¥ ∑§Ê ‹Êª πÊ⁄UÊ, ÄÿÊ¥ „°U‚ÃÊ ÁŒ‹ ŒÈπÊ ∑§H 2 H

‚Ã˜Ô‚XÔU ’Ëø •ÊŸÊ, ª¬ ‡Ê¬ Ÿ„UË¥ ‹ªÊŸÊ–

øÈ¬∑§ ‚ ©U∆U∑§ ¡ÊŸÊ, ‚ãÃÊ¥ ∑§Ê ŸÊ Áπ¡Ê ∑§H 3 H

¡Á„U „UÁ⁄U ∑§ÕÊ Ÿ ÷Êfl, flÊ •¬Ÿ¥ ÉÊ⁄U ∑§Ê ¡Êfl–

ÿÊ¥ •ø‹⁄UÊ◊ ªÊfl, ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ Á‚⁄U ¤ÊÈ∑§Ê ∑§H 4 H

flÊSÃÁfl∑§ øÃÈ⁄UÊß̧
(84)

‚Ã‚¢ª ∑§⁄UÊ Á◊‹ ÷Êß¸, ¿UÊ«∏UÊ ¡ª ∑§Ë øÃÈ⁄UÊß¸H ≈U⁄U H

øÈŸ øÈŸ ∑§⁄U ßZ≈U •L§ ¬àÕ⁄U, ™°§ø ◊¢Á¡‹ flÊ‚ Á∑§ÿÊ–

„U⁄UË ÷¡Ÿ ∑§Ê ‚◊ÿ •◊Ê‹∑§, ©U‚∑§Ê ‚àÿÊŸÊ‡Ê Á∑§ÿÊ–

ÁŸ⁄U’‹ •ÊÒ⁄U ª⁄UË’Ê¥ ∑§Ë ∑§¿ÈU, ∑§⁄UË Ÿ„UË¥ ‚ÈŸflÊß¸H 1 H

Á∑§ÃŸË ∑§‹Ê ‚Ëπ ‹Ê ¬…∏U ‹Ê, ∑È§¿U ÷Ë ∑§Ê◊ Ÿ •ÊÿªË–

¬Œ •Áœ∑§Ê⁄U Á◊ÁÀ∑§ÿÃ ‚Ê⁄UË, Á◊ Ô̂UË ◊¥ Á◊‹ ¡ÊÿªË–

∑§Ê‹ ’‹Ë ∑§Ë øÊ≈U ‹ª ¡’, πÊ¡ π’⁄U ŸÁ„¢U ¬Êß¸H 2 H

◊Í…∏U „UÊÿ ∑§⁄U ÷¡Ê „U⁄UË ∑§Ê, flÎÕÊ Ÿ„UË¥ ’∑§flÊŒ ∑§⁄UÊ–

÷¡Ÿ ∑§Ë⁄UÃŸ ‚flÊ ‚Ã‚°ª, ¬‹ ¬‹ ¬˝÷È ∑§Ê ÿÊŒ ∑§⁄UÊ–

¡ËflŸ ™°§øÊ ©U∆U ¡ÊÿªÊ, »§⁄U∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU ⁄UÊß¸H 3 H
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(85)
‚Ã‚°ª ŸÁ„¢U ∑§Ëã„UÊ ª»§‹Ã ◊¥ ™§◊⁄U ‚Ê⁄UË πÊ Œß¸–
„UÁ⁄U ÷¡Ÿ Ÿ ∑§Ëã„UÊ ’ÊÃÊ¥ ◊¥ ™§◊⁄U ‚Ê⁄UË πÊ Œß¸H ≈U⁄ UH
Á’Ÿ ‚Ã‚¢ª ¡ªÃ ◊¥ ¬˝ÊáÊË ¬‡ÊÈ•Ê¥ ‚ ÷Ë πÊ≈UÊ–
÷Ê⁄U M§¬ œ⁄UŸË¬⁄U ⁄U„Ufl ¬Ê¬ ∑§⁄U fl ◊Ê≈UÊH ¡ËH 1 H
ÁŒÿÊ Ÿ ∑È§¿U ÷Ë ŒÊŸ „UÊÃ‚ Á‹ÿÊ Ÿ „UÁ⁄U ∑§Ê ŸÊ◊–
◊⁄U ∑§⁄U∑§ flÊ ÉÊÊ«∏UÊ ’ŸÃÊ ◊Èπ ◊¥ ¬«∏U ‹ªÊ◊H ¡ËH 2 H
©U¡‹Ê ¬Á„U⁄U ∑§Ê¬«∏UÊ ⁄U ¬ÊŸ ‚È¬Ê⁄UË πÊÿ–
ŸÊ⁄UÊÿáÊ ∑§ ÷¡Ÿ Á’ŸÊ flÊ ¡◊¬È⁄U ’Ê°œÊ ¡ÊÿH ¡ËH 3 H
’«∏U ÉÊ⁄UÊ¥ ∑§Ë ‹Ê«∏U‹Ë flÊ ‚Ã‚°ª ◊¥ ŸÁ„¢U ¡Êÿ–
◊⁄U∑§⁄U ∑§ flÊ ∑È§ÁÃÿÊ ’ŸÃË ÉÊ⁄U ÉÊ⁄U «¢U«U πÊÿH ¡ËH 4 H
¤ÊÍ∆U ∑§¬≈U ∑§⁄U ◊ÊÿÊ ¡Ê«∏U ŸÊ π⁄Uø ŸÊ πÊÿ–
◊⁄U∑§⁄U ∑§ flÊ •¡ª⁄U ’ŸÃÊ ¬«∏UÊ ¬«∏UÊ ŒÈπ ¬ÊÿH ¡ËH 5 H
‚⁄Ufl⁄U ◊Ê„UË¥ ã„UÊfl œÊfl ÷ËÃ⁄U ∑È§⁄U‹Ê ∑§⁄UÃÊ–
◊⁄U∑§⁄U ∑§ flÊ ◊¥…∏U∑§ ’Ÿ∑§⁄U ≈U⁄¸U∑§ ≈U⁄¸U∑§ ∑§⁄UÃÊH ¡ËH 6 H
◊ÊŸfl ÃŸ •Ÿ◊Ê‹ Á◊‹Ê „ÒU ÃÁŸ∑§ Ÿ flÎÕÊ ª◊Ê•Ê–
ÇÿÊŸ ÷ÁQ§ ∑§Ë ª¢ªÊ ’„UÃË ‚îÊŸ ‚’ Á◊‹ ã„UÊflÊH ¡ËH 7 H

∑§ÁflûÊ
ÃÊÃ Á◊‹ ¬ÈÁŸ ◊ÊÃ Á◊‹, ‚ÈÃ ÷˝ÊÃ Á◊‹ ¡È’ÃË ‚ÈπŒÊß¸–
⁄UÊ¡ Á◊‹ ª¡ ’ÊÁ¡ Á◊‹, ‚’ ‚Ê¡ Á◊‹ ◊ŸflÊ°Á¿UÃ ¬Êß¸H
‹Ê∑§ Á◊‹ ‚È⁄U‹Ê∑§ Á◊‹, Á’Áœ‹Ê∑§ Á◊‹ ’Ò∑È§á∆U„ÈU ¡Êß¸–
‚ÈãŒ⁄U •ÊÒ⁄U Á◊‹ ‚’„UË ‚Èπ, ‚ãÃ ‚◊Êª◊ ŒÈ⁄U‹÷ ÷Êß¸H

¬̋÷È∑§ •àÿãÃ åÿÊ⁄U
(86)

©UœÊ ◊Ê„UË ‚ãÃ ‚ŒÊ •ÁÃ åÿÊ⁄U, ¡Ê∑§Ë ◊Á„U◊Ê flŒ ©UøÊ⁄UH ≈U⁄ UH
◊⁄U ∑§Ê⁄UáÊ ¿UÊ«∏U ¡ªÃ ∑§, ÷Êª ¬ŒÊ⁄UÕ ‚Ê⁄U–
ÁŸÁ‡ÊÁŒŸ äÿÊŸ œ⁄U Á„Uÿ◊„UË¥, ‚’ ªÎ„U∑§Ê¡ Á’‚Ê⁄UH 1 H

◊Ò¥ ‚ãÃŸ ∑§ ¬Ë¿¥U ¡Ê™°§, ¡„°U-¡„°U ‚ãÃ Á‚œÊ⁄U–
ø⁄UáÊŸ-⁄U¡ ÁŸ¡ •XÔU ‹ªÊ™°§, ‚ÊœÍ° ªÊÃ „U◊Ê⁄UH 2 H
‚ãÃ Á◊‹ Ã’ ◊Ò¥ Á◊‹ ¡Ê™°§, ‚ãÃ ŸÊ ◊È¤Ê‚ ãÿÊ⁄U–
Á’ŸÈ ‚Ã‚XÔU ◊È¤Ê ŸÁ„¢U ¬Êfl, ∑§ÊÒÁ≈U ¡ÃŸ ∑§Á⁄U «UÊ⁄UH 3 H
¡Ê ‚ãÃŸ ∑§ ‚fl∑§ ¡ª◊¥, ‚Ê ◊È¤Ê ‚fl∑§ ÷Ê⁄U–
“’˝rÊÔÊŸãŒ” ‚ãÃ¡Ÿ ¬‹◊¥ ÷fl’ãœŸ ‚’ ≈UÊ⁄UH 4 H

÷Q§-÷ÁQ§◊ÊŸ̃Ô
(87)

◊Ò¥ ÃÊ ©UŸ ‚¢ÃŸ ∑§Ê „Í°U ŒÊ‚ Á¡ã„UÊ¥Ÿ ◊ŸflÊ ◊Ê⁄U Á‹ÿÊH ≈U⁄ UH
◊Ÿ ◊Ê⁄˜UÔÿÊ ÃŸ fl‡Ê Á∑§ÿÊ ⁄U, ÷ÿÊ ÷⁄U◊ ‚’ ŒÍ⁄U–
’ÊÁ„U⁄U ÃÊ ∑§¿ÈU ŒËπÃ ŸÊ„UË¥, ÷ËÃ⁄U ¤Ê‹∑§ „ÒU ŸÍ⁄UH 1 H
∑§Ê◊ ∑˝§Êœ ◊Œ ‹Ê÷ ◊Ê⁄U∑§⁄U, ◊Á≈U ¡ªÃ ∑§Ë •Ê‡Ê–
’Á‹„UÊ⁄UË ©UŸ ‚¢Ã ∑§Ë ⁄U, ¬˝ª≈U Á∑§ÿÊ „ÒU ¬⁄U∑§Ê‡ÊH 2 H
•Ê¬ÊÒ àÿÊª ¡ªÃ ◊¥ ’Ò∆U, Ÿ„UË¥ Á∑§‚Ë ‚ ∑§Ê◊–
©UŸ◊¥ ÃÊ ∑§¿ÈU •ãÃ⁄U ŸÊ„UË¥, ‚¢Ã ∑§„UÊ ÿÊ øÊ„U ⁄UÊ◊H 3 H
Ÿ⁄U‚Ë ∑§ ÃÊ ‚ÃªÈL§ SflÊ◊Ë, ÁŒÿÊ •◊Ë ⁄U‚ ¬Êÿ–
∞∑§ ’Í°Œ ‚Êª⁄U ◊¥ Á◊‹ ªß¸, •’ ÄÿÊ ∑§⁄UªÊ ¡◊⁄UÊÿH 4 H

¬̋÷È∑§ fløŸ
(88)

◊⁄U Á„Uÿ ◊„°U ªß „ÒU ‚◊Êÿ, „UÊ ‚◊Êÿ,
÷ªÃÊ¥ ∑§Ë ÷Êfl ÷⁄UË ÷ªÃËH ≈U⁄ UH

◊Ò¥ ⁄UË¤ÊÍ° ∞∑§ øÈ‹Í ¡‹ ¬Ò, Á’∑§ ¡Ê™°§ ∞∑§ ÃÈ‹Á‚ Œ‹ ¬Ò–
Á’ŸÈ ¬˝◊ Ÿ ‚ÈœÊ ‚È„UÊÿ, „UÊ ‚È„UÊÿ, ÷ªÃÊ¥ ∑§Ë0H 1 H
¡Ê ◊⁄UÊ ŸÊ◊ ‚ÈÁ◊Á⁄U ‹ÒªÊ, ÷fl‚Êª⁄U ¬Ê⁄U ©UÃ⁄U ‹ÒªÊ–
‚ÈÁ◊⁄UŸ Á’ŸÈ ªÊÒÃÊ πÊÿ, „UÊ πÊÿ, ÷ªÃÊ¥ ∑§Ë0H 2 H
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Á’ŒÈ⁄UÊŸË ∑§ Á¿U‹∑§Ê πÊ™°§, ŒÈÁ⁄UÿÊœŸ ∑§ ÉÊ⁄U ŸÁ„¢U ¡Ê™°§–
ªÊÁ¬ÿŸ ∑§Ë ¿UÊ¿U ‚È„UÊÿ, „UÊ ‚È„UÊÿ, ÷ªÃÊ¥ ∑§Ë0H 3 H
◊⁄UË ◊ÊÿÊ ÉÊÊ⁄U •°œ⁄UË „ÒU, ¬∑§«∏U ©UŸ∑§Ë ◊ÁÃ »§⁄UË „ÒU–
Ã’ ∑§Ê‹ •øÊŸ∑§ •Êÿ, „UÊ •Êÿ, ÷ªÃÊ¥ ∑§Ë0H 4 H
◊⁄UÊ ¬˝◊ ∑§Ê ¬¢Õ ÁŸ⁄UÊ‹Ê „ÒU, ÿ„U ¡ÊŸÃ ¡ÊŸŸ „UÊ⁄UÊÒ „ÒU–
ªÈL§ ◊Ê⁄Uª ÁŒÿÊ ’ÃÊÿ, „UÊ ’ÃÊÿ, ÷ªÃÊ¥ ∑§Ë0H 5 H

(89)

ÄÿÊ ∑§Á„Uÿ ‚ÊœÊ ŒÈÁŸÿÊ° ŒÈ⁄¢UªË •ŸÊŒËH ≈U⁄ UH
äÿÊŸ ∑§⁄U ÃÊ ’ªÈ‹Ê ∑§„Ufl, ŸÁ„¢U Á∑§ÿ ∑§„UÃ ¬˝◊ÊŒËH 1 H
◊ÊÒŸ ⁄U„U ÃÊ ªÍ°ªÊ ∑§„Ufl, ’Ê‹ ÃÊ ∑§„U ’∑§flÊŒËH 2 H
Ÿ◊˝ ⁄U„U ÃÊ πÈ‡ÊÊ◊ÁŒ ∑§„Ufl, ∑§«∏U ⁄U„¥U ∑§„UÃ Á◊¡Ê¡ËH 3 H
‚Ê¢ø ∑§„U ÃÊ ◊Í⁄Uπ ∑§„Ufl, ¤ÊÍ∆U ∑§„UÃ ∑§„U ¬Ê¡ËH 4 H
‡ÊÊ¢Ã ⁄U„U ÃÊ ‚ËÃ‹ ∑§„Ufl, ŸÊÁ„¢UÃ ∑§„UÃ Áfl·ÊŒËH 5 H
•ø‹ ⁄UÊ◊ ªÈŸ ∑Ò§‚ ‚Í¤Ê, ø‡◊Ê ‹ªÊ „ÒU •¬⁄UÊœËH 6 H
ÄÿÊ ∑§Á„Uÿ ‚ÊœÊ ŒÈÁŸÿÊ° ŒÈ⁄¢UªË •ŸÊŒËH 7 H

•‚Ë◊ ∑Î§¬Ê
(90)

¬„U‹Ë ∑Î§¬Ê ÷ß¸ ◊⁄U ¬˝÷È ∑§Ë Ÿ⁄U ÃŸ ŒËŸÊŸÊÕ ÁŒÿÊ–
¬Èãÿ ÷ÍÁ◊ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ◊Ê∑§„È°U, ∑§Á‹¡Èª ◊Ê„UË¥ ¡ã◊ ÁŒÿÊH ≈U⁄ UH
ŒÍ¡Ë ∑Î§¬Ê ∑§⁄UË ∑§M§ŸÊ◊ÿ, œ◊¸ ‚ŸÊÃŸ ¬¢Õ ÁŒÿÊ–
flŒ ¬È⁄UÊŸ ÷ÊªflÃ ªËÃÊ, ⁄UÊ◊øÁ⁄UÃ ‚Ê ª˝¢Õ ÁŒÿÊH 1 H
ÃË¡Ë ∑Î§¬Ê ∑§⁄UË ◊⁄U SflÊ◊Ë, ¡ª ‚ÊÒ¥ ‚ŒÊ Á’ÿÊª ÁŒÿÊ–
¡Êª˝Ã ∑§⁄UË L§øË ‚Ã‚°ª ∑§Ë, ‚¢Ã Á◊‹Ÿ ∑§Ê ¡Êª ÁŒÿÊH 2 H
øÊÒÕË ∑Î§¬Ê ∑§⁄UË ◊⁄U ŒÊÃÊ, ‚ÈÁ◊⁄UŸ ∑§Ê „UÁ⁄U ŸÊ◊ ÁŒÿÊ–
¡Ÿ◊ ◊⁄UŸ Á◊≈U ¡Êfl ∞‚Ê, ‚’ ‚ÊœŸ ∑§Ê œÊ◊ ÁŒÿÊH 3 H

¬¢ø◊ ∑Î§¬Ê ∑§⁄UË ¬⁄U◊E⁄U, œ⁄U Ÿ⁄U ÃŸ •flÃÊ⁄U Á‹ÿÊ–
∑§⁄U ‹Ë‹Ê ©U¬Œ‡Ê ’ÃÊ∑§⁄U, ’„ÈUÃ ’«∏UÊ ©U¬∑§Ê⁄U Á∑§ÿÊH 4 H
‚∑¥§ Ÿ ’⁄UŸŸ ‡Ê· ‡ÊÊ⁄UŒÊ, ∑Î§¬Ê ÃÈê„UÊ⁄UË „U ÉÊŸ‡ÿÊ◊–
∞‚ ¬⁄U◊ ∑Î§¬Ê‹Í ¬˝÷È ∑§Ê, ∑§ÊÒÁ≈U ∑§ÊÒÁ≈U „U◊ ∑§⁄¥U ¬˝ŸÊ◊H 5 H

ªÙÁflãŒ∑§Ù ÷¡Ù
(91)

÷¡ ªÊÁflãŒ◊˜Ô ÷¡ ªÊÁflãŒ◊˜Ô
÷¡ ªÊÁflãŒ◊Ỗ ¡ªŒÊœÊ⁄U◊ỖH ≈U⁄ UH

¬⁄U◊ ∑Î§¬Ê‹È◊˜Ô ¬⁄U◊ ŒÿÊ‹È◊˜Ô
¬⁄U◊ÊŸ¢Œ◊˜Ô ¬⁄U◊ ©UŒÊ⁄U◊˜ÔH 1 H

¬˝◊ SflM§¬◊˜Ô ¿U≈UÊ •ŸÍ¬◊˜Ô
ÁòÊ÷ÈflŸ ÷Í¬◊Ỗ Ÿ⁄U •flÃÊ⁄U◊ỖH 2 H

∑§Á≈U ¬≈U¬ËÃ◊˜Ô øÁ⁄UÃ ¬ÈŸËÃ◊˜Ô
◊ÊÿÊÃËÃ◊˜Ô ◊Á„U◊Ê˘¬Ê⁄U◊˜ÔH 3 H

¬⁄U◊ ◊ŸÊ⁄U◊˜Ô ¡Ÿ ÁøÃ øÊÒ⁄U◊˜Ô
◊SÃ∑§ ◊ÊÒ⁄U◊Ỗ ÁªÁ⁄Ufl⁄U œÊ⁄U◊ỖH 4 H

•ªÈŸ •M§¬◊˜Ô ‚ªÈŸ SflM§¬◊˜Ô
œÁ⁄U Ÿ⁄U M§¬◊̃Ô ∑§⁄UÃ Á’„UÊ⁄U◊̃ÔH 5 H

(92)

ÿ„U ŸÒÿÊ ¬Ê⁄U ‹ªÊ ŒŸÊ, ◊È⁄U‹ËflÊ‹ ‡ÿÊ◊H ≈U⁄ UH
ÃÈ◊ ‚’ ¬˝ÊÁŸã„U ∑§ åÿÊ⁄U, ŸÁ„¢U ¡ÊŸ ‹Êª Á’øÊ⁄U–
÷Í‹Ê¥ ∑§Ê ¬Õ Œ⁄U‡ÊÊ ŒŸÊ, ◊È⁄U‹ËflÊ‹ ‡ÿÊ◊H 1 H
◊Ò¥ ◊„UÊ ∑È§Á≈U‹ π‹ ∑§Ê◊Ë, ÃÈ◊ ¡ÊŸÊ •¢Ã⁄UÿÊ◊Ë–
◊ÊÁ„U •¬ŸÊ ‚◊¤Ê ÁŸ÷Ê ‹ŸÊ, ◊È⁄U‹ËflÊ‹ ‡ÿÊ◊H 2 H
◊Ò¥ ⁄U„U ŸÁ„¢U ‚∑Í¢§ •∑§‹Ê, ÃÈ◊ ¡ªÃªÈM§ ◊Ò¥ ø‹Ê–
‚ÊÿÊ „Í°U ◊È¤Ê ¡ªÊ ŒŸÊ, ◊È⁄U‹ËflÊ‹ ‡ÿÊ◊H 3 H
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ÿ„U ŸÒÿÊ ’Ëø »§‚ªË, ÃÊ ŒÈÁŸÿÊ° ÃÈ¤Ê „°U‚ªË–
ÃÈ◊ •¬ŸÊ Á’⁄UŒ ’øÊ ‹ŸÊ, ◊È⁄U‹ËflÊ‹ ‡ÿÊ◊H 4 H

(93)
∑§⁄UÊÒ ¬˝÷È •’ ‚’ ∑§Ê ∑§ÀÿÊáÊ–
Á„¢U‚Ê ⁄UÊª m· ∑§Ê ¡ª ◊¥ ◊≈UÊ ŸÊ◊ ÁŸ‡ÊÊŸH ≈U⁄ UH
Á„UãŒÍ ‚¢S∑Î§ÁÃ ‹È# „UÊ ⁄U„UË ⁄Uπ ‹Ê ∑Î§¬Ê ÁŸœÊŸ–
◊„UÊ ¬Ê¬ ‚ ¬ËÁ«∏UÃ ‹Êª ÷ÿ ∑§⁄U ŒÊ •Ê¬ ÁŸŒÊŸH 1 H
ÉÊ⁄U ÉÊ⁄U „UÊ ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ªËÃÊ üÊË ÷ÊªflÃ ¬È⁄UÊáÊ–
ÉÊ⁄U ÉÊ⁄U ∑§ÕÊ ∑§Ë⁄UÃŸ „UÊfl •Ê¬Á„U ∑§Ê ªÈáÊ ªÊŸH 2 H
ÉÊ⁄U ÉÊ⁄U „UÊ ‚Ã‚°ª „UÁ⁄U ø⁄UøÊ ÿÊª ÷ÁQ§ •L§ ÇÿÊŸ–
’ŸË ⁄U„U ß‚ œ⁄UÁŸ ◊ÊÃ ¬⁄U ªËÃÊ¬˝‚ ŒÈ∑§ÊŸH 3 H
÷Ê·Ê fl· ¡ËÁfl∑§Ê •¬ŸË ‡ÊÈh πÊŸ •L§ ¬ÊŸ–
¡ÊÁÃ ¬Ê¢ÁÃ ∑È§‹ ‡ÊË‹ ‚◊¤Ê ∑§⁄U ∑§ãÿÊ ∑§Ê „UÊ ŒÊŸH 4 H
¬ÁÃfl˝ÃÊ ŸÊ⁄UË „UÊ ÉÊ⁄U ÉÊ⁄U „U⁄UË ÷Q§ ‚¢ÃÊŸ–
ªÊÒ •L§ Áfl¬˝ •ÁÃÁÕ ‚¢ãÿÊ‚Ë ‚’∑§Ê „UÊ ‚ê◊ÊŸH 5 H
øÊ⁄UÊÒ ’⁄UŸ ∑§⁄U ÁŸÃ ¬Ê‹Ÿ •¬ŸÊ œ⁄U◊ ¬˝œÊŸ–
‚flÊ ‚’∑§Ë ∑§⁄ÒU ‹π ¬˝÷È ‚’◊¥ •Ê¬ ‚◊ÊŸH 6 H
’…∏U ¬⁄U‚¬⁄U ¬˝◊ ¬˝ËÁÃ ∑§Ê „UÊ •ÊŒÊŸ ¬˝ŒÊŸ–
⁄UÊ◊ ⁄UÊÖÿ ÉÊÊÁ·Ã ∑§⁄U ‚’∑§Ê ∑§⁄U ŒÊ ‚ÈπË ◊„UÊŸH 7 H

(94)

„UÁ⁄ U∑§Ê ÷¡Ÿ ∑§⁄UÊ ⁄U ¬˝ÊŸË, ŒÈÁŸÿÊ° ¤ÊÍ∆UË ∞∑§ ∑§„UÊŸËH ≈U∑§H
¤ÊÍ∆U ¡ª ∑§Ë ¤ÊÍ∆UË •Ê‚Ê, ¤ÊÍ∆UÊ ßŸ∑§Ê π‹ Ã◊Ê‚Ê,
¬ÊŸË ∑§Ê ÿ„U ’ÈŒ’ÈŒÊ‚Ê, ∑§¿ÈU ŸÁ„¢U •ÊŸË ¡ÊŸËH 1 H
•ªÁŸÃ œŸ¬ÁÃ „ÈUÿ ¡ªÃ ◊¥, •ªÁŸÃ „UÊ ªÿ ÷Í¬–
⁄UÊ◊ ÷¡ ‚Ê Ã⁄U ªÿ ¬˝ÊŸË, ’Ê∑§Ë ∑§ ªÿ «ÍU’–

Á◊≈U ªß ‚’∑§Ë ŸÊ◊ ÁŸ‡ÊÊŸËH 2 H

ªÁŸ∑§Ê ªËœ •¡ÊÁ◊‹ éÿÊœÊ, ßã„U ◊„°U ∑§ÊÒŸ „ÒU ‚ÊœÈ–
¡Ÿ◊ ¡Ÿ◊ ∑§ ¬Ê¬Ë ‚’„UË, Ã⁄U ªÿ ÷¡Ÿ ¬˝‚ÊŒ–

÷¡Ÿ∑§Ë ◊Á„U◊Ê flŒ ’πÊŸËH 3 H
÷¡Ÿ •∑§Ê⁄UÕ ∑§’„ÈU Ÿ ¡Êfl, ⁄UË¤Ê ÷¡Ê øÊ„U πË¡–
πÃ ¬«∏U ‚Ê ‚’ ©Uª ¡Êfl, ©U‹≈U ‚È‹≈U ’Ë¡–

÷¡Ÿ ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ‚¢Ã ’πÊŸËH 4 H

(95)

‹Êª ∑§„U „UÁ⁄U ŒÍ⁄U ’‚Ã „ÒU, „U⁄UË ’‚ Á„U⁄UŒÿ ◊Ê„UË¥–
•¢Ã⁄U ≈UÊ≈UË ‹ªË ∑§¬≈U ∑§Ë, ¡Ê‚ÊÒ¥ „UÁ⁄U ‚Í¤ÊÒ ŸÊ„UË¥H
∑§⁄U ≈UÊ≈UË∑§Ê ŒÍ⁄U •⁄U Ÿ⁄U, ∑§⁄U ≈UÊ≈UË∑§Ê ŒÍ⁄U,

∑§¬≈U ÃÁ¡ ‚⁄U‹ „UÊÿ ‚Êß „UÁ⁄U ¬ÊflÒ–
‚⁄U‹ ‚È÷Êfl Á’ŸÊ ¬˝÷È ÃÈ◊∑§Ê, Ÿ„UË¥ Ÿ¡⁄U „U⁄UÁª¡ •ÊflÒH
¿UÊ«∏U ∑§¬≈U ¿U‹ Á¿Uº˝ •⁄U Ÿ⁄U, ¿UÊ«∏U ∑§¬≈U ¿U‹ Á¿Uº˝

∑Î§¬Ê ∑§Á⁄U ‡ÊËÉÊ˝ Á◊‹¥ª ÿŒÈ⁄UÊß¸H 1 H
Á∑§‚‚ ∑§¬≈U ∑§⁄U ◊Ÿ ◊Í⁄Uπ, Á∑§‚‚ ∑§¬≈U ∑§⁄U ◊Ÿ ◊Í⁄Uπ

¡Ê ‚’∑§ •¢Ã⁄UÿÊ◊Ë–
‚∑§‹ ‚ÎÁCÔU∑§ ∑§⁄UÃÊ „U⁄UÃÊ, ◊ÊÃ Á¬ÃÊ ‚’∑§ SflÊ◊Ë–
òÊÊÁ„U òÊÊÁ„U ∑§⁄U ≈U⁄U •⁄U Ÿ⁄U, òÊÊÁ„U òÊÊÁ„U ∑§⁄U ≈U⁄U,

‹ª ŸÁ„¢U Œ⁄U ÁŸ∑§≈U Ã⁄U ‚ÊßZH 2 H
‚⁄U‹ ÷Êfl‚ ⁄UË¤Ê ¬˝÷È¡Ë, ‚⁄U‹ ÷Êfl‚ ⁄UË¤Ê ¬˝÷È¡Ë,

∑§¬≈UË‚ •ÁÃ ŒÍ⁄U ⁄U„U–
øÊ⁄U ’Œ ¿U„U ‡ÊÊSòÊ ¬…∏U ÿÊ ‚∑§‹ ∑§‹Ê ÷⁄U¬Í⁄U ⁄U„U–
•„¢U∑§Ê⁄U ∑§ ŒÈ‡Ê◊Ÿ „Ò¥U ¬˝÷È, •„¢U∑§Ê⁄ U∑§ ŒÈ‡Ê◊Ÿ „Ò¥U ¬˝÷È,

ŒËŸ¡ŸÊ¥ ∑§ ‚ÈπŒÊß¸H 3 H
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‚⁄U‹ ÷Êfl ‚ üÊhÊ ©U¬¡, ‚⁄U‹ ÷Êfl ‚ üÊhÊ ©U¬¡,
ÁŸ⁄U◊‹ ¡Ÿ „UÁ⁄U ∑§Ê ÷ÊflÒ–

‚⁄U‹ „UÊÿ ‚¢ÃŸ ‚ ¬Í¿U, ÿÊª ÇÿÊŸ ÷ªÃË ¬ÊflÒ–
∑§⁄U ‹ ¬˝÷È ‚ ¬˝◊, •⁄U Ÿ⁄U, ∑§⁄ U‹ ¬˝÷È ‚ ¬˝◊ •⁄U Ÿ⁄U

Ã¡ Œ ◊Ÿ∑§Ë ∑È§Á≈U‹Êß¸H 4 H

(96)

◊Ò¥ ÃÊ „Í°U ÷ªÃŸ ∑§Ê ŒÊ‚ ÷ªÃ ◊⁄U ◊È∑È§≈U◊áÊËH ≈U⁄ UH
¡Ê ◊ÊÁ„U ÷¡ ÷¡Í¢ ◊Ò¥ flÊ∑§Ù „Í°U ŒÊ‚Ÿ ∑§Ê ŒÊ‚–
‚flÊ ∑§⁄U ∑§M°§ ◊Ò¥ ‚flÊ „UÊ ‚ìÊÊ Á’‚flÊ‚–

ÿ„UË ÃÊ ◊⁄U ◊Ÿ ◊¥ ∆UŸËH 1 H
¡Í∆UÊ πÊ™°§ ª‹ ‹ªÊ™°§ ŸÁ„¢U ¡ÊÃË ∑§Ê äÿÊŸ–

•ÊøÊ⁄U ÁfløÊ⁄U ∑§¿ÍU ŸÁ„¢U ŒπÍ¢ ◊Ò¥ ¬˝◊ ‚ê◊ÊŸ–

∑§⁄U ⁄UÊπÍ¢ flÊ¢Ÿ Á‚⁄U∑§Ê œáÊËH 2 H
¬ª øÊ¢¬Í¢ •L§ ‚¡ Á’¿UÊ™°§ ŸÊÒ∑§⁄U ’ŸÍ „U¡Ê◊–
„UÊ°∑Í¢§ ’Ò‹ ’ŸÍ ª«∏UflÊ⁄UÊ Á’Ÿ ÃŸπÊ ⁄UÕflÊŸ–

∑§M°§ ◊Ò¥ ‚flÊ ¡Ò‚Ë ’ŸËH 3 H
•¬Ÿ ¬˝Ÿ ∑§Ê ¿UÊ«∏U ÷ªÃ ∑§Ê ¬Í⁄UÊ ¬˝ŸÁ„U ÁŸ÷Ê™°§–
‚ÊœÍ ¡Êø∑§ ’ŸÍ¢ ∑§„U ÃÊ ’ø ÃÊ Á’∑§ ¡Ê™°§–

•ÊÒ⁄U ÃÊ ÄÿÊ ∑§„È°U ◊Ò¥ ÉÊŸËH 4 H
¡Ê ∑§Êß ÷ªÃË ∑§⁄U ∑§¬≈U ‚ ©U‚∑§Ê ÷Ë •¬ŸÊ™°§–
‚Ê◊ ŒÊ◊ •L§ Œ¢«U ÷Œ‚ ‚Ëœ ⁄USÃ ¬Ò ‹Ê™°§–

Ÿ∑§‹ ‚ •‚‹ ’ŸËH 5 H
ªL§«∏U ¿UÊ«∏U ’Ò∑È¢§∆U àÿÊª ∑§⁄U Ÿ¢ª ¬ÊflÊÒ¥ œÊ™°§–
¡„°U ¡„°U ÷Ë«∏U ¬«∏U ÷Q§Ÿ ¬Ò Ã„°U Ã„°U ŒÊÒ«∏UÿÊ ◊Ò¥ ¡Ê™°§–

Ã¡Í¢ ¬˝÷ÈÃÊ •¬ŸËH 6 H

¡Ê ∑È§¿U ’ŸË ’Ÿ ⁄U„UË flÊ◊¥ ∑§⁄UÃÊ ◊È¤Ê ∆U„U⁄UÊfl–
“Ÿ⁄U‚Ë” „UÁ⁄U ªÈL§ ø⁄UŸŸ ø⁄UÊ ø⁄UŸÊ ◊¥ ‚Ë‚ ŸflÊfl–

¬ÃËfl⁄UÃÊ ∞∑§ œáÊËH 7 H

(97)

ÄÿÊ ∑§⁄U ⁄U„U Á„UãŒÍ ÷Êß¸, ⁄U„U •¬ŸÊ œ⁄U◊ Á◊≈UÊß¸H ≈U⁄ UH
œ⁄U◊ Á’ŸÊ ¬Õ÷˝CÔU „UÊ ⁄U„U, •œÌ◊ÿÊ¥∑§Ê SflÊ¢ª ‚¡Ê–
¿UÊ«∏UÊ ‚ŒªÈŸ ‚ŒÊøÊ⁄U ∑§Ê, ŒÈ⁄UÊøÊ⁄U ∑§Ê …UÊ‹ ’¡Ê–
¬‡ÊÍ ∑§„UÊ ÿÊ ◊ÊŸfl ∑§„U ŒÊ, »§⁄U∑§ Ÿ„UË¥ „ÒU ⁄UÊß¸H 1 H
œÊÃË Ÿ„UË¥ Á∑§‚Ë∑§ ÃŸ ¬⁄U, ‹Í¢ªË ¬¥≈U ¬¡Ê◊Ê „ÒU–
Á⁄UÁ· ◊ÈÁŸÿÊ¥ ∑§Ê ∑§„UÊ Ÿ ◊ÊŸ, flÎÕÊ ∑§⁄U „¢UªÊ◊Ê „ÒU–
øÊ≈UË ∑§≈UÊ ∑§≈UÊ ∑§⁄U ’Ÿ ⁄U„U, ◊ÈÁS‹◊ •ÊÒ⁄U ß‚Êß¸H 2 H
≈UË0flË0 •ÊÒ⁄U Á‚Ÿ◊Ê ÷ËÃ⁄U, ∑§‹¡Èª •Ê∑§⁄U flÊ‚ Á∑§ÿÊ–
’È⁄U ’È⁄U ø‹ÁøòÊ ÁŒπÊ∑§⁄U, ¡ËflŸ ‚àÿÊŸÊ‡Ê Á∑§ÿÊ–
ŒÈ⁄U‹÷ ß‚ ◊ÊŸfl ‡Ê⁄UË⁄ U∑§Ê, •fl‚⁄U ⁄U„U ª◊Êß¸H 3 H
’È⁄U ’È⁄U ©U¬ãÿÊ‚ ¬ÁòÊ∑§Ê, ¬…∏U ⁄UÊÃ ÁŒŸ Ÿ⁄U ŸÊ⁄UË–
Á’ª«∏U ⁄U„UË ‚¢ÃÊŸ „U◊Ê⁄UË, Á’ª«∏U ⁄U„UË ŒÈÁŸÿÊ°ŒÊ⁄UË–
πÈŒ „UË Áª⁄U ¬«∏UŸ ∑§ πÊÁÃ⁄U, πÊŒ ⁄U„U ÄÿÊ¥ πÊß¸H 4 H
ªËÃÊ •L§ ⁄UÊ◊ÊÿáÊ ¬…∏U ‹Ê, ÿ„U ‚¢¡ËflÁŸ ’Í°≈UË „ÒU–
‚Êœ∑§ ∑§Ë •Ÿ◊Ê‹ ‚¢¬ŒÊ, •◊⁄U ∑§⁄UŸ ∑§Ë ÉÊÍ°≈UË „ÒU–
¡ËflŸ ‚»§‹ ∑§⁄UÊ ÃÈ◊ •¬ŸÊ, ‚’∑§Ë ∑§⁄UÊ ÷‹Êß¸H 5 H

(98)

¡Ÿ◊ Ã⁄UÊ ’ÊÃÊ¥◊¥ ’ËÃ ªÿÊ ⁄U,
ÃÍ° ÃÊ ∑§’„ÈU Ÿ ∑Î§cáÊ ∑§sÔÊ ⁄UH ≈U⁄ UH

¬Ê°ø ’⁄U‚ ∑§Ê ÷Ê‹Ê ’Ê‹Ê, •’ ÃÊ ’Ë‚ ÷ÿÊ ⁄U–
◊∑§⁄U ¬øË‚Ë ◊ÊÿÊ ∑§ ∑§Ê⁄UŸ, Œ‡Ê ÁflŒ‡Ê ªÿÊ ⁄UH 1 H
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ÃË‚ ’⁄U· ∑§Ë •’ ◊ÁÃ ©U¬¡Ë, ‹Ê÷ ’…∏U ÁŸÃ ŸÿÊ ⁄U–
◊ÊÿÊ ¡Ê«∏UË ‹Êπ ∑§⁄UÊ«∏UË, •¡„ÈU Ÿ ÃÎ# ÷ÿÊ ⁄UH 2 H
flÎh ÷ÿÊ Ã’ •Ê‹‚ ©U¬ÖÿÊ, ∑§»§ ÁŸÃ ∑¢§∆U ŸÿÊ ⁄U–
‚ÊœÍ ‚¢ªÁÃ ∑§’„ÈU Ÿ ∑§Ëã„UË, Á’⁄UÕÊ ¡Ÿ◊ ªÿÊ ⁄UH 3 H
ÿÊ ¡ª ‚’ ◊Ã‹’ ∑§Ê ‹Ê÷Ë, ¤ÊÍ∆UÊ ∆UÊ∆U ∆UÿÊ ⁄U–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚◊¤Ê ◊Ÿ ◊Í⁄Uπ, ÃÍ° ÄÿÊ¥ ÷Í‹ ªÿÊ ⁄UH 4 H

(99)

◊ŸflÊ ÃÍ° ŒÈπ ¬Ê‚Ë ⁄U–
Á‹ÿÊ Ÿ „UÁ⁄U ∑§Ê ŸÊ◊ ‚ÊÕ ÄÿÊ ‹¡Ê‚Ë ⁄UH ≈U⁄ UH
ŒÊŸ ¬Èãÿ ∑§⁄U‚Ë ÃÊ ¡ª ÃÛÊ ÷‹Ê ’ÃÊ‚Ë ⁄U–
Á’ŸÊ ÷¡ ÷ªflÊŸ ÷¡Ÿ Á’Ÿ ◊È∑§ÃË Ÿ ¬Ê‚Ë ⁄UH 1 H
œ⁄U◊⁄UÊ¡ ¡’ ‹πÊ ‹‚Ë ÄÿÊ ’Ã‹Ê‚Ë ⁄U–
¬«∏U‚Ë ◊ÈªŒ⁄U ◊Ê⁄U ÃÛÊ¥ ∑Í§áÊ ¿ÈU≈UÊ‚Ë ⁄UH 2 H
÷Êß¸ ’¢œÈ ∑È§≈ÈUê’ ∑§’Ë‹Ê ÿ„UÊ° ⁄U„U ¡Ê‚Ë ⁄U–
ÁŸ∑§‹ ¡ÊÿªÊ „¢U‚ ∑§ÊÿÊ ∑§Ê◊ Ÿ •Ê‚Ë ⁄UH 3 H
‚ÃªÈL§ ∑§Ê‹Í⁄UÊ◊ ŒÿÊ ∑§⁄U ÇÿÊŸ ’ÃÊ‚Ë ⁄U–
„UËŸ ¡ÊŸ∑§⁄U œÛÊÊ ‚ÊÁ„U’ ¬Ê⁄U ‹ªÊ‚Ë ⁄UH 4 H

(100)

◊ŸflÊ ŸÊÿ° Á’øÊ⁄UË ⁄U–
ÕÊ⁄UË ê„UÊ⁄UË ∑§⁄UÃÊ¢ ™§◊⁄U πÊŒß ‚Ê⁄UË ⁄UH ≈U⁄ UH
ª⁄U÷flÊ‚ ◊¥ ∑§ÊÒ‹ Á∑§ÿÊ ÃÍ° „UÁ⁄U‚ ÷Ê⁄UË ⁄U–
’Ê„U⁄U ∑§Ê…∏UÊ ŸÊÕ ÷ªÃË ∑§⁄USÿÍ¢ ÕÊ°⁄UË ⁄UH 1 H
’Ê‹¬Ÿ ◊¥ ‹Ê«∏U ‹«UÊÿÊ ◊ÊÃÊ ÕÊ⁄UË ⁄U–
÷⁄UË ¡flÊŸË ◊ÊÁ„¢U ÁÃÁ⁄UÿÊ ‹Êª åÿÊ⁄UË ⁄UH 2 H
∑§ÊÒ«∏UË ∑§ÊÒ«∏UË ◊ÊÿÊ ¡Ê«∏UË ÷ÿÊ „U¡Ê⁄UË ⁄U–
Œ◊«∏UË Œ◊«∏UË πÊÁÃ⁄U ‹fl ⁄UÊ«∏U ©UœÊ⁄UË ⁄UH 3 H

flÎh ÷ÿÊ Ã’ ÿÍ¢ ©U∆U ’Ê‹Ë ÉÊ⁄U ∑§Ë ŸÊ⁄UË ⁄U–
∑§Œ ◊⁄U‚Ë ÿÊ ’È…∏U‹Ê ¿ÍU≈U ªÒ‹ „U◊Ê⁄UË ⁄UH 4 H
L§∑§ ªÿÊ ∑¢§∆U Œ‚Ê¥ Œ⁄UflÊ¡Ê ◊ø ªß ÉÿÊ⁄UË ⁄U–
∑§Ê‹Í⁄UÊ◊ ∑§„U ‚ÈáÊ œÛÊÊ ∑§⁄UáÊË¥ ÕÊ⁄UË ⁄UH 5 H

(101)

ÕÊ⁄UÊ ¡Êfl¿U SflÊ‚ •◊Ê‹, „¢U‚Ê ⁄UÊ◊ Á’ŸÊ ◊Ã ’Ê‹H
ª⁄U÷flÊ‚◊¥ òÊÊ‚ ÷ß ¡’, ∑§Ëã„UÊ „UÁ⁄U‚ ∑§Ê‹–
¬‹∑§ Ÿ ÃÊ∑Í¢§ ÷Í‹Í¢ ¬˝÷È¡Ë, •’ ∑§Ê„U ∑§Ê…∏U ¬Ê‹H
flÊŒ ÁflflÊŒ flÎÕÊ ÁŒŸ πÊfl, „UÊ ⁄U„UÊ «UÊflÊ¢«UÊ‹–
‚Ê¢øË ’ÊÃ ª„UÊ ∑§⁄U ªÊ…∏UË, ¤ÊÍ∆UË „ÒU ¤ÊÊ◊⁄U¤ÊÊ‹H
•¡„Í°U ∑§sÔÊ ◊ÊŸ ‹ ◊⁄UÊ, ◊Ÿ ∑§Ë ªÈã…∏UË πÊ‹–
÷ÊflŸ flŒ ¬È⁄UÊáÊ ¬È∑§Ê⁄U, ∑§„UÊ ’¡Ê™°§ …∏UÊ‹H

∑§Á‹-ª˝Á‚Ã ◊ÊŸfl
(102)

¡Ê ª˝‚ „ÈUÿ ∑§Á‹∑§Ê‹ ∑§, fl ÄÿÊ ¡ÊŸ ‚ãÃÊ¥ ∑§Ê–
¡Ê ’Ÿø⁄U ◊ÊÿÊ ¡Ê‹ ∑§, fl ÄÿÊ ¡ÊŸ ‚ãÃÊ¥ ∑§ÊH ≈U⁄ UH
¡ËflŸ◊ÈQ§ ‚ãÃ ∑§Á„¢U ¡Êfl, ∑§⁄ÒU •ŸÊŒ⁄U ◊Èπ ◊≈U∑§Êfl–
Á’ŸÈ ‚Ã‚¢ª •∑§‹ ŸÁ„¢U •Êfl, »Í§≈U „Ò¥U •ˇÊ⁄U ÷Ê‹ ∑§H 1 H
øÊ⁄U ’¡Ê⁄UË ∑§⁄UÃ œãœÊ, •Õ¸ ÷Êª ◊¥ „UÊ ⁄U„U •ãœÊ–
•¢Ã‚ ÷ËÃ⁄U ∑§⁄U Á‹ÿÊ ªãŒÊ, ◊Ê⁄Uª ¬«∏U ∑È§øÊ‹ ∑§H 2 H
ª…∏U ª…∏U ’ÊÃ¥ πÍ’ ’ŸÊfl, ¬Í¡Ê •¬ŸË „UË ∑§⁄UflÊfl–
ŒÊÒ‹Ã ◊ÊŸ ’«∏UÊß¸ øÊ„Ufl, ŸÊÒ∑§⁄U „Ò¥U œŸ ◊Ê‹ ∑§H 3 H
SflÊ⁄UÕ ∑§Ê¡ ∑§⁄U ÁŸÃ ¤Êª«U∏, •„¢U∑§Ê⁄U ◊¥ ⁄U„UÃ •∑§«∏U–
¬⁄U◊Ê⁄UÕ ∑§Ê ◊⁄U◊ Ÿ ¬∑§«∏U, ’⁄U’‚ ÖÿÊ¥ ’ÒÃÊ‹ ∑§H 4 H
¡Ê Ÿ⁄U ¬ÈL§·Ê⁄UÕ ∑§⁄U „UÊ⁄U, „UÊÃ Ÿ ÷fl ŒÈπ ‚¥ ¿ÈU≈U∑§Ê⁄U–
•Ê⁄UÃ „UÊ „UÁ⁄U ŸÊ◊ ¬È∑§Ê⁄U, ‡Ê⁄UáÊ ¬«∏U ŸãŒ‹Ê‹ ∑§,

Ã’ ‹Áπ ¬Êfl ‚ãÃÊ¥ ∑§ÊH 5 H
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÷Êfl∑§ ÷Íπ
(103)

÷Êfl ∑§Ê ÷ÍπÊ „Í°U ◊Ò¥ ’‚ ÷Êfl „UË ∞∑§ ‚Ê⁄U „ÒU–
÷Êfl ‚ ◊È¤Ê∑§Ê ÷¡ ÃÊ, ©U‚∑§Ê ’«∏UÊ ¬Ê⁄U „ÒUH ≈U⁄ UH
•ÛÊ œŸ •L§ flSòÊ ÷Í·áÊ, ∑È§¿U Ÿ ◊È¤Ê∑§Ê øÊÁ„Uÿ–
•Ê¬ „UÊ ¡Êÿ ◊⁄UÊ ’‚, ¬ÍáÊ¸ ÿ„U ‚à∑§Ê⁄U „ÒUH 1 H
÷Êfl Á’Ÿ ‚ÍŸÊ ¬È∑§Ê⁄U, ◊Ò¥ ∑§÷Ë ‚ÈŸÃÊ Ÿ„UË¥–
÷Êfl ∑§Ë ∞∑§ ≈U⁄U „UË, ∑§⁄UÃË ◊È¤Ê ‹ÊøÊ⁄U „ÒUH 2 H
÷Êfl Á’Ÿ ‚fl¸Sfl Œ «UÊ‹ ÃÊ ◊Ò¥ ‹ÃÊ Ÿ„UË¥–
÷Êfl ‚ ∞∑§ ¬Èc¬ ÷Ë Œ ÃÊ ◊È¤Ê SflË∑§Ê⁄U „ÒUH 3 H
¡Ê ÷Ë ◊È¤Ê◊¥ ÷Êfl ⁄Uπ∑§⁄U, ‹Ã „Ò¥U ◊⁄UË ‡Ê⁄UáÊ–
◊⁄U •ÊÒ⁄U ©U‚∑§ NUŒÿ ∑§Ê, ∞∑§ ⁄U„UÃÊ ÃÊ⁄U „ÒUH 4 H
’Ê°œ ‹Ã ÷Q§ ◊È¤Ê∑§Ê, ¬˝◊ ∑§Ë ¡¢¡Ë⁄U ◊¥–
ß‚Á‹ÿ ß‚ ÷ÍÁ◊ ¬⁄U „UÊÃÊ ◊⁄UÊ •flÃÊ⁄U „ÒUH 5 H

¬̋÷È‚ •¬ŸÊ¬Ÿ

(104)

‚’‚ ™°§øË ¬˝◊ ‚ªÊß¸H ≈U⁄UH
ŒÈÿÊ¸œŸ ∑§ ◊flÊ àÿÊª ‚Êª ÁflŒÈ⁄U ÉÊ⁄U πÊß¸H 1 H
¡Í∆U »§‹ ‡Ê’⁄UË ∑§ πÊÿ, ’„ÈU Á’Áœ SflÊŒ ’ÃÊß¸H 2 H
¬˝◊ ∑§ fl‡Ê ŸÎ¬-‚flÊ ∑§Ëã„UË, •Ê¬ ’Ÿ „UÁ⁄U ŸÊß¸H 3 H
⁄UÊ¡ ‚ÈÿôÊ ÿÈÁœÁDÔU⁄U ∑§Ëã„UÊ, ÃÊ◊¥ ¡Í∆U ©U∆UÊß¸H 4 H
¬˝◊∑§ fl‡Ê ¬Ê⁄UÕ-⁄UÕ „UÊ°ÄÿÊ, ÷ÍÁ‹ ªÿ ∆U∑È§⁄UÊß¸H 5 H
∞‚Ë ¬˝ËÁÃ ’…∏UË flÎãŒÊflŸ ªÊÁ¬ÿŸ ŸÊø ŸøÊß¸H 6 H
“‚Í⁄”U ∑Í§⁄U ∑§Á„U ‹Êÿ∑§ ŸÊ„UË¥, ∑§„°U ‹Áª ∑§⁄UÊÒ¥ ’«∏UÊß¸H 7 H

„UÁ⁄U ‚ÈÁ◊⁄UŸ
(105)

ÃÍ¢ ‚ÈÁ◊⁄UŸ ∑§⁄U ‹ ◊⁄U ◊ŸÊ, ’ËÃË ¡ÊÃ ™§◊⁄U „UÁ⁄U ŸÊ◊ Á’ŸÊH ≈U⁄U H
¬¢¿UË ¬¢π Á’ŸÊ „USÕË ŒãÃ Á’ŸÊ, ŸÊ⁄UË ÃÊ ŒπÊ ÷‹Ê ¬ÈL§· Á’ŸÊ–
flÒ‡ÿÊ ∑§Ê ¬ÈòÊ Á¬ÃÊ Á’Ÿ „UËŸÊ¥, flÒ‚ „UË ¬˝ÊáÊË „UÁ⁄U ŸÊ◊ Á’ŸÊH 1 H
ŒÁ„U ŸÒŸ Á’ŸÊ, ⁄ÒUŸ øãº˝ Á’ŸÊ, œ⁄UÃË ÃÊ ŒπÊ ÷‹Ê ◊ÉÊ Á’ŸÊ–
¡Ò‚ ¬Áá«UÃ flŒ ÁflÁ„UŸÊ, ÃÒ‚ „UË ¬˝ÊáÊË „UÁ⁄U ŸÊ◊ Á’ŸÊH 2 H
∑Í§¬ ŸË⁄U Á’ŸÊ, œŸÈ πË⁄U Á’ŸÊ, ◊ÁãŒ⁄U ŒπÊ ÷‹Ê ÁŒ¬∑§ Á’ŸÊ–
¡Ò‚ ÃL§fl⁄U »§‹ Á’Ÿ „UËŸÊ, flÒ‚ „UË ¬˝ÊáÊË „UÁ⁄U ŸÊ◊ Á’ŸÊH 3 H
∑§Ê◊, ∑˝§Êœ, ◊Œ, ‹Ê÷ ÁŸflÊ⁄UÊ, ¿UÊ«∏UÊ Áfl⁄UÊœ ÷Êß¸ ‚¢Ã ¡ŸÊ–
∑§„U ŸÊŸ∑§ ‡ÊÊ„U ‚ÈŸÊ ÷ªflãÃÊ, ÿÊ ¡ª ◊¥ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ •¬ŸÊH 4 H

ÁŒ‹∑§Ë •Ê°π
(106)

ÁŒ‹ ∑§Ë •Ê°π ©UÉÊÊ«∏U, •’ ÃÍ¢ ¡Êª ⁄U Á¡ÿÊH ≈U⁄U H
¬Ê¬ Á∑§ÿÊ ÃÍ¢ •Êª ÷Ê⁄UË, ŒÈ—π ÁflÿÊª ÷ÈªÃ „ÒU Á’◊Ê⁄UË–
÷Êª „Ò¥U ¬Èáÿ ¬Ê¬ Ã⁄UÊ •Êª‹Ê Á∑§ÿÊH 1 H
⁄U‚ŸÊ ‚ ÃÍ ŸÊ◊ Á‹ÿÊ ∑§⁄U, „UÊÕÊ¥ ‚ ∑È§¿U ŒÊŸ Á∑§ÿÊ ∑§⁄U–
‚¢ª ø‹ ¬Èáÿ ¬Ê¬ Ã⁄UÊ „UÊÕ ∑§Ê Á∑§ÿÊH 2 H
ßÃŸË ◊Ÿ Ã⁄U ÄÿÊ¥ ’ß¸◊ÊŸË, ÷Í‹ ªÿÊ ÃÍ° ‚Ê⁄°Uª ¬ÊŸË–
ß∑§ ¬‹ ’Ò∆U ∞∑§ÊãÃ ¬˝÷È ∑§Ê ŸÊ◊ ŸÊ Á‹ÿÊH 3 H
•’ ◊ŸÈflÊ ©U‹≈UÊ ◊Ã π‹Ê, ⁄UÊ◊ Á◊‹ flÊ ⁄USÃÊ ‹ ‹Ê–
◊Ÿ◊¥ œÊ⁄U ÁfløÊ⁄U, ⁄U≈U ‹Ê ⁄UÊ◊ ‚ËÿÊH 4 H
∑§„UÊ° ªÿÊ Ã⁄UÊ ’Ê¬ ’«U⁄UÊ, ∑§„UÊ° ªÿÊ ‚°ª ‚ÊÕË Ã⁄UÊ–
∑§⁄U ŸÁ„¢U ‚Êø ÁfløÊ⁄U, ÄÿÊ¥ Ã⁄UÊ »Í§≈UÇÿÊ „UËÿÊH 5 H
÷¡ ‹ ⁄U ÃÍ¢ •ãÃ⁄UÿÊ◊Ë, Á‡ÊˇÊÊ Œ ⁄U„U ◊Ê„UŸ SflÊ◊Ë–
⁄U≈KÊ Ÿ„UË¥ „UÁ⁄U ŸÊ◊, ‚ÈœÊ ⁄U‚ ÄÿÊ¥ ŸÊ ¬ËÿÊH 6 H
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÷¡Ÿ ∑§⁄UÊ ÷Êß̧

(107)

¡¬Ê ⁄UÊ◊-ŸÊ◊ ‚ÈπŒÊß¸, ÷¡Ÿ ∑§⁄UÊ ÷Êß¸,
ÿ„U ◊‹Ê ŒÊ ÁŒŸ ∑§ÊH ≈U⁄ UH

ÿ„U ÃŸ „ÒU ¡¢ª‹ ∑§Ë ‹∑§«∏UË, •Êª ‹ª ¡‹ ¡Êß¸H 1 H
ÿ„U ÃŸ „ÒU ∑§Êª¡ ∑§Ë ¬ÈÁ«∏UÿÊ, „UflÊ ‹ª ©U«∏U ¡Êß¸H 2 H
ÿ„U ÃŸ „ÒU »Í§‹Ê¥∑§Ê ’ªËøÊ, œÍ¬ ¬«∏U ◊È⁄U¤ÊÊß¸H 3 H
ÿ„U ÃŸ „ÒU ◊Ê≈UË∑§Ê …U‹Ê, ’Í°Œ ¬«∏U ª‹ ¡Êß¸H 4 H
ÿ„U ÃŸ „ÒU ÷ÍÃÊ¥ ∑§Ë „Ufl‹Ë, ◊Ê⁄U ¬«∏U ÷ª ¡Êß¸H 5 H
ÿ„U ÃŸ „ÒU ‚¬Ÿ ∑§Ë ◊ÊÿÊ, •Ê°π πÈ‹ ∑§¿ÈU ŸÊ„UË¥H 6 H

‚ËÃÊ⁄UÊ◊-⁄UÊœ‡ÿÊ◊
(108)

‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ∑§„UÊ, ⁄UÊœ ‡ÿÊ◊ ∑§„UÊ ◊Ÿ ◊⁄U
∑§≈U ¡Êÿ¥ª ‡Ê¢∑§≈U Ã⁄UH ≈U⁄ UH

¬˝÷È ∑Ò§‚ ◊Ò¥ ÃÈ◊∑§Ê Á⁄U¤ÊÊ™°§, Ã⁄U ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ◊Ò¥ ÄÿÊ ø…∏UÊ™°§,
◊⁄UÊ ¿UÊ≈UÊ‚Ê ◊Ÿ, ‹ ‹Ê åÿÊ⁄U ◊Ê„UŸ, ŸÊ ÷È‹ÊŸÊ,

¬‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU Ã⁄UÊ ÁŒflÊŸÊH ‚Ë0H
•Ê‡ÊÊ ŒÈÁŸÿÊ° ∑§Ë ‚’ ◊Ò¥Ÿ ¿UÊ«∏UË, Ã⁄U ø⁄UáÊÊ¥ ◊¥ ¬˝ËÁÃ ◊Ò¥ ¡Ê«∏UË
•’ ◊Ò¥ ¡Ê™°§ Á∑§œ⁄U, ¿UÊ«∏U Ã⁄UÊ ÿ Œ⁄U, ŸÊ Á∆U∑§ÊŸÊ,

¬‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU Ã⁄UÊ ÁŒflÊŸÊH ‚Ë0H
ÃÈ◊Ÿ Á’ª«∏UË ‚÷Ë∑§Ë ’ŸÊß¸, •Ê‡ÊÊ Œ‡Ê¸Ÿ ∑§Ë ◊Ò¥Ÿ ‹ªÊß¸,
‡ÿÊ◊‚ÈãŒ⁄U „U⁄UË, ‚ÈŸ ‹Ê ÁflŸÃË ◊⁄UË, ŸÊ ÷È‹ÊŸÊ,

¬‡Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU Ã⁄UÊ ÁŒflÊŸÊH ‚Ë0H

•‚‹Ë ‚„UÊ⁄UÊ
(109)

‚„UÊ⁄UÊ ¬∑§«∏U ÃÍ¢ ŸÊ◊ ∑§Ê, ÉÊ’⁄UÊ Ÿ Á∑§‚Ë ‚–
üÊË ∑Î§cáÊ ∑Î§cáÊ ∑Î§cáÊ ∑Î§cáÊ, ªÊ‹ πÈ‡ÊË ‚H ≈U⁄ UH
‹ÊÿÊ Ÿ„UË¥ ∑È§¿U ‚ÊÕ Ÿ ∑§¿ÈU ‚ÊÕ ¡ÊÿªÊ–
‚’ ¿ÍU≈U ¡ÊÿªÊ ∑§¿ÈU ŸÁ„¢U „UÊÃ •ÊÿªÊ–
∑§⁄U ‚’∑§Ê ÷‹Ê ÁŒ‹ Ÿ ŒÈπÊ ’Ê‹ „°U‚Ë ‚H 1 H
◊⁄UÊ Á¡‚ ÃÍ¢ ◊ÊŸÃÊ ÿ„UÊ° ∑§ÊÒŸ Á∑§‚Ë ∑§Ê–
‚ÊÕË „Ò¥UU ‚∑§‹ SflÊÕ¸ ∑§ Ÿ ∑§Êß Á∑§‚Ë ∑§Ê–
◊Ã ◊Ê„ U◊¥ »°§‚∑§⁄U ∑§ ‹ªÊ ¬˝◊ Á∑§‚Ë ‚H 2 H
•fl‚⁄U ¡Ê ªÿÊ „UÊÃ ‚ flÊÁ¬‚ Ÿ •ÊÿªÊ–
¡Ò‚Ê ÷‹Ê ’È⁄UÊ Á∑§ÿÊ flÒ‚Ê „UË ¬ÊÿªÊ–
∑§„U Á‡Êfl¬˝‚ÊŒ •’ ÃÊ ‹ªÊ ¬˝◊ „U⁄UË ‚H 3 H

•Ê‹Sÿ-¬̋◊ÊŒ∑§Ê àÿÊª
(110)

‚Êÿ ¬«∏U ÄÿÙ¥ •Ê¡ ÃÈ◊ ∑È§¿U ÃÊ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊ–
ß∑§ ⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ◊¢òÊ „ÒU ©U‚∑§Ê ¡¬Ê ∑§⁄UÊH ≈U⁄UH
‚ÊœŸ ∑§⁄UÊ ÁŸÃ Ÿ◊ ‚ ‚¢äÿÊ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊ–
◊ÁãŒ⁄U ◊¥ ¡Ê∑§ ⁄UÊ¡ ÃÈ‹‚Ë Œ‹ Á‹ÿÊ ∑§⁄UÊH 1 H
ÿ„U ÷Ë Ÿ ÃÈ◊‚ ’Ÿ ‚∑§ ÃÊ ÿ„U Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊ–
◊ÊÃÊ Á¬ÃÊ ∑§Ë ¬˝◊ ‚ ‚flÊ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊH 2 H
ÿ„U ÷Ë Ÿ ÃÈ◊‚ ’Ÿ ‚∑§ ÃÊ ÿ„U Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊ–
Á◊âÿÊ ’øŸ ∑§Ê ¿UÊ«∏U ‚Ã ‚ÊœŸ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊH 3 H
Áø⁄°U¡Ë ∑§Ë ◊ÊŸÊ ’ÊÃ ÃÊ ÿ„U ÷Ë Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊ–
ÁøÃ ◊Ÿ ‚ ‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ∑§Ê ‚ÈÁ◊⁄UŸ Á∑§ÿÊ ∑§⁄UÊH 4 H
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ŸË∑§ ÁŒŸ
(111)

ÁŒŸ ŸË∑§ ’ËÃ ¡ÊÃ „Ò¥U, ÃÍ° ‚ÈÁ◊⁄UŸ ∑§⁄U ‹ ⁄UÊ◊ ŸÊ◊,
‚’ ¿UÊ«∏U Á’·ÿ Ã¡ •ÊÒ⁄U ∑§Ê◊,
Ã⁄U ‚¢ª ø‹ ŸÁ„¢U ∞∑§ ŒÊ◊, ¡Ê ŒÃ „Ò¥U ‚Êß ¬ÊÃ „Ò¥UH 1H
‹π øÊÒ⁄UÊ‚Ë ÷≈U∑§Ã •ÊÿÊ, ’«∏U ÷Êª ◊ÊŸÈ· ÃŸÈ ¬ÊÿÊ,
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ œŸ ŸÊÁ„U ∑§◊ÊÿÊ, •¢Ã ‚◊ÿ ¬Á¿UÃÊÃ „Ò¥UH 2H
ÿ„U ¡ª ¬ÊŸË ’Ëø ’ÃÊ‚Ê, ◊Í⁄Uπ »§‚ ◊Ê„U ∑§Ë »§Ê‚Ê,
SflÊ‚Ÿ ∑§Ë ÄÿÊ ∑§Á⁄Uÿ •Ê‚Ê, ªÿ SflÊ‚ ŸÁ„¢U •ÊÃ „Ò¥UH 3H
÷Êß¸ ’ãœÈ ∑È§≈ÈUê’ ¬Á⁄UflÊ⁄UÊ, ÃÍ° Á∑§‚∑§Ê „ÒU ∑§ÊÒŸ ÃÈê„UÊ⁄UÊ,
Á∑§‚ ∑§Ê⁄UŸ „UÁ⁄U ŸÊ◊ Á’‚Ê⁄UÊ, ŒËπÃ ∑§ ‚’ ŸÊÃ „Ò¥UH 4H

◊ÃflÊ⁄UË ◊ÒŸÊ
(112)

◊ÃflÊ⁄UË ∞ ◊ÒŸÊ ’ÒŸÊ ∑Ò§ŸÊ ŸÒŸÊ Ÿ∑§ ÁŸ„UÊ⁄U–
ÃÍ° ÃÊ ⁄UÊ◊Á„U ⁄UÊ◊ ©UøÊ⁄U „U, ◊ÃflÊ⁄UË ∞ ◊ÒŸÊ0H ≈U⁄ UH
◊Ë∆UÊ ’Ê‹Ÿ ’Ê‹Ê ◊ÒŸÊ, ¬Ò‹Ê ‚Í° ∑§⁄U åÿÊ⁄U–
ÿÊ⁄U Ÿ Ã⁄UÊ ∑§Êß¸ ‚°ªÊÃË, SflÊ⁄UÕ ∑§Ê ‚¢‚Ê⁄U „U0H 1 H
ÃÊ Á‚⁄U ™§¬⁄U ÃÊ∑§ ⁄U„UË „ÒU, ◊ÊÒÃ ’«∏UË ◊¢¤ÊÊ⁄U–
Á¬¢¡⁄UÊ ÃÊ«∏U ÃÊ„UË ‹Ò ¡Ê‚Ë, πÊ‹ªË ŸÊÿ° Á∑¢§flÊ⁄U „U0H 2 H
◊ÊÒÃ Á◊ÛÊË ‚ ©U’⁄UË øÊ„U, „UÁ⁄U ø⁄UáÊÊ¢ ÁøÃ œÊ⁄U–
÷ÊflŸ „ÒU „UÁ⁄U ⁄Uë¿U∑§ Ã⁄UÊ, •ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥ •ÊœÊ⁄U „U0H 3 H

÷ªflÛÊÊ◊
(113)

ÃÍ¢ ’Ê‹ ◊⁄UË ⁄U‚ŸÊ „U⁄UË „U⁄UËH ≈U⁄ UH
π≈U ⁄U‚ ÷Ê¡Ÿ •ÁÃ Á¬˝ÿ ‹Êª, ⁄UÊ◊ ÷¡Ÿ ◊¥ ◊⁄UË ◊⁄UËH 1 H

ª⁄U÷flÊ‚ ◊¥ ÷ªÃË ∑§’Í‹Ë, ’Ê„U⁄U •ÊÿÊ ◊ÁÃ Á»§⁄UË Á»§⁄UËH 2 H
¬⁄U ÁŸãŒÊ ∑§⁄U ¬Ê¬ ∑§◊Êfl, »§‹ ÷Êª ÃÍ¢ «U⁄UË «U⁄UËH 3 H
øÈŸ øÈŸ ∑¢§∑§⁄U ◊„U‹ ÁøáÊÊfl, ◊Ê„U ◊◊ÃÊ ◊¥ ÁÉÊ⁄UË ÁÉÊ⁄UËH 4 H
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, ÷¡Ÿ ∑§⁄˜UÔÿÊ¢ ‚Í¢ Ã⁄UË Ã⁄UËH 5 H

÷ªflÛÊÊ◊-◊Á„U◊Ê
(114)

‚’ „UÊ ªÿ ÷fl ‚ ¬Ê⁄U ¬˝÷È ∑§Ê ŸÊ◊ Á‹ÿÊ–
÷Q§ „ÈUÿ œ˝Èfl ’Ê‹Ê¬Ÿ ◊¥, ∑§⁄UË Ã¬SÿÊ ¡Ê∑§⁄U flŸ ◊¥–
Œ‡Ê¸Ÿ ÁŒÿÊ ∑§ÊÁ∑§‹Ê flŸ ◊¥, „UÊ∑§⁄U ªL§«∏U ‚flÊ⁄UH 1 H
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ¬˝tÔUÊŒ Ÿ ªÊÿÊ, Á„U⁄UáÊÊ∑È§‡Ê Ÿ ’„ÈUÃ ‚ÃÊÿÊ–
Ã’ „UÁ⁄U Ÿ⁄UÁ‚¢„U M§¬ ’ŸÊÿÊ, ¬˝∑§≈U ÷ÿ πê÷ »§Ê«∏UH 2 H
èÊ⁄UË ‚÷Ê ◊¥ º˝ÊÒ¬ÁŒ ≈U⁄UË, „U ªÊÁflãŒ ‡Ê⁄UáÊ ◊Ò¥ Ã⁄UË–
⁄UÊπË ‹Ê¡ ∑§⁄UË ŸÁ„¢U Œ⁄UË, ’…∏U ªÿÊ øË⁄U •¬Ê⁄UH 3 H
Ÿ‹ •L§ ŸË‹ ⁄UÊ◊ ∑§ øÊ∑§⁄U, ⁄UÊ◊ ŸÊ◊ Á‹π ÁŒÿÊ Á‡Ê‹Ê ¬⁄U–
¬àÕ⁄U Ã⁄U ªÿ ‚◊°Œ⁄U ™§¬⁄U, „UÊ ªß¸ ‚ŸÊ ¬Ê⁄UH 4 H
ÃÈ‹‚Ë ‚Í⁄UŒÊ‚ •L§ ◊Ë⁄UÊ°, ŸÊ◊Œfl ⁄ÒUŒÊ‚ ∑§’Ë⁄UÊ–
⁄UÊ◊ ∑Î§cáÊ ŸÊ⁄UÊÿáÊ ≈U⁄UÊ, πÈ‹ ªÿ ◊È∑§ÃË mÊ⁄UH 5 H

ÃÊ⁄U∑§-◊ãòÊ
(115)

⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ÃÃỖ ‚Ê⁄UÊ ‚ãÃÊ ⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ÃÃỖ ‚Ê⁄UÊ ⁄UH ≈U⁄ UH
’ÊŸ⁄U ⁄UË¥¿U ¡≈UÊÿÈ ‚’⁄UË ÷ÿ ‚∑§‹ ÷fl ¬Ê⁄UÊ ⁄U–
‚◊°Œ⁄U ™§¬⁄U ¬àÕ⁄U Ã⁄U ªÿ, ⁄UÊ◊ŸÊ◊ Á‹π «UÊ⁄UÊ ⁄UH 1 H
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ‚ „UÊÕË Ã⁄U ªÿ, ª˝Ê„U ‚ Á‹ÿÊ ©U’Ê⁄UÊ ⁄U–
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ‚ ◊Ë⁄UÊ° Ã⁄U ªß¸, Áfl· •◊Á⁄UÃ ∑§⁄U «UÊ⁄UÊ ⁄UH 2 H
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ªÁŸ∑§Ê •ÊÒ⁄U ∑§‚Êß¸ Ã⁄U ªÿ, Ã⁄U ªÿ ◊ë¿UË ◊Ê⁄UÊ ⁄U–
∑§Ê‹ Á∑§⁄UÊÃ ÷Ë‹ ‚’ Ã⁄U ªÿ, ¬Ê¬Ë ŸËø •¬Ê⁄UÊ ⁄UH 3 H
⁄UÊ◊ Á’◊Èπ uÔÒU ∑§Êß Ÿ ÃÁ⁄UÿÊ, «ÍU’ ªÿÊ ◊¤ÊœÊ⁄UÊ ⁄U–
“¡‚fl°Ã” ÃÊ⁄U∑§ ◊ãòÊ ⁄UÊ◊ ÿ„U ‹ÊªÃ „ÒU ◊ÊÁ„U åÿÊ⁄UÊ ⁄UH 4 H

‚¢∑§≈U ∑§≈U ¡ÊÿªÊ
(116)

◊Ÿ ‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ⁄U≈U ⁄U, Ã⁄UÊ ‚¢∑§≈U ¡ÊÿªÊ ∑§≈U ⁄U–
ª¡⁄UÊ¡ ¬È∑§Ê⁄U ¡‹ ◊¥, ¬˝÷È ≈U⁄U ‚ÈŸË ∞∑§ ¬‹◊¥–

„UÁ⁄U ŒÊÒ«∏U ÷ÿ ¬˝ª≈U ⁄UH 1 H
Á„U⁄UáÊÊ∑È§‡Ê ’„ÈUÃ Á⁄U‚ÊÿÊ, ¬˝tÔUÊŒ ∑§Ê ’Ê°œ ‚ÃÊÿÊ–

¡’ πê÷ ªÿÊ ÕÊ »§≈U ⁄UH 2 H
⁄UÊáÊÊ° Ÿ ¡„U⁄U ◊°ªÊÿÊ, ø⁄UáÊÊ°◊ÎÃ ∑§„U Á÷¡flÊÿÊ–

◊Ë⁄UÊ° ¬Ë ªß¸ ª≈U-ª≈U-ª≈U ⁄UH 3 H
º˝Ê¬ÁŒ ŒÈCÔUÊ¥Ÿ ÉÊ⁄UË, ¬˝÷È •Êÿ ∑§⁄UË Ÿ Œ⁄UË–

÷ÿ flSòÊ Á„U ŸÊª⁄UŸ≈U ⁄UH 4 H
Ÿ⁄U‚ËŸ¥ ≈U⁄U ‹ªÊß¸, ‚°ª Á’‹π ŸÊŸË ’Êß¸–

÷⁄U ÁŒÿÊ ◊Ê„U⁄UÊ ¤Ê≈U ⁄UH 5 H

(117)

÷¡Ê ⁄U ÷ÒÿÊ ⁄UÊ◊ ªÊÁflãŒ „U⁄UË–
¡¬ Ã¬ ‚ÊœŸ ∑§¿ÈU ŸÁ„¢U ‹ÊªÃ, π⁄UøÃ ŸÊ ª∆U⁄UËH ≈U⁄ UH
‚¢ÃÃ ‚¢¬ÁÃ ‚Èπ ∑§ ∑§Ê⁄UŸ, ¡Ê‚ÊÒ¥ ÷Í‹ ¬⁄UËH 1 H
ªÁáÊ∑§Ê ÃÊ⁄UË ‡Ê’⁄UË ÃÊ⁄UË, ªÊÒÃ◊ ÉÊ⁄UÁŸ Ã⁄UËH 2 H
πª ◊Îª √ÿÊœ •¡ÊÁ◊‹ ÃÊ⁄U, Á¡Ÿ∑§Ë ŸÊfl ÷⁄UËH 3 H
ª¡ ∑§Ë ≈U∑§ ‚ÈŸÃ ©UÁ∆U œÊÿ, L§∑§ Ÿ ¬‹∑§ ÉÊ⁄UËH 4 H
•ÊÒ⁄U •Ÿ∑§ •œ◊ ¡Ÿ ÃÊ⁄U, ÁªŸÃË Ÿ ¡ÊÃ ∑§⁄UËH 5 H
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ⁄UÊ◊ ŸÁ„¢U ¡Ê ◊Èπ, ÃÊ ◊Èπ œÍ‹ ÷⁄UËH 6 H

¡ªÃ̃Ô∑§Ê „°U‚Ÿ ŒÊ
(118)

ÃÍ¢ ÃÊ ⁄UÊ◊ ‚È◊⁄U ¡ª „°U‚flÊ ŒH ≈U⁄UH
∑§Ê⁄UÊ ∑§ÊªŒ ∑§Ê‹Ë SÿÊ„UË, Á‹πÃ ¬…∏UÃ flÊŸ¥ ¬…∏UflÊ ŒH 1 H
„USÕË ∑§Ë øÊ‹ ø‹Ê ◊⁄U ◊ŸflÊ, ¡ªÃỖ ∑Í§∑§⁄UË ∑§Ê ÷È‚flÊ ŒH 2 H
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, Ÿ⁄U∑§ ¬øÃ flÊ∑§Ê ¬øflÊ ŒH 3 H

’«∏UË Ã‹flÊ⁄U
(119)

„UÁ⁄U ÷¡Ÿ ’«∏UË Ã‹flÊ⁄U, ⁄UÊœ ªÊÁflãŒÊ–
ŸÁ„¢U ÷¡ ‚Ê πÊfl ◊Ê⁄U, ⁄UÊœ ªÊÁflãŒÊ–

Á’Ÿ ÷ÖÿÊ° Ÿ „UÊÿ ©UhÊ⁄U, ⁄UÊœ0H 1 H
œ˝Èfl ÷ªÃ ÷ÖÿÊ ÷ªflÊŸ, ⁄UÊœ ªÊÁflãŒÊ–

fl ¬ÊÿÊ •Áflø‹ œÊ◊, ⁄UÊœ0H 2 H
¬˝„U‹ÊŒ ÷ÖÿÊ ÷ªflÊŸ, ⁄UÊœ ªÊÁflãŒÊ–

Á„U⁄UáÊÊ¢∑È§‡Ê πÊß¸ ◊Ê⁄U, ⁄UÊœ0H 3 H
flË÷Ë·áÊ ÷ÖÿÊ ÷ªflÊŸ, ⁄UÊœ ªÊÁflãŒÊ–

⁄UÊfláÊ Ÿ¥ πÊß¸ ◊Ê⁄U, ⁄UÊœ0H 4 H
’Êß ◊Ë⁄UÊ° ÷ÖÿÊ ÷ªflÊŸ, ⁄UÊœ ªÊÁflãŒÊ–

⁄UÊáÊÊ° Ÿ πÊß¸ ◊Ê⁄U, ⁄UÊœ0H 5 H

’º̋Ë Áfl‡ÊÊ‹
(120)

÷¡ ◊Ÿ ’º˝Ë Áfl‡ÊÊ‹, Ÿ≈Ufl⁄U ªÊ¬Ê‹ÊH ≈U⁄UH
∑§Êß¸ ∑§„U ÕÊ°Ÿ ∑Î§cáÊ ◊È⁄UÊ⁄UË, ∑§Êß¸ ∑§„U Ÿ≈Ufl⁄U Áª⁄UœÊ⁄UË,

∑§Êß¸ ∑§„U ŸãŒ‹Ê‹H 1 H
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ŒÈÁ⁄UÿÊœŸ ∑§ ◊flÊ àÿÊª, ÷Íπ ‹ªË ¡’ ©U∆U∑§⁄U ÷Êª,
‚Êª ÁflŒÈ⁄U ÉÊ⁄U πÊÿH 2 H

∑§‡Ê ¬∑§«∏U ∑§⁄U ∑¢§‚ ¬¿UÊ«∏UÊ, Ã¬‚Ë ’Ÿ∑§⁄U ⁄UÊflŸ ◊Ê⁄UÊ,
÷Q§Ÿ ∑§ ¬˝ÁÃ¬Ê‹H 3 H

◊Ë⁄UÊ°’Êß¸ ‚ŒŸ ∑§‚Êß¸, „UÁ⁄U ∑§ ÷¡Ÿ ‚ ◊È∑§ÃË ¬Êß¸,
∞‚ ŒËŸŒÿÊ‹H 4 H

÷¡Ÿ Á’ŸÊ √ÿÕ̧
(121)

÷¡Ÿ Á’ŸÊ ∑§Ê„U∑§Ê Œ„U œ⁄UËH ≈U⁄UH
ø≈U∑§ ø≈U∑§ ‚Ê¥ πÊÿÊ ‚ÊÿÊ, ‚ÈÁ◊⁄˜UÔÿÊ ŸÊÿ° „U⁄UËH 1 H
÷ÍπÊ¥ ∑§Ê ÷Ê¡Ÿ ŸÁ„¢U ŒËã„UÊ, ‚flÊ ŸÊÿ° ∑§⁄UËH 2 H
flÊøÊ Œ∑§⁄U ’ÊÁ„U⁄U •ÊÿÊ, ¬Ë¿¥U ’ÈÁh Á»§⁄UËH 3 H
üÊË ÷ÊªflÃ ‚ÈŸË ŸÁ„¢U ∑§ÊŸÊ, ¤ÊÍ∆UË Á¡∑§⁄U ∑§⁄UËH 4 H
“‚Í⁄UŒÊ‚” ÷ªflãÃ ÷¡Ÿ Á’ŸÈ, ¡ŸŸË¥ ÷Ê⁄U ÷⁄UËH 5 H

ŒÈ‹̧÷ ◊ŸÈcÿ-¡ã◊
(122)

ÃÍŸ „UË⁄UÊ ‚Ê ¡Ÿ◊ ª◊ÊÿÊ, ÷¡Ÿ Á’ŸÊ ’Êfl⁄UÊH ≈U⁄ UH
ŸÊ ÃÍ° •ÊÿÊ ‚ãÃÊ¢ ‡Ê⁄UáÊ, ŸÊ ÃÍ° „UÁ⁄U ªÈáÊ ªÊÿÊ–
¬Áø-¬Áø ◊⁄˜UÔÿÊ ’Ò‹ ∑§Ë ŸÊßZ, ‚Êÿ ⁄UsÔÊ ⁄U ©U∆U πÊÿÊH 1 H
•Ê ‚¢‚Ê⁄U „UÊ≈U ’ÁŸÿ ∑§Ë, ‚’ ¡ª ‚ÊÒŒ •ÊÿÊ–
øÊÃÈ⁄U ◊Ê‹ øÊÒªÈŸÊ ∑§Ëã„UÊ, ◊Í⁄Uπ ◊Í‹ ª◊ÊÿÊH 2 H
•Ê ‚¢‚Ê⁄U »Í§‹ ‚◊⁄U ∑§Ê, ‚ÍflÊ Œπ ‹È÷ÊÿÊ–
◊Ê⁄UË øÊ¥ø ÁŸ∑§‹ ªß M§ß¸, Á‚⁄U œÈŸ-œÈŸ ¬Á¿UÃÊÿÊH 3 H
•Ê ‚¢‚Ê⁄U ◊ÊÿÊ ∑§Ê ‹Ê÷Ë, ◊◊ÃÊ ◊„U‹ ÁøŸÊÿÊ–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, „UÊÕ ∑§¿ÍU Ÿ„UË¥ •ÊÿÊH 4 H

‚◊ÿ ÷Êª ⁄U„UÊ „ÒU
(123)

÷¡Ÿ Á’Ÿ ÁŒŸ ¡Êfl, ÁŒŸ ¡Êfl, ◊Ÿ „UÁ⁄UªÈáÊ ÄÿÊ¥ ŸÁ„¢U ªÊflH
Á¿UŸ-Á¿UŸ ∑§⁄UÃÊ¢ ¬‹ ¬‹ ’ËÃ, ¬‹ ‚ ÉÊ«∏UË ÉÊ≈U ¡Êfl–
ÉÊ«∏UË ÉÊ«∏UË ∑§⁄UÃÊ¢ ¬Ê„UÊ⁄U ’ŒËÃ, •Ê∆U ¬Ê„UÊ⁄U ÉÊÈ‹ ¡ÊflH 1 H
Ã‹ »È§‹‹ ∑§Ê ◊⁄UŒŸ ∑§⁄U∑§, ÃÊÃ ¡‹‚Í° ã„UÊfl–
•¢Ã∑§Ê‹ ∑§Ê Œπ Ã◊Ê‡ÊÊ, ∑§Ê‹ ¤Ê¬≈U ‹ ¡ÊflH 2 H
‚È∑§Á⁄UÃ ∑§Ê◊ ∑§’„È°U ŸÁ„¢U ∑§Ëã„UÊ, ◊Ê„U ◊ÊÿÊ ÁøÃ ‹Êfl–
‚ÊœÈ ‚XÔUÁÃ ◊¥ ∑§Œ Ÿ ’Ò∆U, ’ÊÃ¥ ’„ÈUÃ ’áÊÊflH 3 H
◊ÊŸÈ· Œ„UË ⁄UÃŸ ¬ŒÊ⁄UÕ, ’Ê⁄U ’Ê⁄U ŸÁ„¢U ¬Êfl–
’Ê‹∑§ŒÊ‚ ∑§„U ’Ò⁄UÊªË, ÷Í‹Ê¥ ∑§Ê ‚◊¤ÊÊflH 4 H

∑È§¿U ∑§Ê◊ Ÿ„UË¥ •ÊÿªÊ
(124)

¬˝ÊáÊË ÷¡ ‹, ⁄UÊœ‡ÿÊ◊, ∑§Ê◊ Ã⁄U ∑§Êß¸ Ÿ •ÊflªÊH ≈U⁄ UH
Œπ ‚’ SflÊ⁄UÕ ∑§Ê ‚¢‚Ê⁄U, Á¬ÃÊ ◊ÊÃÊ ÷˝ÊÃÊ ‚ÈÃ ŸÊÁ⁄U,

ÃÍ° •¬Ÿ ÁŒ‹ ◊¥ ‚Êø ÁfløÊ⁄U–
¡Ê ÁŒŸ „¢U‚Ê ©U«∏U‚Ë flÊÁ¬‚ ‹ÊÒ≈U Ÿ •ÊflªÊH 1 H
Œπ ‚’ ‚È¬Ÿ ∑§Ê ¡¢¡Ê‹, ‹¬≈UÊ ™§¬⁄U ◊ÊÿÊ ¡Ê‹,

„U⁄UË ∑§Ê ‚ÈÁ◊⁄UŸ ∑§⁄U ÃÃ∑§Ê‹–
∆UÊ∆U œ⁄UÊ ⁄U„U ¡Êÿ „UÊÕ ◊‹ ◊‹ ¬Á¿UÃÊflªÊH 2 H
Œ„U ◊ÊŸÈ· ∑§Ë ÃÍ¢ ¬ÊÿÊ ∑§’„È¢U ÃÍ¢ „UÁ⁄UªÈáÊ ŸÊ ªÊÿÊ,

∑§⁄U◊ ‚È∑§Á⁄UÃ ŸÁ„¢U ∑§⁄U •ÊÿÊ–
÷fl‚Êª⁄U ◊¥ ¬⁄˜UÿÊ Ÿ⁄U∑§ ◊¥ ªÊÃÊ πÊflªÊH 3 H
¬˝Õ◊ ÃÍ¢ ∑§Ê◊ ∑˝§Êœ ∑§Ê ◊Ê⁄U, ŒÿÊ ÃÍ¢ Á„U⁄UŒ ◊¥ ‹ œÊ⁄U,

Á◊‹ ÃÊÁ„U ÁŸpÿ ∑Î§cáÊ ◊È⁄UÊÁ⁄U–
∑§„UÃÊ ⁄UÊœ‡ÿÊ◊ ‹ÊÒÁ≈U ŸÊ ¡ª ◊¥ •ÊflªÊH 4 H
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ÿ◊‚ ÄÿÊ ∑§„UÊª?
(125)

⁄UÊ◊ ªÈáÊ ªÊÿÊ ŸÁ„¢U •Êÿ ∑§⁄U∑§,
¡ê◊ ‚ ∑§„UÊª ÄÿÊ ¡Êÿ ∑§⁄U∑§H ≈U⁄UH

ª⁄U÷ ◊¥ ŒπË Ÿ⁄U∑§ ÁŸ‡ÊÊŸË, Ã’ ÃÍ¢ ∑§ÊÒ‹ Á∑§ÿÊ ÕÊ ¬˝ÊáÊË–
÷¡Ÿ ∑§M°§ªÊ ÁøÃ ‹Êÿ ∑§⁄U∑§H 1 H

’Ê‹¬Ÿ ◊¥ ‹Ê«U ‹«UÊÿÊ, ◊ÊÃ Á¬ÃÊ ÃÛÊ¥ ¬Ê‹áÊ¥ ¤ÊÈ‹ÊÿÊ–
‚◊ÿ ª◊ÊÿÊ π‹ πÊÿ ∑§⁄U∑§H 2 H

ÃM§áÊ ÷ÿÊ ÁÃÁ⁄UÿÊ ‚°ª ⁄UÊëÿÊ Ÿ≈U ◊⁄U∑§≈U ÖÿÊ¥ ÁŸ‡ÊÁŒŸ ŸÊëÿÊ–
◊ÊÿÊ ◊¥ ⁄UsÔÊ „ÒU ÷⁄U◊Êÿ ∑§⁄U∑§H 3H

¡Ê’Ÿ ’ËÃ ’È…∏UÊ¬Ê •Êfl, ßÁãº˝ÿ ‚’ ‡ÊËÃ‹ „UÊ ¡Êfl–
Ã’ ⁄UÊflÊª-¬¿UÃÊÿ ∑§⁄U∑§H 4 H

flŒ ¬È⁄UÊáÊ ‚ãÃ ÿÊ¥ ªÊfl, ’Ê⁄U ’Ê⁄U Ÿ⁄UŒ„UË Ÿ ¬Êfl–
Œfl∑§Ë ÁÃ⁄UÊª „UÁ⁄U ªÊÿ ∑§⁄U∑§H 5 H

ÁŸœ̧Ÿ∑§Ê œŸ
(126)

◊Êß¸ ◊⁄U ÁŸ⁄UœŸ ∑§Ê œŸ ⁄UÊ◊H ≈U⁄UH
π⁄Uø ŸÊ πÍ≈U øÊ⁄U ŸÊ ‹Í¢≈U, ÷Ë«∏U ¬«∏UU •Êfl ∑§Ê◊H 1 H
ÁŒŸ ÁŒŸ ‚Í⁄U¡ ‚flÊÿÊ ™§ª, ÉÊ≈UÃ Ÿ ∞∑§ ¿UŒÊ◊H 2 H
⁄UÊ◊-ŸÊ◊ ◊⁄U Á„U⁄UŒ ◊¥ ⁄UÊπÍ°, ÖÿÊ¥ ‹Ê÷Ë ⁄UÊπ ŒÊ◊H 3 H
“‚Í⁄UŒÊ‚” ∑§ ßÃŸË „UË ¬Í°¡Ë, ⁄UÃŸ ◊áÊË ‚ ŸÁ„¢U ∑§Ê◊H 4 H

¬̋÷È∑§Ê ◊XÔU‹◊ÿ ÁflœÊŸ
(127)

Ã¡¸ó’Ê‹ „UÁ⁄U ’Ê‹ „UÁ⁄U

‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ‚ËÃÊ⁄UÊ◊ ∑§Á„Uÿ,
¡ÊÁ„U Á’Áœ ⁄UÊπ ⁄UÊ◊ ÃÊÁ„U Á’Áœ ⁄UÁ„UÿH ≈U⁄UH

◊Èπ ◊¥ „UÊ ⁄UÊ◊-ŸÊ◊ ⁄UÊ◊-‚flÊ „UÊÕ ◊¥,
ÃÍ° •∑§‹Ê ŸÊ„UË¥ åÿÊ⁄U ⁄UÊ◊ Ã⁄U ‚ÊÕ ◊¥,

ÁflÁœ∑§Ê ÁflœÊŸ ¡ÊŸ „UÊÁŸ ‹Ê÷ ‚Á„UÿH 1 H
Á∑§ÿÊ •Á÷◊ÊŸ ÃÊ Á»§⁄U ◊ÊŸ Ÿ„UË¥ ¬ÊÿªÊ,
„UÊªÊ åÿÊ⁄U fl„UË ¡Ê üÊË⁄UÊ◊¡Ë ∑§Ê ÷ÊÿªÊ,

»§‹ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ àÿÊª ‡ÊÈ÷ ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ ⁄UÁ„UÿH 2 H
Á¡ãŒªË ∑§Ë «UÊ⁄U ‚ÊÒ¥¬ „UÊÕ ŒËŸÊŸÊÕ ∑§,
◊„U‹Ê¥ ◊¥ ⁄UÊπ øÊ„U ¤ÊÊÒ¥¬«∏UË ◊¥ flÊ‚ Œ,

œãÿflÊŒ ÁŸÌflflÊŒ ⁄UÊ◊ ⁄UÊ◊ ∑§Á„UÿH 3 H
•Ê‡ÊÊ ∞∑§ ⁄UÊ◊¡Ë ‚ ŒÍ¡Ë •Ê‡ÊÊ ¿UÊ«∏U Œ,
ŸÊÃÊ ∞∑§ ⁄UÊ◊¡Ë ‚ ŒÍ¡Ê ŸÊÃÊ ÃÊ«∏U Œ,

‚ÊœÍ ‚XÔU ⁄UÊ◊ ⁄UXÔU •XÔU •XÔU ⁄UÁXÔUÿ,
∑§Ê◊ ⁄U‚ àÿÊª åÿÊ⁄U ⁄UÊ◊ ⁄U‚ ¬ÁªÿH 4 H

•Ÿ◊Ê‹ ⁄U%
(128)

Ÿ⁄U Ã⁄UÊ øÊ‹Ê ⁄UÃŸ •◊Ê‹Ê, Á’⁄UÕÊ πÊfl ◊Ã ŸÊ–
Á’⁄UÕÊ πÊfl ◊Ã ŸÊ, ŸË¥Œ◊¥ ‚Êfl ◊Ã ŸÊH ≈U⁄ UH
ÃÈ◊∑§Ê Œ„U Á◊‹Ë „ÒU Ÿ⁄U ∑§Ë, ÷ªÃË ∑§⁄UË Ÿ„UË¥ ÃÍ° „UÁ⁄U ∑§Ë,
‚Èœ ’Èœ ÷Í‹ ªÿÊ ©U‚ ÉÊ⁄U ∑§Ë, ‚Èπ ◊¥ ‚Êfl ◊Ã ŸÊH 1 H
Ã⁄UË ¬Ífl¸ ¡ã◊ ∑§Ë ∑§⁄UáÊË¥, ÃÈ¡ ∑§Ê „UÊªË ÿ„UÊ° ¬⁄U ÷⁄UŸË¥,
∞‚Ë flŒ√ÿÊ‚ Ÿ ’⁄UŸË, ŒÈπ ◊¥ ⁄UÊfl ◊Ã ŸÊH 2 H
Œπ ´§·Ë ◊ÈŸË »§Ë∑§⁄U ◊¥, »¢§‚ ªÿ ◊ÊÿÊ ∑§ øP§⁄ U◊¥,
ŸÒÿÊ »°§‚ ªß¸ ÷fl‚Êª⁄U ◊¥, ß‚ «ÈU’Êfl ◊Ã ŸÊH 3 H
’Œ⁄UË ’Ê°œ ∑§◊⁄U „UÊ Ãª«∏UÊ, •Êª ¡◊ ‚¥ „UÊªÊ ¤Êª«∏UÊ,
‚ËœÊ ¬«∏UÊ ◊ÊˇÊ ∑§Ê Œª«∏UÊ, ßÃ ©UÃ ¡Êfl ◊Ã ŸÊH 4 H
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ø◊«∏U∑§Ê øÊ‹Ê
(129)

‚ÊøŸÊ ÁfløÊ⁄U ’ãŒ ∑§ÊÒŸ ∑§Ê◊ ∑§Ê,
„UÁ⁄U ∑§ ÷¡Ÿ Á’ŸÊ øÊ‹Ê øÊ◊ ∑§Ê–

øÊ‹Ê øÊ◊ ∑§Ê ⁄U ’ãŒÊ ◊„°Uª ŒÊ◊ ∑§ÊH „UÁ⁄ U∑§H ≈U⁄ UH
ª÷¸ flÊ‚ ’Ëø ’ãŒ, ©U‹≈UÊ ¤ÊÍ‹ÃÊ,

’Ê„U⁄U Ÿ¥ ÁŸ∑§‹ „UÁ⁄U∑§Ê ŸÊ◊ ÷Í‹ÃÊ–
¬ûÊÊ ŸÊ ∆UË∑§ÊŸÊ Ã⁄U •‚‹Ë œÊ◊ ∑§ÊH „UÁ⁄ U∑§H 1 H
•ÊflªÊ ’È…∏UÊ¬Ê Ã⁄UÊ ‡Ê⁄UË⁄U œÍ¡ªÊ,

ÖÿÊÁÃ ¬«∏U ◊ãŒË ŸÊ •Ê°πÊ¥ ‚ ‚Í¤ÊªÊ–
÷Êß¸ ŸÊ ÷ÃË¡Ê Ã⁄U ‚Èπ ∑§Ë ’È¤ÊªÊ,

¬«∏UÿÊ πÁ≈UÿÊ ∑§ ÃÍ¢ ÃÊ ’Ëø ¡Í¤ÊªÊ–
’Ê°œ‹ ÷¡Ÿ ¬Ê≈U ⁄UÊ◊-ŸÊ◊ ∑§ÊH „UÁ⁄ U∑§H 2 H
•ÊflªÊ ¬⁄UflÊŸÊ Ã⁄UË ¬‡Ê ŸÊ ø‹,

•ãÃ∑§Ê‹ ’Ëø ŒÊŸÊ¥ „UÊÕ ◊‚‹–
øÊ⁄U ¡Ÿ ©U∆UÊ∑§ ÃÊ„U ∑¢§œ ¬ ø‹,

‡Ê◊‡ÊÊŸÊ¢ ∑§ ’Ëø ÿ„U ‡Ê⁄UË⁄U ÷Ë ¡‹–
◊ÃË ŸÊ Á’ªÊ«∏U øÊ‹Ê ◊„°Uª ŒÊ◊ ∑§ÊH „UÁ⁄ U∑§H 3 H
¬«∏UªË ŸªÊ⁄U øÊ≈U •ãÃ∑§Ê‹ ∑§Ë,

…∏U∑§Ë ⁄U„U ¡Êfl ∑§Ê∆UË œŸ-◊Ê‹ ∑§Ë–
‚¢ª ŸÊ ø‹ªÊ ≈U^ÔÂU ÉÊÊ«∏UÊ ¬Ê‹∑§Ë,

ªÊfl ŒûÊÍ⁄UÊ◊ ∑Î§¬Ê øãŒÍ‹Ê‹ ∑§Ë–
¬Ê⁄UÊ‚⁄U ‚ãÃÊŸ ’≈UÊ ◊È∑§ŸÊ⁄UÊ◊ ∑§ÊH „UÁ⁄ U∑§H 4 H

©U∆UÊ, ¡ÊªÊ!
(130)

©U∆U ¡Êª ◊È‚ÊÁ»§⁄U ÷Ê⁄U ÷ß¸, •’ ⁄ÒUŸ ∑§„UÊ ¡Ê ‚ÊflÃ „ÒU–

¡Ê ‚ÊflÃ „ÒU ‚Ê πÊflÃ „ÒU, ¡Ê ¡ÊªÃ „ÒU ‚Êß ¬ÊflÃ „ÒUH ≈U⁄ UH
≈ÈU∑§ ŸË¥Œ ‚ •°ÁπÿÊ° πÊ‹ ¡⁄UÊ, •L§ •¬Ÿ ⁄U’ ‚ äÿÊŸ ‹ªÊ–
ÿ„UÊ° ¬˝ËÃ ∑§⁄UŸ ∑§Ë ⁄UËÃ Ÿ„UË¥, ⁄U’ ¡ÊªÃ „ÒU ÃÍ° ‚ÊflÃ „ÒUH 1 H
¡Ê ∑§‹ ∑§⁄UŸÊ ‚Ê •Ê¡Á„U ∑§⁄U, ¡Ê •Ê¡ ∑§⁄U ‚Ê •’„UË ∑§⁄U–
¡’ ÁøÁ«∏UÿÊ Ÿ¥ øÈª πÃ Á‹ÿÊ, Á»§⁄U ¬Á¿UÃÊÿ ÄÿÊ „UÊflÃ „ÒUH 2 H
ŸÊŒÊŸ ÷ÈªÃ •¬ŸË ∑§⁄UŸË, ∞ ¬Ê¬Ë ¬Ê¬ ◊¥ øÒŸ ∑§„UÊ°–
¡’ ¬Ê¬ ∑§Ë ª∆U⁄UË ‚Ë‚ œ⁄UË, •’ ‚Ë‚ ¬∑§«∏U ÄÿÊ¥ ⁄UÊflÃ „ÒUH 3 H

‚Ê¢‚ÊÁ⁄U∑§ øÊ„UŸÊ‚ ¬ÃŸ
(131)

÷¡Ÿ ’ŸÃ ŸÊ„UË¥, ◊ŸflÊ ‚Ò‹ÊŸË–
◊ŸflÊ ‚Ò‹ÊŸË ÿ„U ¡Ëfl •Á÷◊ÊŸËH ≈U⁄U H
π Ô̂UÊ Á◊∆UÊ ÷Ê¡Ÿ øÁ„Uÿ, •ÊÒ⁄U ∆Uá«UÊ ¬ÊŸË–
øÊ’Ÿ ∑§Ê ¬ÊŸ øÁ„Uÿ, •ÊÒ⁄U ¬Ë∑§ŒÊŸËH 1 H
‚¡ ÃÊ ‚È⁄¢UªË øÁ„Uÿ, M§¬flãÃË ⁄UÊŸË–
¬ÍÃ ÃÊ ‚¬ÍÃ øÁ„Uÿ, ∑È§‹ ∑§Ë ÁŸ‡ÊÊŸËH 2 H
„USÕË øÁ„Uÿ ÉÊÊ«∏UÊ øÁ„Uÿ, Ãê’Í •Ê‚◊ÊŸË–
Á∑§‹Ê ÃÊ •≈ÍU≈U øÁ„Uÿ, ÃÊ¬ œÍ‹œÊŸËH 3 H
’Ê‹Ê¬Ÿ ’ËÃ ªÿÊ, ’ËÃË ¡flÊŸË–
•’ ÃÊ ’È…∏UÊ¬ÊÒ •ÊÿÊ, ‹ÊªË πÒ¥øÊÃÊŸËH 4 H
∑§„UÃ ◊‹Í∑§ŒÊ‚, ¿UÊ«∏U Œ ¬⁄UÊß¸ •Ê‚–
ŒπÊ ÷Ê‹Ë ŒÈÁŸÿÊ° ∑Ò§‚Ë ÷⁄U◊ ÷È‹ÊŸËH 5 H

ŸÊ •¬ŸË; ŸÊ •¬Ÿ ’Ê¬∑§Ë
(132)

‚ÈŸ ◊Ÿ ‚Ò‹ÊŸË, ∑§ÊÿÊ Ã⁄UË ŸÊ Ã⁄U ’Ê¬ ∑§ËH ≈U⁄UH
•ÊÿÊ ÕÊ ÃÍ° ÄÿÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê, •’ ∑§⁄UÃÊ „ÒU ÄÿÊ–
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◊ÊÿÊ ¡Ê‹ ∑§ ’Ëø »°§‚Ê ÄÿÊ¥, ’Ê°œ ª∆U⁄UË ¬Ê¬ ∑§ËH 1 H
©U‹≈U ◊SÃ∑§ ⁄U„UÊ ª⁄U÷ ◊¥, ∑§ÊÒ‹ Á∑§ÿÊ ß¸E⁄U ‚–

Ÿ⁄U∑§ ∑È§á«U ‚ ◊ÊÁ„U ÁŸ∑§Ê‹Ê, ÿÊŒ ∑§M°§ªÊ •Ê¬ ∑§ËH 2 H
ÄÿÊ •Á÷◊ÊŸ ∑§⁄U Ÿ⁄U ◊Í⁄Uπ ¤ÊÍ∆UÊ ‚∑§‹ ¬‚Ê⁄UÊ–

∑§ÊÿÊ ∑¢§øŸ ⁄UÊπ Á◊‹ªË, ‹ª ∑§Ê‹ ∑§ ÕÊ¬ ∑§ËH 3 H
Ÿ∑§ ÁŸÿÃ ∑§ ◊Ê⁄Uª ø‹ ÃÍ° œ⁄U◊ ∑§⁄U◊ ∑§ ‚ÊÕ–

÷°fl⁄U ªÈ»§Ê ◊¥ ªÈM§ Áfl⁄UÊ¡, ∑§⁄U‹ ’ÊÃ Á◊‹Ê¬ ∑§ËH 4 H
•’ ◊Ÿ ‚Êø ‚◊¤Ê ‹ ¬̋ÊŸË, ‹Ë¡ Á„Uÿ◊„°U œÊ⁄U–

⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ‚ ¬˝ËÃ ‹ªÊ ‹, ⁄U≈U ◊Ê‹Ê ß‚ ¡Ê¬ ∑§ËH 5 H
∑§ÊÿÊ ÅÊÃÊ⁄UÊ◊ ’Ë¡ Œ ™§ª Ÿ»§Ê •¬Ê⁄U–

◊ÈQ§ „UÊß ÿ„U ¡Ëfl Œ„U Ã¡ ¡Ò‚ ∑¢§øÈÁ‹ ‚Ê°¬ ∑§ËH 6 H

‡Ê⁄UË⁄U∑§Ë ŸE⁄UÃÊ
(133)

ÄÿÊ ÃŸ ◊Ê°¡ÃÊ ⁄U ∞∑§ ÁŒŸ ◊Ê≈UË ◊¥ Á◊‹ ¡ÊŸÊH ≈U⁄ UH
◊Ê≈UË •Ê…∏UŸ ◊Ê≈UË Á’¿UÊflŸ, ◊Ê≈UË ∑§Ê Á‚⁄U„UÊŸÊ–
◊Ê≈UË ∑§Ê ∞∑§ ’ÍÃ ’ŸÊÿÊ, ¡Ê◊¥ ÷°fl⁄U ‹È÷ÊŸÊH 1 H
∞∑§ ÁŒŸ ŒÈ‹„UÊ ’Ÿ ’⁄UÊÃË, ’Ê¡Ã …∏UÊ‹ ÁŸ‡ÊÊŸÊ–
∞∑§ ÁŒŸ ¡¢ª‹ ’Ëø ◊‚ÊáÊÊ¢, ∑§⁄U ‚Ëœ ¬ª ¡ÊŸÊH 2 H
’Ò∆U ‚ŒÊ ‚Ã‚¢ªÃ ∑§⁄UŸÊ, ¬˝÷È ∑§Ê äÿÊŸ ‹ªÊŸÊ–
‚’∑§Ê SflÊ◊Ë Á‚⁄U¡Ÿ „UÊ⁄UÊ, ©UŸ∑§Ê „ÈU∑§◊ ’¡ÊŸÊH 3 H
∑§⁄UŸÊ „ÒU ‚Ê •’ „UË ∑§⁄ U‹, ŸÁ„¢U ÃÊ Á»§⁄U ¬Á¿UÃÊŸÊ–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, »§⁄U ¡Ÿ◊ ŸÁ„¢U ¬ÊŸÊH 4 H

ŒÙ ÁŒŸ∑§Ê ◊‹Ê

(134)

•⁄U ◊Ÿ ÿ ŒÊ ÁŒŸ ∑§Ê ◊‹Ê ⁄U„UªÊ–
∑§Êÿ◊ Ÿ ¡ª ∑§Ê ÿ ¤Ê◊‹Ê ⁄U„UªÊH ≈U⁄UH

Á∑§‚ ∑§Ê◊ ∑§Ê ™°§øÊ ◊„U‹ ¡Ê ÃÍ° ’ŸÊÿªÊ–
Á∑§‚ ∑§Ê◊ ∑§Ê ‹ÊπÊ¥ ∑§Ê œŸ ¡Ê ÃÍ° ∑§◊ÊÿªÊ–

⁄UÕ „UÊÁÕÿÊ¥ ∑§Ê ¤ÊÈá«U ÷Ë Á∑§‚ ∑§Ê◊ •ÊÿªÊ–
¡Ò‚Ê ÿ„UÊ° ÃÍ° •ÊÿÊ ÕÊ flÒ‚Ê „UË ¡ÊÿªÊ–

Ã⁄UË ‚»§⁄U ◊¥ ‚flÊ⁄UË ∑§ πÊÁÃ⁄U ∑§ãœÊ¥ ¬Ò ∆U∆U⁄UË ∑§Ê ∆ÒU‹Ê ⁄U„UªÊH 1H
∑§„UÃÊ „ÒU ÿ ŒÊÒ‹Ã ∑§÷Ë •ÊÿªË ◊⁄U ∑§Ê◊–
ÿ„U ÃÊ ’ÃÊ œŸ ÷Ë ∑§÷Ë Á∑§‚∑§Ê „ÈU•Ê ªÈ‹Ê◊–

‚◊¤ÊÊ ªÿ ©U¬Œ‡Ê „UÁ⁄Upãº˝ ∑Î§cáÊ ⁄UÊ◊–
ŒÊÒ‹Ã ÃÊ ‚°ª ⁄U„UÃË Ÿ„UË¥ ⁄U„UÃÊ „U⁄UË ∑§Ê ŸÊ◊–

¿ÍU≈UªË ‚ê¬ÁÃ ÿ„UË¥ ∑§Ë ÿ„UË¥ ¬⁄U, Ã⁄UË ∑§◊⁄U ◊¥ ŸÊ •œ‹Ê ⁄U„UªÊH 2H
‚ÊÕË „Ò¥U Á◊òÊ ª¢ªÊ ∑§ ¡‹ Á’ãŒÈ ¬ÊŸ Ã∑§–
•œÊZÁªŸË ’…∏UªË ÃÊ ∑§fl‹ ◊∑§ÊŸ Ã∑§–
¬Á⁄UflÊ⁄U ∑§ ‚’ ‹Êª ø‹ Œ¥ª ◊‚ÊŸ Ã∑§–
’≈UÊ ÷Ë „U∑§ ÁŸ÷ÊÿªÊ ÃÊ •ªÁŸŒÊŸ Ã∑§–

ß‚‚ ÃÊ •Êª ÷¡Ÿ „UË „ÒU ‚ÊÕË „UÁ⁄U ∑§ ÷¡Ÿ Á’Ÿ •∑§‹Ê ⁄U„UªÊH 3H

’„U∑§ „ÈU∞ ◊Ã Á»§⁄UÊ

(135)

ÄÿÊ¥ ’„UÄÿÊ ’„UÄÿÊ Á»§⁄UÊ ◊ª⁄U ◊SÃË ‚–
•ÊflªÊ ¡ê◊ ‹ ¡Êÿ ¡’⁄UŒSÃË ‚H ≈U⁄ UH

ÃÍ¢ ⁄UÊ◊ ‚ÈÁ◊⁄U‹ ‚È∑§Á⁄UÃ ∑§⁄U ‹ ◊Í°¡Ë–
Ã⁄UË œ⁄UË ⁄U„UªË ‚XÔU ø‹ ŸÁ„¢U ¬Í°¡Ë–

ÃÍ° ÄÿÊ¥ ∑§⁄UÃÊ •Ÿ⁄UËÃ ÃÈ¤Ê ÄÿÊ ‚Í¤ÊË–
ÃÍ° ß‚ ∑§ÊÿÊ ∑§Ê ¿UÊ«∏U ∆UÊÒ«∏U ∑§⁄U ŒÍ¡Ë–
¬«∏U ªß¸ •ª⁄U „ÒU ªÊ°∆U ◊ª⁄U „USÃË ‚H 1 H
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ÃÍ° ∑§⁄U •ÊÿÊ fl„UÊ° ∑§fl‹ ÷Í‹ ◊Ã ÷ÊÿÊ–
ÿ„UÊ° Á’‚⁄U ªÿÊ ÃÍ¢ Œπ ⁄UÊ◊ ∑§Ë ◊ÊÿÊ–

◊ÊÿÊ ∑§ ¡Ê‹ ◊¥ ¬«∏UÊ ¬«∏UÊ ‹‹øÊÿÊ–
ŸÁ„¢U ‚È∑§Á⁄UÃ ∑§Ëã„UÊ Ÿ„UË¥ ⁄UÊ◊ ªÈáÊ ªÊÿÊ–
fl„UÊ° ‚ÊÁ„U’ ¬Í¿U ¡’⁄U ’„ÈUÃ ÃSÃË ‚H 2H

ÿ„U ‹„U⁄U ‹Ê÷ ∑§Ë ‹π øÊÒ⁄UÊ‚Ë œÊ⁄UÊ–
÷ÿ ¬Ê⁄U ÷Q§ •L§ «ÍU’ ¬Ê¬Ë ‚Ê⁄UÊ–

⁄Uπ ŒÿÊ œ◊¸ ÃÊ „UÊÿ Ã⁄UÊ ÁŸ‚ÃÊ⁄UÊ
ÁŸãŒÊ ∑§⁄UŸ ‚ ø…U ¬Ê¬ Á‚⁄U ÷Ê⁄UÊ–
•’ •ÛÊ ¡‹ Ã⁄UÊ ™§∆U ø‹Ê ’SÃË ‚H 3H

◊ÊÿÊ ∑§ ¡Ê‹ ◊¥ „UÊÃÊ „ÒU ÁŸÃ »§⁄U¡Ë–
∑§„U ‹ˇ◊áÊŒÊ‚ ŒÈÁŸÿÊ° ◊Ã‹’ ∑§Ë ª⁄U¡Ë–

¬Œ ∑§Õ ŒÊ‚ ÷ªflÊŸỖ ⁄UÊ◊ ∑§Ë ◊⁄U¡Ë–
øÊ‹Ê „ÒU ¬È⁄UÊáÊÊ ∑§’ ‹Áª ‚Ë¥fl Œ⁄U¡Ë–
ß‚ ‚ãÃ ‚÷Ë ∑§ ’Ëø ’øÊ ªSÃË ‚H 4H

∑È§¿U ÷Ë ÁSÕ⁄U Ÿ„UË¥
(136)

∑§„UÊ° ◊Ê°ªÍ¢ ∑§¿ÈU ÁÕ⁄U ŸÊ ⁄U„UÊß¸–
ŒπÃ ŸÿŸ øÀÿÊ ¡ª ¡Êß¸H ≈U⁄ UH

•Ê∆U ¬„UÁ⁄UÿÊ° ⁄U„U ‚°ª ‹ÊªË,
¬˝Ã ‚◊¤Ê ∑§⁄U ÁÃÁ⁄UÿÊ ÷ÊªËH 1 H

¡Ê ◊Èπ øÊ’Ã ¬ÊŸ ∑§Ë ’Ë«∏UË,
flÊ ◊Èπ ’«∏U-’«∏U ÁŸ∑§‚Ã ∑§Ë«∏UËH 2 H

’Ê°œÃ ¬Êª ‚°flÊ⁄UÃ ’ÊªÊ,
©U‚ Á‚⁄U ™§¬⁄U ’Ò∆UÃ ∑§ÊªÊH 3 H

Ã‹ »È§‹‹ ‹ªÊflÃ •¢ªÊ,
‚Êß ÃŸ ¡Êfl ∑§Ê∆U ∑§ ‚¢ªÊH 4 H

ß∑§ ‹π ¬ÍÃ ‚flÊ ‹π ŸÊÃË,
ÃÁ„U ⁄UÊfláÊ ÉÊ⁄U ŒËÿÊ Ÿ ’ÊÃËH 5 H

∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ◊⁄U ªÈÁŸÿÊ°,
•Ê¬ ◊⁄U ¬Ë¿¥U ◊⁄ Uªß¸ ŒÈÁŸÿÊ°H 6 H

‡Ê⁄UË⁄UœÊ⁄UË ‚’ ŒÈ—πË
(137)

ÃŸ œ⁄U ‚ÈÁπÿÊ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ ŒÅÿÊ,
¡Ê ŒÅÿÊ ‚Êß¸ ŒÈÁπÿÊ fl–

©UŒÿ-•SÃ ∑§Ë ’ÊÃ ∑§„UÃ „Í°U, ‚’∑§Ê Á∑§ÿÊ „ÒU Áflfl∑§Ê flH ≈U⁄ UH
‡ÊÈ∑§ •ÊøÊ⁄U¡ ŒÈπ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, ª⁄U÷ ◊¥ ◊ÊÿÊ àÿÊªË fl–
ÉÊÊ≈UÊ°-ÉÊÊ≈UÊ° ‚’ ¡ª ŒÈÁπÿÊ, ÄÿÊ ª˝SÕË flÒ⁄UÊªË flH 1 H
‚Ê°ø ∑§„Í°U ÃÊ ∑§Êß¸ Ÿ„UË¥ ◊ÊŸ, ¤ÊÍ∆UË ∑§Á„U ŸÁ„¢U ¡Êß¸ fl–
’˝rÊÔÊ ÁflcáÊÈ ◊„UE⁄U ŒÈÁπÿÊ, Á¡áÊ ÿ„U ‚ÎÁCÔU ⁄UøÊß¸ flH 2 H
¡ÊªË ŒÈÁπÿÊ ¡¢ª◊ ŒÈÁπÿÊ, Ã¬‚Ë ∑§Ê ŒÈπ ŒÍŸÊ fl–
•Ê‡ÊÊ ÃÎcáÊÊ¢ ‚’ ÉÊ≈U √ÿÊ¬, ∑§Êß¸ ◊„U‹ ŸÁ„¢U ‚ÍŸÊ flH 3 H
⁄UÊ¡Ê ŒÈÁπÿÊ ¬⁄U¡Ê ŒÈÁπÿÊ, ⁄¢U∑§ ŒÈπË œŸ ⁄UËÃÊ fl–
∑§„UÃ “∑§’Ë⁄”U ‚÷Ë ¡ª ŒÈÁπÿÊ, ‚ÊœÍ ‚ÈπË ◊Ÿ ¡ËÃÊ flH 4 H

‚¢‚Ê⁄U∑§Ë ŸE⁄UÃÊ
(138)

ÿÊ ¡ª ¤ÊÍ∆UÊ ⁄U ‚¢‚Ê⁄U, ’ãŒÊ ÕÊ⁄UË ŸËãŒ«∏U‹Ë Ÿ ÁŸflÊ⁄UH ≈U⁄ UH
™§ª ‚Êß¸ •Ê°Õfl ⁄U, »Í§‹ ‚Ê ∑È§ê„U‹Êÿ–
ÁøÁáÊÿÊ Œfl‹ Áª⁄U ¬«∏U ⁄U, ¡Ÿ◊ ‚Ê ◊⁄U ¡ÊÿH 1 H
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¡Ê‚ÊÒ¥ „°U‚ „°U‚ ’Ê‹ÃÊ ⁄U, ÁŒŸ◊¥ ‚ÊÒ ‚ÊÒ ’Ê⁄U–
fl ◊ÊáÊ‚ Á∑§áÊ Œ‚ ªÿÊ ⁄U, ‚È⁄UÃÊ ∑§⁄U ÃÍ° ÁfløÊ⁄UH 2 H
‚ÊŸ ∑§Ê ª…∏U ‹VÔU ’ŸÊÿÊ, „UË⁄UÊ¥ ∑§Ê Œ⁄U’Ê⁄U–
⁄UÁÃ ÷⁄U ‚ÊŸÍ¢ ŸÊ ªÿÊ ⁄U, ⁄UÊfláÊ ◊⁄UÃË ’Ê⁄UH 3 H
„UÊÕÊ° ¬⁄U’Ã ÃÊ‹ÃÊ ⁄U, œ⁄UÃË ŸÊ ¤Ê‹ ÷Ê⁄U–
fl ◊ÊáÊ‚ ◊Ê≈UË Á◊ÀÿÊ ⁄U, ÷Ê°«UÊ ÉÊ«∏UÃ ∑È§ê„UÊ⁄UH 4 H
‚⁄U ‚⁄U ‚ÊŸÍ ¬„U⁄UÃË ⁄U, ◊ÊàÿÊ° ◊⁄UÃË ÷Ê⁄U–
∑§Êß ∞∑§ ¤ÊÊ‹Ê ’„U ªÿÊ ⁄U, ÉÊ⁄U ÉÊ⁄U ∑§Ë ¬ÁáÊ„UÊ⁄UH 5 H
ÿÊ ¡ª◊¥ Ã⁄UÊ ∑§Êß¸ ŸÁ„¢U ‚ÊÕË, SflÊ⁄UÕ ∑§Ê ‚¢‚Ê⁄U–
◊Ê„U ◊ÊÿÊ◊¥ ÷Í‹ ªÿÊ ÃÍ°, ∑§Êß Ÿ„UË¥ øÊ‹ ‹Ê⁄UH 6 H
…∏UÊß¸ •ˇÊ⁄U ¬˝◊∑§Ê ⁄U, ∑Î§cáÊ ŸÊ◊ ÃÃ˜Ô‚Ê⁄U–
“’Êß¸ ◊Ë⁄UÊ°” ∑§ ¬˝÷È Áª⁄Uœ⁄U ŸÊª⁄U, „UÁ⁄U ÷¡ ©UÃ⁄UÊ ¬Ê⁄UH 7 H

¡◊ÊπÊ⁄UË
(139)

◊Ê‹ Á¡ã„UÊ¥Ÿ ¡◊Ê Á∑§ÿÊ, ’Ÿ¡Ê⁄U „UÊ⁄U ¡ÊÃ „Ò¥UH ≈U⁄ H
÷Êß¸-’ãœÈ ∑È§≈ÈUê’ ∑§’Ë‹, ŒÊflÊ ∑§⁄U-∑§⁄U πÊÃ „Ò¥U–
¡÷Ë ◊È‚ÊÁ»§⁄U ◊Ê⁄UÊ ¡Êfl, ∑§Êß¸ ∑§Ê◊ Ÿ •ÊÃ „Ò¥UH 1 H
‚ÊßZ ∑§Ê ⁄USÃÊ Á’ŸÈ ¡ÊŸ, •ÊÒ⁄U ⁄UÊ„U ÷≈U∑§ÊÃ „Ò¥U–
ßŸ ⁄USÃÊ¥ ∑§ ’Ëø ◊È‚ÊÁ»§⁄U, •∑§‚⁄U ◊Ê⁄U ¡ÊÃ „Ò¥UH 2 H
™°§ø ŸËø ◊„U‹ ’ŸÊfl, ’Ò∆U ‚◊ÿ ’ËÃÊÃ „Ò¥U–
⁄UÊ◊-ŸÊ◊ œŸ Ÿ„UË¥ ’≈UÊ⁄UÊ, „UÊÃ ¬‚Ê⁄U ¡ÊÃ „Ò¥UH 3 H
•ªŸ ¬‹ËÃÊ ⁄UÊ¡ Œá«U •L§, øÊ⁄U ‹Í°≈U ‹ ¡ÊÃ „Ò¥U–
⁄UÊ◊-ŸÊ◊ ¬⁄U ∑§÷Ë Ÿ ŒÃÊ, ◊Ê‹ ¡°flÊß¸ πÊÃ „Ò¥UH 4 H
÷Êß¸ ’ãœÍ ŸÊÃË ©U‚ ÁŒŸ, ‚÷Ë •‹ª „UÊ ¡ÊÃ „Ò¥U–
∑§„UÃ “∑§’Ë⁄”U ‚ÈŸÊ ÷Êß̧ ‚ÊœÊ, •¬Ÿ „UÊÕ ¡‹ÊÃ „Ò¥UH 5 H

øÃÊflŸË
(140)

„UÊÁ∑§◊ •ÊÿÊ „UflÊ‹ŒÊ⁄U ¿UÊ«∏U Ÿª⁄UË–
¿UÊ«∏U Ÿª⁄UË ⁄U „¢U‚Ê ¿UÊ«∏U Ÿª⁄UËH ≈U⁄ H
¡◊∑§Ê ŒÍÃ ‹Ÿ ¡’ •Êfl, „¢U‚Ê ¿ÈU¬ ∑§Ê≈U«∏UË ∑§Ê≈U«∏UËH 1 H
ŒÊÿ ÉÊ«∏UË ∆U„U⁄UÊ ¡◊⁄UÊ¡Ê, ◊ÊÿÊ ¬«∏UË „ÒU ê„UÊ⁄UË Á’π⁄UËH 2 H
◊Ò¥ ¡ÊáÿÊ ∑§ÊÿÊ ‚¢ª ø‹ªË, ¡Ê«∏U œ⁄UË Œ◊«∏UË Œ◊«∏UËH 3 H
∞‚Ë ◊Ê⁄U ¬«∏UªË ÃŸ ¬⁄U, ©Uπ«∏U ¡Êÿ ø◊«∏UË ø◊«∏UËH 4 H
ÃÈ‹‚ËŒÊ‚ ÷¡Ê ÷ªflÊŸÊ, „UÁ⁄U∑§ ÷¡Ÿ ‚Ê¥ ∑§ÊÿÊ ‚Èœ⁄UËH 5 H

flÒ⁄UÊÇÿ∑§Ë ◊SÃË
(141)

flÊ„U flÊ„U ⁄U ◊ÊÒ¡ »§∑§Ë⁄UÊãŒËH ≈U⁄UH
∑§÷Ë ø’Êfl øŸÊ ø’ŸÊ, ∑§÷Ë ‹„UÁ⁄UÿÊ° πË⁄UÊãŒËH
∑§÷Ë ÃÊ •Ê…∏U ‚Ê‹ ŒÈ‚Ê‹, ∑§÷Ë ªÈŒÁ«∏UÿÊ° ‹Ë⁄UÊãŒËH
∑§÷Ë ÃÊ ‚Êfl ⁄¢Uª ◊„U‹ ◊¥, ∑§÷Ë ÃÊ ª‹Ë •„UË⁄UÊãŒËH
◊¢ª Ã¢ª ∑§ ≈ÈU∑§«∏U πÊãŒ, øÊ‹ ø‹ „ÒU •◊Ë⁄UÊãŒËH
‡ÊÊ„U „ÈU‚Ÿ »§∑§Ë⁄U ‚ÊßZŒÊ ‚Ëπ ‹ªË ªÈL§ ¬Ë⁄UÊãŒËH

÷ÍÁ‹ÿ ◊Ã
(142)

¡’ Ã‹∑§ ¬∑§«∏UÊ ‚„UÊ⁄UÊ ¡ªÃ ∑§Ê–
ÄÿÊ¥ flÎÕÊ ’ÊŸÊ ’ŸÊÿÊ ÷ªÃ ∑§ÊH ≈U⁄ UH

•Ê‡Ê ∑§⁄U ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ë ÃÍ° ÉÊÈ≈U ⁄U„UÊ–
Á»§⁄U ÷Ë Œ⁄U Œ⁄U ÷≈U∑§ŸÊ ŸÁ„¢U ¿ÈU≈U ⁄U„UÊH 1 H
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¡’ Ã‹∑§ •Áœ∑§Ê⁄U œŸ ∑§Ë ‹Ê‹‚Ê–
Ã’ Ã‹∑§ ÷≈U∑§Ã Á»§⁄U ∑¢§ªÊ‹ ‚ÊH 2 H

¡’ Ã‹∑§ ‚Èπ ÷Êª ◊¥ ‹ÃÊ ◊¡Ê–
Ã’ Ã‹∑§ Á◊≈UÃË Ÿ »§Ê°‚Ë ∑§Ë ‚¡ÊH 3 H

¡’ Ã‹∑§ ÷ÍπÊ „ÒU •ÊŒ⁄U ◊ÊŸ ∑§Ê–
Ã’ Ã‹∑§ ‚Ê’ÈŸ ‹ª ŸÁ„¢U ôÊÊŸ ∑§ÊH 4 H

¿UÊ«∏U ◊Ò¥ ◊⁄U ∑§Ë ¤ÊÍ∆UË ∑§‹¬ŸÊ–
◊ÊŸ ∑§„UŸÊ „ÒU ß‚Ë◊¥ ÷‹¬ŸÊH 5 H

»§Ê«∏ UŒ ÷Ê°«UÊ ÷⁄UÊ •Á÷◊ÊŸ ∑§Ê–
¡Êª ©U∆U πÃ⁄UÊ „ÒU Ã⁄UË ¡ÊŸ ∑§ÊH 6 H

‚¢Ã ∑§„UÃ πÊ‹ ¬«∏UŒÊ ∑§ÊŸ ∑§Ê–
÷Í‹ ◊Ã ÃÍ° •¢‡Ê „ÒU ÷ªflÊŸ ∑§ÊH 7 H

¡ÊªÎÁÃ
(143)

¡Êª ªÿÊ Á»§⁄U ‚ÊŸÊ ÄÿÊ ⁄U–
¡Ê Ÿ⁄U ÃŸ ŒflŸ ∑§Ê ŒÈ⁄U‹÷, ‚Ê ¬ÊÿÊ Á»§⁄U ⁄UÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
∆UÊ∑È§⁄U ‚ÊÒ¥ ∑§⁄U Ÿ„U ’Êfl⁄U, ßÁãº˝ã„U Ã ‚Èπ „UÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
¡’ flÒ⁄UÊÇÿ ÇÿÊŸ œŸ ¬ÊÿÊ, Ã’ øÊãŒË •L§ ‚ÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
ŒÊ⁄UÊ ‚È•Ÿ ‚ŒŸ Á’ø ¬Á⁄U ∑§, ÷Ê⁄U ‚÷Ë ∑§Ê …UÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
„UË⁄UÊ „UÊÃ •◊Ê‹∑§ •ÊÿÊ, ∑§Ê°ø Á∑§Á⁄Uø ◊¥ πÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
◊È„°U ◊Ê°ªÊ ŒÊÃÊ ¡’ Œfl, ¡Ÿ ¡Ÿ ∑§Ê ◊Èπ ¡ÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
¡Ê ÃŸ ◊Ÿ „UÁ⁄U ⁄¢Uª Á÷ªÊÿÊ, •ÊÒ⁄U ∑§ ⁄¢Uª Á÷ªÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
ª¢ªÊ ¡‹ ÃŸ ◊‹ ◊‹ œÊÿÊ, •ÊÒ⁄U ŸË⁄U ‚ œÊŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
Á¡ã„U ŸÒŸŸ ◊¥ ŸË¥Œ ÉÊŸ⁄UË, ÃÁ∑§ÿÊ •ÊÒ⁄U Á’¿UÊÒŸÊ ÄÿÊ ⁄UH
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ©UŒ⁄U ÷⁄U ¬Í⁄UÊ, ◊Ë∆UÊ •ÊÒ⁄U ‚‹ÊÒŸÊ ÄÿÊ ⁄UH

»§∑§Ë⁄UË
(144)

◊Ÿ ‹ÊÇÿÊ ◊⁄UÊ ÿÊ⁄U »§∑§Ë⁄UË ◊¥H ≈U⁄ UH
¡Ê ‚Èπ ¬ÊÿÊ ⁄UÊ◊ ÷¡Ÿ ◊¥, ‚Ê ‚Èπ ŸÊÁ„¢U •◊Ë⁄UË ◊¥H 1 H
÷‹Ê ’È⁄UÊ ‚’∑§Ê ‚ÈÁŸ ‹Ë¡, ∑§Á⁄U ªÈ¡⁄UÊŸ ª⁄UË’Ë ◊¥H 2 H
¬˝◊ Ÿª⁄U ◊¥ ⁄U„UÁŸ „U◊Ê⁄UË, ÷Á‹ ’ÁŸ •Êß¸ ‚’Í⁄UË ◊¥H 3 H
„UÊÃ ◊¥ ∑È§á«UË ’ª‹ ◊¥ ‚Ê¥≈UÊ, øÊ⁄UÊÒ¥ ÁŒÁ‚Á„U ¡ªË⁄UË ◊¥H 4 H
•ÊÁπ⁄U ÿ„U ÃŸ πÊπ Á◊‹ªÊ, ∑§Ê„U Á»§⁄UÃ ◊ªM§⁄UË ◊¥H 5 H
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, ‚ÊÁ„U’ Á◊‹Ã ‚’Í⁄UË ◊¥H 6 H

⁄U◊ÃÊ ÿÊªË
(145)

◊Ò¥ ÃÊ ⁄U◊ÃÊ ¡ÊªË ⁄UÊ◊, ◊⁄UÊ ÄÿÊ ŒÈÁŸÿÊ° ‚ ∑§Ê◊H ≈U⁄ UH
„UÊ«∏U ◊Ê¢‚ ∑§Ë ’ŸË ¬ÈÃÁ‹ÿÊ°, ™§¬⁄U ¡Á«∏UÿÊ øÊ◊–
ŒÁπ ŒÁπ ‚’ ‹Êª Á⁄U¤ÊÊfl, ◊⁄UÊ ◊Ÿ ©U¬⁄UÊ◊H 1 H
◊Ê‹ π¡ÊŸÊ ’Êª ’ªËøÊ, ‚ÈãŒ⁄U ◊„U‹ ◊È∑§Ê◊–
∞∑§ ¬‹∑§ ◊¥ ¬˝‹ÿ ◊øªË, ø‹ Ÿ ‚¢ª ¿UŒÊ◊H 2 H
ÁŒŸ ÁŒŸ ¬‹ ¬‹ Á¿UŸ Á¿UŸ ∑§ÊÿÊ, ¿UË¡Ã ¡ÊÃ Ã◊Ê◊–
’˝rÊÔÊŸãŒ ÷¡Ÿ ∑§⁄U ¬˝÷È ∑§Ê, ¬ÊflÊÒ¥ ◊Ò¥ ÁflüÊÊ◊H 3 H

»§∑§Ë⁄UË
(146)

‹ËflË „ÒU »§∑§Ë⁄UË Á»§∑§⁄U Ÿ ∑§⁄UŸÊ, äÿÊŸ œáÊË¥ ∑§Ê œ⁄UŸÊ fl–
◊◊ÃÊ ◊ÊŸ ’«∏UÊß¸ àÿÊªÊ, ⁄U„UÊ ‚ÃªÈL§¡Ë ∑§ ‡Ê⁄UáÊÊ° flH ≈U⁄ UH
ÄÿÊ ’SÃË ÄÿÊ ¬⁄U’Ã ¡¢ª‹, ÁŸ⁄U÷Ò ÁŸ‡Ê¢∑§ Áflø⁄UáÊÊ° fl–
⁄UÊ¡Ê ⁄¢U∑§ ∞∑§ ∑§⁄U ¡ÊŸ, ¬àÕ⁄U •ÊÒ⁄U ‚È’⁄UáÊÊ° flH 1 H
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∑§’„ÈU∑§ ‚„U¡ ¬≈Uê’⁄U •ê’⁄U, ∑§’„ÈU ÷ÍÁ◊¬⁄U Áª⁄UŸÊ fl–
ª„UÊ ß∑§ ‚Ê°øL§ ‚Ë‹ ‚’Í⁄UË, •¡⁄U Á¬ÿÊ‹Ê ¡⁄UŸÊ flH 2 H
¬⁄U ßë¿UÊ ∑§ ·≈U⁄U‚ ÷Ê¡Ÿ, ÃÊÃ¥ ¿ÍUœÊ „U⁄UáÊÊ° fl–
M§πÊ ‚ÍπÊ ≈ÍU∑§Ê πÊ∑§⁄U, ß‚ Á’œ ™§Œ⁄U ÷⁄UŸÊ flH 3 H
„U⁄UŒ◊ „UÃ øÃ ÉÊ≈U ÷ËÃ⁄U, ’Ê„U⁄U ÷≈U∑§ ŸÁ„¢U ◊⁄UáÊÊ¢ fl–
„UÊÿ ©UŒÊ‚ àÿÊª ªÎ„U ’ãœŸ, ÃÊ ‚°ª ‹Êª Ÿ ¡⁄UáÊÊ¢ flH 4 H
◊ÊÃ Á¬ÃÊ ‚ÈÃ ÷Êß¸ ’ãœÍ, ◊Ê„U »§Ê‚ ŸÁ„¢U ¬⁄UŸÊ fl–
“¬⁄U‚⁄UÊ◊” ß∑§ ⁄UÊ◊ ‚ÈÁ◊⁄ U‹, øÊÒ⁄UÊ‚Ë ŸÁ„¢U Á»§⁄UŸÊ flH 5 H

flÒ⁄UÊÇÿ
(147)

◊Ÿ ⁄U •’ ÃÍ¢ ¡ª ‚Í° ¿ÍU≈UÊ–
‚Ë‚ ©UÉÊÊ«∏U ª‹ Á’ø ∑¢§ÕÊ, ∑§⁄U ◊¥ ∑§◊°«U‹ »Í§≈UÊH ≈U⁄ UH
»§Ê≈UÊ ¬Ê°fl ◊Ò‹ ÃŸ ™§¬⁄U, ©UÉÊ⁄UÃ ŸÊ„UË¥ •°ÁπÿÊ°–
◊ÃflÊ‹ ÖÿÊ¥ ¤ÊÍ◊Ã «UÊ‹, ∞∑§ Ÿ ◊ÊŸ ‚°Á∑§ÿÊ°H 1 H
∞‚Ê „UÊÿ ø‹Ê ’SÃË ◊¥, Á÷ˇÊÊ ∑§Ê⁄U¡ «UÊ‹–
¬Ê°ø ‚ÊÃ ¿UÊ⁄UÊ øÊÒª«∏U Œ, ’Ò¥«UÊ ∑§Á„U ∑§Á„U ’Ê‹H 2 H
∞‚Ë Á’Áœ Á’ø⁄U ¡ª◊Ê„UË¥, ‚¢ª Ÿ ∑§Êß¸ ‚ÊÕË–
œûÊÊ œÍÃ flÒ⁄UÊª ß‚Ë Á’ø, ÖÿÊ¥ ◊Œ ¿UÁ∑§ÿÊ „UÊÕËH 3 H
¿UÊ«∏UÊ SflÊŒ ÁŒÿÊ ÃŸ ÷Ê«∏UÊ, ⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ‹fl ‹ÊÿÊ–
ÃÈ‹‚ËŒÊ‚ ªÈM§ ¬⁄UÃÊ¬Ò, ÿÊ¥ •◊⁄UÊ¬È⁄U ¬ÊÿÊH 4 H

flÒ⁄UÊÇÿ∑§Ê Ÿ‡ÊÊ
(148)

◊Ÿ ⁄U ÁŸ¡ flÒ⁄UÊªË „UÊŸÊ–
⁄UÊfl L§ ⁄¢Uª ∞∑§ ∑§⁄U ◊ÊŸÊ, ÖÿÊ¥ ∑¢§∑§⁄U àÿÊ¥ ‚ÊŸÊH ≈U⁄ UH

Ã¡ ¬È⁄U flÊ‚ ©UŒÊ‚Ë Á’ø⁄UÊ, ◊Ã ∑§Êß¸ ’Ê°œÊ ÷flŸÊ–
ÁªÁ⁄U ÃL§ ◊Á…∏U ‚◊‚ÊŸÊ ◊¥ ⁄UÁ„Uÿ, ∑§ ∑§Êß¸ Œfl‹ ‚ÍŸÊH 1 H
÷Íπ ‹ª Ã’ Á÷ˇÊÊ ∑§⁄UŸÊ, ∑§⁄U ∑§Ê ∑§⁄U ‹flÊ ŒÊÒŸÊ–
‚ËÃ ÁŸflÊ⁄UŸ ¡Ë⁄UŸ ∑¢§ÕÊ, ÃÊ¬⁄U Õª‹ ¡ÍŸÊH 2 H
•Ê‡ÊÊ ÃÎcáÊÊ¢ ◊Ò‹ ÁŸflÊ⁄UÊ, „UÁ⁄U ÷¡ Á„U⁄Uºÿ œÊŸÊ–
¡’ ÁŒ‹ ¬Ê∑§ ŒÿÊÁŸÁœ ¬ÊflÊ, ªÊfl ’«∏U ’«∏U ◊ÊÒŸÊH 3 H
ÃŸ ◊Ÿ ¡ËÁÃ ¬˝ËÁÃ ‚ÃªÈL§ ‚, œÁ⁄Uÿ äÿÊŸ •πÊÒŸÊ–
“⁄UÊ◊Ê¡Ÿ” ’Ò⁄UÊªË ’Ê‹, ⁄UÊ◊ø⁄UáÊ¡Ë ∑§Ê ¿UÊÒŸÊH 4 H

(149)

’Ê’Ê •‚‹ »§∑§Ë⁄UË ¤Ê‹–
‹≈U∑§Ê ¤Ê≈U∑§Ê ∑§Ê◊ Ÿ •Êfl ’Ê¡Ëª⁄U ∑§Ê π‹H ≈U⁄ UH
¡ª ¬˝¬¢ø ◊¥ ¬«∏U∑§⁄U åÿÊ⁄U ¬Ê¬«∏U ÃÍ¢ ◊Ã ’‹–
•ÊŒ⁄U ◊ÊŸ Œπ ◊Ã ÷Í‹ ÁŸ∑§‹ ⁄U„UÊ „ÒU Ã‹H 1 H
∑¢§øŸ ∑§ÊÁ◊ÁŸ ŒÈ‡◊Ÿ Ã⁄U ◊Ã ¬«∏U ßŸ∑§ ªÒ‹–
¡ËflŸ ◊ÈQ§ ‚¢Ã ß∑§ Sfl⁄U ‚ ∑§⁄U ⁄U„U „U‹Ê „U‹H 2 H
◊Ã ∑§⁄UŸÊ •Á÷◊ÊŸ àÿÊª ∑§Ê ŸËø ⁄U„UÊ …∏U∑§‹–
“‡ÿÊ◊‚πÊ” ∑§⁄U ¡Ê«∏U ∑§„UÃ „ÒU ∑§⁄U ‹ ¬˝÷È ‚ ◊‹H 3 H

(150)

’Ê’Ê •‚‹ »§∑§Ë⁄UË œÊ⁄U–
’«∏U œáÊË ∑§Ê ‹∑§⁄U ‡Ê⁄UáÊÊ ⁄UÊª m· ∑§Ê ◊Ê⁄UH ≈U⁄ UH
∑§»§ŸË ’Ê°œ ∑§◊⁄U ∑§‚ ∑§⁄U«∏UË „UÊ ÉÊÊ«∏U •‚flÊ⁄U–
‚ÊÁ„U’ ∑§Ê ÉÊ⁄U ŒÍ⁄U Ÿ„UË¥ „ÒU ’…∏U •Êª «Uª øÊ⁄UH 1 H
ÕÍ∑§ ÁŒÿÊ Á»§⁄U •’ ÄÿÊ¥ øÊ≈U •Êfl ∑§CÔU „U¡Ê⁄U–
™°§π‹ ◊¥ ¡’ ‡ÊË‡Ê ÁŒÿÊ ÃÊ ◊⁄UŸÊ ∑§⁄U SflË∑§Ê⁄UH 2 H
‚ÈÃ ŒÊ⁄UÊ ∑È§≈ÈUê’ ◊¥ »§‚∑§⁄U ¡ËŸÊ „ÒU ÁœP§Ê⁄U–
“‡ÿÊ◊‚πÊ” ÁflEê÷⁄U ⁄UˇÊ∑§ ÁøãÃÊ ◊Ã ∑§⁄U ÿÊ⁄UH 3 H
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(151)

flÊŒ ÁflflÊŒ •πÊ«∏UÊ ∑È§SÃË ∑§⁄U ‹ ’Ê’Ê ∑§⁄U‹–
„ÈUîÊÃ •¬ŸË ∑§Ê◊ Ÿ •Êfl ¬⁄U◊E⁄U ‚Ê¥ «U⁄U‹H
¤ÊÊ‹Ë ¤Ê¢«UÊ ‹∑§⁄U øÊ„U ÷· »§∑§Ë⁄UË œ⁄U‹–
Á’ŸÈ ’Ò⁄UÊª Ÿ ’¢œŸ ¿ÍU≈U π‹∑§ ◊È‹∑§ ◊¥ Á»§⁄U‹H

(152)

Ãå¬Ê ÃÊŸ Á◊‹Êfl ∞‚Ë ‹Êª ’¡Êfl ÃÊ‹Ë–
™§¬⁄U ÃÊ‹Ê ªÊŒ⁄U¡ ∑§Ê ÷ËÃ⁄U ’ª‚Ê πÊ‹ËH
π≈UŸË ∑§⁄U ŸÁ„¢U πÊÿÊ øÊ„Ufl ÷· »§∑§Ë⁄UË œÊ⁄˜UÔÿÊ–
÷ËÃ⁄U ÷⁄UË ¡ªÃ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ ‚ÊœÍ SflÊ¢ª Á’ªÊ⁄˜UÔÿÊH
◊È∑§ÃË ∑§Ë ¡ÈªÃË ŸÁ„¢U ¡ÊŸË Á’·ÿã„U ◊„°U ‹¬≈UÊÿÊ–
“‡ÿÊ◊‚πÊ” ŒÈÁ’œÊ ◊¥ »§‚∑§⁄U ◊ÊŸÈ· ¡Ÿ◊ ª◊ÊÿÊH

(153)

ª⁄U ÿÊ⁄U ∑§Ë ◊⁄U¡Ë „ÈUß ‚⁄U ¡Ê«∏U ∑§ ’Ò∆¥U–
ÉÊ⁄U ’Ê⁄U ¿ÈU«∏UÊÿÊ ÃÊ fl„UË¥ ¿UÊ«∏U ∑§ ’Ò∆¥UH
◊Ê«∏UÊ „ÒU flÊ Á¡œ⁄U fl„UË¥ ◊Èπ ◊Ê«∏U ∑§ ’Ò∆¥U–
ªÈŒ«∏UË ¡Ê Á‚‹Êß¸ ÃÊ fl„UË¥ •Ê…∏U ∑§ ’Ò∆¥UH
ª⁄U ‡ÊÊ‹ •Ê…∏UÊß¸ ÃÊ ©U‚Ë ‡ÊÊ‹ ◊¥ πÈ‡Ê „Ò¥U–
¬Í⁄U „Ò¥U fl„UË ◊Œ¸ ¡Ê „U⁄U „UÊ‹ ◊¥ πÈ‡Ê „Ò¥UH

(154)

ª⁄U πÊ≈U Á’¿UÊŸ ∑§Ê Á◊‹Ë πÊ≈U ¬Ò ‚Êÿ¥–
ŒÍ∑§Ê° ◊ ∑§„UÊ ‚Ê ÃÊ flÊ ¡Ê „UÊ≈U ◊¥ ‚Êÿ¥H
⁄USÃ ◊¥ ∑§„UÊ ‚Ê ÃÊ flÊ ¡Ê ’Ê≈U ◊¥ ‚Êÿ¥–
ª⁄U ≈UÊ≈U Á’¿UÊŸ ∑§Ê ÁŒÿÊ ≈UÊ≈U ¬Ò ‚Êÿ¥H
•ÊÒ πÊ‹ Á’¿UÊ ŒË ÃÊ ©U‚Ë πÊ‹ ◊¥ πÈ‡Ê „Ò¥U–
¬Í⁄U „Ò¥U fl„UË ◊Œ¸ ¡Ê „U⁄U „UÊ‹ ◊¥ πÈ‡Ê „Ò¥UH

(155)

‚ÊœÊ ¡ËflÃ „UË ∑§L§ •Ê‚Ê–
◊Ífl ◊È∑§ÁÃ ∑§„U ªÈL§ SflÊ⁄UÕË, ÃÊ∑§Ê ∑§„UÊ Á’‚flÊ‚ÊH ≈U⁄ UH
◊Ÿ „UË¥ ’¢œŸ ◊Ÿ „UË¥ ◊È∑§ÃË, ◊Ÿ ∑§Ê ‚∑§‹ Ã◊Ê‚Ê–
¡Ê ◊Ÿ ∑§Ê •¬ŸÊ ∑§Á⁄U ◊ÊŸ, ÃÊÁ„U ŒÃ ’„ÈU òÊÊ‚ÊH 1 H
¡Ê ∑§¿ÈU Œ⁄U‚ ÷Êfl Ÿ ÃÊ∑§Ê, ÖÿÊ¥ ‚È¬Ÿ ¡ª ÷Ê·Ê–
¬⁄U◊ ’˝rÊÔ øÃŸ •Á’ŸÊ‚Ë, ÉÊ≈ U◊¥ ¡ÊÁ„U ÁŸflÊ‚ÊH 2 H
¡ËflÃ ‚Í¤Ê ¡ËflÃ ’Í¤Ê, ¡ËflÃ „UÊ ÷˝◊ ŸÊ‚Ê–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ŒÿÊ ‚ÃªÈL§ ∑§Ë, ◊È∑§ÃË „ÒU ÃÊÁ„U ¬Ê‚ÊH 3 H

∆UªáÊË¥
(156)

ÄÿÊ ŸÒáÊÊ° ∆U◊∑§Êfl ∆UªáÊË, ∑§Á’⁄UÊ „UÊÃ Ÿ •Êfl ¡ËH ≈U⁄ UH
ßãº˝‹Ê∑§ ∑§Ë ŒÊÿ •¬‚⁄UÊ, ª‹ ◊ÊÁÃÿŸ ∑§Ê „UÊ⁄UÊ ¡Ë–
¡Ê∑§ ◊Ÿ◊¥ ∞‚Ë •Êfl, ∑§’Ë⁄UÊ ∑§M°§ ÷⁄UÃÊ⁄UÊ ¡ËH 1 H
M§¬Ê ¬„U⁄U M§¬ ÁŒπÊfl, ‚ÊŸÍ ¬„U⁄U Á⁄U¤ÊÊfl ¡Ë–
„U◊ ÿ„UÊ° ’Ò∆U ŸXÔUÊ ¡ÊªË, ÃÈ¤Ê∑§Ê ‡Ê⁄U◊ Ÿ •Êfl ¡ËH 2 H
¡ÊÃ ¡È‹Ê„UÊ ŸÊ◊ ∑§’Ë⁄UÊ, ◊Ò¥ ∑§Ê‡ÊË ∑§Ê ’Ê‚Ë ¡Ë–
◊⁄U ÃÊ ◊Ÿ◊¥ ∞‚Ë •Êfl, ∞∑§ ◊ÊÃ ∞∑§ ◊Ê‚Ë ¡ËH 3 H
•ê’⁄U ’⁄U· œ⁄UÃË ÷Ë¡, ¬àÕ⁄U ∑§Ê ∑§ÊßZ ÷Ë¡ ¡Ë–
ŸÊ≈U∑§ øÊ≈U∑§ ∑§⁄UÊ ÉÊáÊ⁄UÊ, ∑§Á’⁄UÊ ∑§’„È°U Ÿ ⁄UË¤Ê ¡ËH 4 H
‚ÃªÈL§ ê„UÊ⁄UÊ ¬È⁄UÊ ¬…∏UÊÿÊ, ’Ê°äÿÊ ∑§Êø œÊª ¡Ë–
⁄UÊ◊ÊŸãŒ ∑§Ê ÷áÊ ∑§’Ë⁄UÊ, ¡‹ Á’ø •Êª Ÿ ‹Êª ¡ËH 5 H

•◊ÍÀÿ ‚◊ÿ
(157)

ÁŒŸ ŸË∑§ ’ËÃ ¡ÊÃ ‚¡Ÿ ∑§⁄U „UÁ⁄U‚ Ÿ„U⁄UflÊH ≈U⁄ UH
ÉÊÁ⁄U ÉÊÁ⁄U ÉÊ≈UÃ ¡ÊÃ ÃŸ ¡Ò‚ ∑§ÊøÊ ªÊª⁄UflÊ–
¬˝ÊŸ Ã¡Ã ŸÁ„¢U ‚¢ª ø‹ªÊ, ∑§⁄U◊¥ ∞∑§ ∑§⁄UflÊH 1 H
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ÁŸ‚ÁŒŸ ⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ¡¬ ‹Ë¡, Á„Uÿ ∑§ ◊‹ „U⁄UflÊ–
¬Ê„UŸ Ã⁄U ŸË⁄U ¬⁄U „UÊ ªÿ ¬ÊŸŸ Ã „U⁄UflÊH 2 H
‚ŒÊ ‚◊Ë¬ ’‚ „UÁ⁄U Ã⁄U, ‚⁄Uflã„U ∑§ ‚⁄UflÊ–
≈U⁄U ‚ÈŸÃ ÃÊ ™§¬⁄U …∏UÁ⁄U „Ò¥U, ¡Ò‚ ’ÊŒ⁄UflÊH 3 H
•¢Ã⁄U¡Ê◊Ë ¬˝ÊŸ Á¬ÿÊ ¬˝÷È, ¬‹∑§ Ÿ ’Ë‚⁄UflÊ–
¡Ÿ ÷ÊflŸ „UÁ⁄U ‚Ê¢ø ‚Ê¡Ÿ, ‚Èπ ∑§ ‚Êª⁄UflÊH 4 H

÷Q§∑§Ë ¬̋ÊÕ̧ŸÊ
(158)

ŒËŸ ŒÿÊ‹ ŒÿÊÁŸÁœ SflÊ◊Ë, ∑§ÊÒŸ ÷Ê°ÁÃ ◊Ò¥ ÃÈê„¥U Á⁄U¤ÊÊ™°§H ≈U⁄ UH
Ãfl ø⁄UáÊŸ ‚ ª¢ªÊ ÁŸ∑§‚Ë, •ÊÒ⁄U ‡ÊÈh ¡‹ ∑§„UÊ° ‚ ‹Ê™°§–
∑§Ê◊œŸÈ ‚È⁄UÃM§ ÃÈê„UÊ⁄U, ∑§ÊÒŸ ¬ŒÊ⁄UÕ ÷Êª ‹ªÊ™°§H 1 H
øÊ⁄U ’Œ ¬˝÷È ÃÈ◊‚ ¬˝ª≈U, •ÊÒ⁄U ∑§„UÊ ◊Ò¥ ¬Ê∆U ‚ÈŸÊ™°§–
•Ÿ„UŒ ’Ê¡ ’¡Ã ÃÈê„UÊ⁄U, ÄÿÊ ◊Ò¥ ‡Ê¢π ◊ÎŒXÔU ’¡Ê™°§H 2 H
∑§ÊÒÁ≈U ÷ÊŸÈ Ã⁄U Ÿπ∑§Ë ‡ÊÊ÷Ê, ŒË¬∑§ ‹ ¬˝÷È ÄÿÊ ÁŒπ‹Ê™°§–
‹Áˇ◊ Ã’ ø⁄UáÊŸ ∑§Ë ø⁄UË, •ÊŸ º˝éÿ ÄÿÊ ÷¥≈U ø…∏UÊ™°§H 3 H
ÃÈ◊ ÁÃ⁄U‹Ê∑§Ë ∑§⁄UÃÊ „U⁄UÃÊ, ¿UÊ«∏U ÃÈê„¥U ¬˝÷È ∑§ÊÒŸ ¬Ò ¡Ê¢™°§–
“‚Í⁄U‡ÿÊ◊” „UÁ⁄U Áfl¬ÁÃ ÁflŒÊ⁄UáÊ, ◊Ÿ flÊ¢Á¿UÃ ¬̋÷È ÃÈ◊‚ ¬Ê™°§H 4 H

÷ªflÊŸ̃Ô∑§Ê •ÊEÊ‚Ÿ
(159)

‚ŒÊ ÃÈ◊ ◊È¤Ê‚ ∑§„UÃ „UÊ, ÃÈê„¥U ∑Ò§‚ Á⁄U¤ÊÊ™°§ ◊Ò¥–
‚ÈŸÊ ◊⁄U Á⁄U¤ÊÊŸ ∑§Ê, ‚⁄U‹ ⁄USÃÊ ’ÃÊ™°§ ◊Ò¥H ≈U⁄UH
Á⁄U¤ÊÊÿÊ ÕÊ ◊È¤Ê Á÷‹ŸË, Áπ‹Ê∑§⁄U ’⁄U ¡¢ª‹ ∑§–
‹ªÊÿÊ ÷Êª ©U‚ ÁŒŸ∑§Ê, ∑§÷Ë ÷Ë ŸÊ¢ ÷È‹Ê™°§ ◊Ò¥H 1 H
Á⁄U¤ÊÊŸÊ ¡Ê ◊È¤Ê øÊ„U, ÁflŒÈ⁄U ‚ ¬Í¿ U‹Ê ⁄USÃÊ–
‚ÈŒÊ◊Ê ∑§Ë ¤Ê¬≈U ª∆U⁄UË, π«∏UÊ øÊfl‹ ø’Ê™°§ ◊Ò¥H 2 H

Ÿ ⁄UË¤ÊÍ° ªÊŸ ªå¬Ê¥ ‚, Ÿ ⁄UË¤ÊÍ° ÃÊŸ ≈Uå¬Ê¥ ‚–
’„UÊ ŒÊ ¬˝◊ ∑§ •Ê°‚Í, Á¬ÉÊ‹ ’‚ ©U‚ ‚ ¡Ê™°§ ◊Ò¥H 3 H
Ÿ ¬àÕ⁄U ∑§Ê ◊È¤Ê ‚◊¤ÊÊ, Ÿ⁄U◊ „Í¢U ◊Ê◊ ‚ ’…∏U∑§⁄U–
‹ª “ÃÈ‹‚Ë” ‹ªŸ ‚ìÊË, ‚„U¡ „UË ©U‚∑§Ê ¬Ê™°§ ◊Ò¥H 4 H

∞∑§ ÷⁄UÊÒ‚Ê
(160)

•ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥ ∑§Êß¸ ∑§Ê◊∑§, ◊Ò¥ ÃÊ ÷⁄UÊÒ‚ •¬Ÿ ⁄UÊ◊∑§H
¡Ê ◊Ê°ªÍ ‚Ê ŒÃ ¬ŒÊ⁄UÕ, •ÊÒ⁄U ŒÃ ‚Èπ œÊ◊ ∑§H
ŒÊ™§ •ˇÊ⁄U ‚’ ∑È§‹ ÃÊ⁄U, flÊÁ⁄U ¡Ê™°§ ©U‚ ŸÊ◊ ∑§H
ÃÈ‹‚ËŒÊ‚ •Ê‚ ⁄UÉÊÈ’⁄U ∑§Ë, •ÊÒ⁄U Œfl ‚’ ŒÊ◊ ∑§H

„U⁄U „U⁄U ª¢ª
(161)

ÁÃ„UÊ⁄UÊ Œ⁄U‡Ê ◊ÊÁ„U ÷Êfl, üÊË ª¢ªÊ ◊ÒÿÊH ≈U⁄ UH
„UÁ⁄U∑§ ø⁄UáÊ ‚ ¬˝ª≈UË „U ◊ÒÿÊ, ‡Ê¢∑§⁄U ‡ÊË‡Ê ø…∏UÊflH 1 H
‚È⁄U Ÿ⁄U ◊ÈÁŸ Ã⁄UË ∑§⁄UÃ flËŸÃË, flŒ Áfl◊‹ ¡‚ ªÊflH 2 H
¡Ê ª¢ªÊ ◊ÒÿÊ Ã⁄UÊ ¡‹ ¬Ëfl, ÷fl‚Êª⁄U ÁÃ⁄U ¡ÊflH 3 H
¡Ê ª¢ªÊ¡Ë ◊¥ FÊŸ ∑§⁄U ÁŸÃ, »§⁄U ¡Ÿ◊ ŸÁ„¢U ¬ÊflH 4 H
ŒÊ‚ ŸÊ⁄UÊÿáÊ ‡Ê⁄UáÊ ÁÃ„UÊ⁄UË, ¡Ÿ◊ ¡Ÿ◊ ¡‚ ªÊflH 5 H

ÃÈ‹‚Ë¡Ë‚ ¬̋ÊÕ̧ŸÊ
(162)

Ÿ◊Ê Ÿ◊Ê ÃÈ‹‚Ë ◊„UÊ⁄UÊŸË, Ÿ◊Ê Ÿ◊Ê „UÁ⁄U ∑§Ë ¬≈U⁄UÊŸËH ≈U⁄UH
¡Ê∑§ Œ⁄U‚ ¬⁄U‚ •ÉÊ ŸÊ‚, ◊Á„U◊Ê flŒ ¬È⁄UÊáÊ ’πÊŸËH
‚ÊπÊ ¬òÊ ◊T⁄UË ∑§Ê◊‹, üÊË¬ÁÃ ø⁄UáÊ-∑§◊‹ Á‹¬≈UÊŸËH
œãÿ ÃÈ‹Á‚ ¬Í⁄UáÊ Ã¬ ∑§Ëã„UÊ, ‚Á‹ª⁄UÊ◊ ÷ß¸ ◊Ÿ-÷ÊŸËH
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Á‡Êfl ‚Ÿ∑§ÊÁŒ∑§ •L§ ’˝rÊÔÊÁŒ∑§, πÊ¡Ã Á»§⁄UÃ ◊„UÊ ◊ÈŸË ôÊÊŸËH
¿Uå¬Ÿ ÷Êª œ⁄U „UÁ⁄U-•Êª, Á’ŸÈ ÃÈ‹‚Ë ¬˝÷È ∞∑§ Ÿ ◊ÊŸËH
œÍ¬ ŒË¬ ŸÒfll •Ê⁄UÃË, ¬Èc¬Ÿ ∑§Ë fl⁄U·Ê fl⁄U‚ÊŸËH
¬˝◊ ¬˝ËÃ ∑§⁄U „UÁ⁄U fl‡Ê ∑§Ëã„U, ‚Ê°flÁ⁄U ‚Í⁄UÃ NUŒÿ ‚◊ÊŸËH
◊Ë⁄UÊ° ∑§ ¬˝÷È Áª⁄Uœ⁄U ŸÊª⁄U, ÷ÁQ§ ŒÊŸ ŒË¡ ◊„UÊ⁄UÊŸËH

‚ÊÁ‹ª⁄UÊ◊-¬Í¡Ÿ
(163)

‚ÊÁ‹ª⁄UÊ◊ ‚ÈŸÊ ÁflŸÃË ◊Ê⁄UË, ÿ„U fl⁄UŒÊŸ ŒÿÊ ∑§⁄U ¬Ê™°§H ≈U⁄ UH

•Ê¬ Áfl⁄UÊ¡Ê ⁄UÃŸ Á‚¢„UÊ‚Ÿ, ¤ÊÊ‹⁄U ‡Ê¢π ◊ÎŒXÔU ’¡Ê™°§–

œÍ¬ ŒË¬ ÃÈ‹‚Ë ∑§Ë ◊Ê‹Ê, fl⁄UáÊ fl⁄UáÊ ∑§Ê ¬Èc¬ ø…∏UÊ™°§H 1 H

¡Ê ∑È§¿U •„UÊ⁄U Á◊‹ ¬˝÷È ◊Ê∑Í°§, ÷Êª ‹ªÊ∑§⁄U ÷Ê¡Ÿ ¬Ê™°§–

¿Uå¬Ÿ ÷Êª ¿UÃË‚ÊÒ¥ ◊flÊ, ¬˝◊ ‚Á„UÃ ◊Ò¥ ÃÈê„¥U Á¡◊Ê™°§H 2 H

∞∑§ ’Í°Œ ø⁄UáÊÊ◊ÎÃ ‹∑§⁄U, ∑È§≈ÈUê’ ‚Á„UÃ ’Ò∑È§á∆U ¬∆UÊ™°§–

¡Ê ∑È§¿U ¬Ê¬ Á∑§ÿÊ ∑§ÊÿÊ ‚, Œ ¬Á⁄U∑§ê◊Ê ‡ÊË‡Ê ŸflÊ™°§H 3 H

«U⁄U ‹ÊªÃ ◊ÊÁ„U ÷fl ‚Êª⁄U ∑§Ê, ¡◊∑§ mÊ⁄U ¬˝÷È ◊Ò¥ ŸÁ„¢U ¡Ê™°§–

⁄UÊ◊ ¬˝ÃÊ¬ ∑§„U ∑§⁄U ¡Ê«∏U ¡Ÿ◊ ¡Ÿ◊ ∑§Ê ŒÊ‚ ∑§„UÊ™°§H 4 H

◊Ë∆UË-‚Ë ÿÊŒ

(164)

ÃÈ„UË¥ ÃÈ„UË¥ ÿÊŒ ◊ÊÁ„U •Êfl ⁄U Œ⁄UŒ ◊¥H ≈U⁄ UH

‹π øÊÒ⁄UÊ‚Ë ÷≈U∑§Ã ÷≈U∑§Ã,

÷≈U∑§ ÷≈U∑§ ◊⁄U ¡Êfl ⁄U Œ⁄UŒ ◊¥H 1 H

‚Èπ ‚¢¬ÁÃ ∑§Ê ‚’ ∑§Êß¸ ‚¢ªË,

ŒÈπ◊¥ ÁŸ∑§≈U Ÿ„UË¥ •Êfl ⁄U Œ⁄UŒ ◊¥H 2 H

÷Êß¸ ’ãœÍ ∑È§≈ÈUê’ ∑§’Ë‹Ê,
÷Ë«∏U ¬«∏U ÷ª ¡Êfl ⁄U Œ⁄UŒ ◊¥H 3 H

‚Ê„U „ÈU‚Ÿ »§∑§Ë⁄U ‚ÊßZ ŒÊ,
„U⁄U· ÁŸ⁄UÁπ ªÈŸ ªÊfl ⁄U Œ⁄UŒ ◊¥H 4 H

¬̋ÊÕ̧ŸÊ
(165)

◊Ò¥ ÃÊ Ÿ„UË¥ „Í°U ÃŸ◊¥ ÿ„U øÃŸÊ ÃÈê„UÊ⁄UË–
’‚◊¥ Ÿ„UË¥ „ÒU ◊⁄U ÿ„U ßÁãº˝ÿÊ° ÃÈê„UÊ⁄UËH ≈U⁄ UH
‚Èπ◊¥ ’ŸÊ „Í°U ÷ÊªË ŒÈπ◊¥ ’ŸÊ „Í°U ⁄UÊªË–
ÃÈ◊„UË¥ ’ŸÊ•Ê ¡ÊªË ◊Ò¥ „Í°U ‡Ê⁄UáÊ ÃÈê„UÊ⁄UËH 1 H
÷ÿ÷ËÃ „UÊ ⁄U„UÊ „Í°U ÉÊ’⁄UÊ ∑§ ⁄UÊ ⁄U„UÊ „Í°U–
¬ÊÿÊ flÊ πÊ ⁄U„UÊ „Í°U ⁄UˇÊÊ ∑§⁄UÊ ◊È⁄UÊ⁄UËH 2 H
◊Ò¥ ŒËŸ „Í°U Ÿ ≈UÊ⁄UÊ „U ŸÊÕ ÃÈ◊ ©U’Ê⁄UÊ–
ŒÎCÔUË ∑Î§¬Ê ∑§Ë «UÊ⁄UÊ ¡ÿ „UÊ ‚ŒÊ ÃÈê„UÊ⁄UËH 3 H
’ªË ‚°÷Ê‹ ‹Ë¡ ø⁄UŸÊ¥ ∑§Ê ŒÊ‚ ∑§Ë¡–
ªÊ¬Ë ∑§Ê •Ê¬ ŒË¡ ÁŸ¡ ÷ÁQ§ ÿ„U ÃÈê„UÊ⁄UËH 4 H

Ã⁄UË ‡Ê⁄UáÊ ¬«∏UÊ „Í°U
(166)

Ã⁄UË ‡Ê⁄UŸ ¬«∏UÊ „Í°U, ◊È¡∑§Ê ÃÊ ÄÿÊ Á»§∑§⁄U „ÒU–
Ã⁄Ê „UË ªËÃ ªÊ™°§, ŒÍ¡Ê Ÿ„UË¥ Á¡∑§⁄U „ÒUH ≈U⁄UH
¡Ê ŒËπÃÊ ¡ªÃ ◊¥, πÊÃÊ „ÒU ∑§Ê‹ ‚’∑§Ê–
fl„U ∑§Ê‹ ©UŸ‚ «U⁄U¬Ò, Á¡‚ ¬Ò Ã⁄UË ◊„U⁄U „ÒUH 1 H
◊Ò¥ „Í°U ‚ŒÊ „UË Ã⁄UÊ, Á’Ÿ ◊Ê‹ ∑§Ê „Í°U ø⁄UÊ–
∑È§¿U ÷Ë ∑§⁄UÊ ∑§⁄UÊ ‹Ê, ◊⁄UÊ Ÿ„UË¥ ©U¡⁄U „ÒUH 2 H
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√ÿÊ¬∑§ ‚÷Ë ¡ªÃ ◊¥, ÃÍ° „UË¥ ¤Ê‹∑§ ⁄U„UÊ „ÒU–
ÃÈ◊∑§Ê Ÿ ∑§Êß ¡ÊŸ, ‚’∑§Ë ÃÈê„¥ π’⁄U „ÒUH 3 H
Ã⁄UÊ „UË •¢‡Ê „Í°U ◊Ò¥, „U∑§ŒÊ⁄U Ã⁄U Œ⁄U ∑§Ê–
Ã⁄UË „UË ªÊŒ◊¥ „Í°U, •’ ŸÊ Á∑§‚Ë ∑§Ê «U⁄U „ÒUH 4 H

‹îÊÊ •Ê¬∑§Ë „UË ¡ÊflªË
(167)

¡ÊflªË ‹Ê¡ ÁÃ„UÊ⁄UË „UÊ ŸÊÕ ◊⁄UÊ ÄÿÊ Á’ª⁄UªÊH ≈U⁄ UH
ŸËÁÃ ∑§⁄UË ’ŒŸËÁÃ ‚÷Ê◊¥, œ⁄UÁŸ œ⁄U◊ ‚ÈÃ „UÊ⁄UË „UÊ–
„U≈U ªÿÊ Ã¡ ¬˝’‹ ¬Ê⁄UÕ ∑§Ê, ÷Ë◊ ªŒÊ ◊Á„U «UÊ⁄UË „UÊH 1 H
‚Í⁄U ‚◊Í„U ‚÷Ë Á◊‹ ’Ò∆U, ’«∏U ’«∏U ¬˝áÊ œÊ⁄UË „UÊ–
‡Ê∑È§ÁŸ ŒÈ‡ÊÊ‚Ÿ ∑§áÊ¸ ŒÈÿÊ¸œŸ, ‚’ Á◊‹ ∑È§’ÈÁh Á’øÊ⁄UË „UÊH 2 H
◊Ê ¬ÁÃ ¬Ê°ø ¬Ê°ø ∑§ ÃÈ◊ ¬ÁÃ, •’ ¬Ã ¡ÊflªË ÕÊ°⁄UË „UÊ–
©UŸ ¬Ê°øÊ¥ Ÿ àÿÊª Œß¸ „ÒU, ÃÈ◊ ◊Ã àÿÊªÊ ’ŸflÊ⁄UË „UÊH 3 H
•Ê¬ ÃÊ ŒËŸÊŸÊÕ ∑§„UË ¡Ê, ◊Ò¥ „Í°U ŒËŸ ŒÈπÊ⁄UË „UÊ–
¡Ò‚ ¡‹ Á’Ÿ ◊ËŸ Ã«∏U»§ÃË, ‚Ê ªÁÃ ÷ß¸ „ÒU „U◊Ê⁄UË „UÊH 4 H
•’ ‹Áª ÃÊ ∑§¿ÈU Á’ª«∏˜UÔÿÊ ŸÊ„UË¥, π¥øÃ øË⁄U ¬È∑§Ê⁄UË „UÊ–
‚Í⁄U ∑§ SflÊ◊Ë ‹Ê¡ ◊⁄UÊª, ŒπÊª º˝È¬ŒÊ ©UÉÊÊ⁄UË „UÊH 5 H

¬̋÷È∑§ ÷⁄UÊ‚ ÁŸÁpãÃ
(168)

◊Ÿ ÃÍ°° ÄÿÊ¥ ¬Á¿UÃÊfl ⁄U–
Á‚⁄U¬⁄U üÊË ªÊ¬Ê‹ ’«∏UÊ ¬Ê⁄U ‹ªÊfl ⁄UH ≈U⁄ UH
ÁŸ¡ ∑§⁄UŸË¥ ∑§Ê ÿÊŒ ∑§M°§ ¡’ Á¡fl ÉÊ’⁄UÊfl ⁄U–
¬˝÷È ∑§Ë ◊Á„U◊Ê ‚ÈŸ ‚ÈŸ ◊Ÿ◊¥ œË⁄U¡ •Êfl ⁄UH 1 H
‡Ê⁄UáÊÊªÃ ∑§Ë ‹Ê¡ ÃÊ ‚’„UË Ÿ •Êfl ⁄U–
ÃËŸ ‹Ê∑§ ∑§Ê ŸÊÕ ‹Ê¡ „UÁ⁄U ŸÊÿ° ª◊Êfl ⁄UH 2 H

¡Ê ∑§Êß •Ÿãÿ ◊Ÿ‚ „UÁ⁄U ∑§Ê äÿÊŸ ‹ªÊfl ⁄U–
flÊ∑§ ÉÊ⁄U ∑§Ê ÿÊª ˇÊ◊ „UÁ⁄U •Ê¬ ÁŸ÷Êfl ⁄UH 3 H
¡Ê ◊⁄UÊ •¬⁄UÊœ ÁªŸÊ ÃÊ •ãÃ Ÿ •Êfl ⁄U–
∞‚Ê ŒËŸ ŒÿÊ‹ „U⁄UË ÁøÃ ∞∑§ Ÿ ‹Êfl ⁄UH 4 H
¬ÁÃÃ ©UœÊ⁄UŸ Áfl⁄UŒ „ÁU⁄ ∑§Ê, flŒ ’ÃÊfl ⁄U–
◊Ê ª⁄UË’ ∑§ ∑§Ê¡ Áfl⁄UŒ „U⁄UË ŸÊÿ° ‹¡Êfl ⁄UH 5 H
◊Á„U◊Ê •¬⁄U◊ ¬Ê⁄U ÃÊ ‚È⁄U Ÿ⁄U ◊ÈÁŸ ªÊfl ⁄U–
∞‚Ê ŸãŒÁ∑§‡ÊÊ⁄U ÷ªÃ ∑§Ë •Ê«∏U ÁŸ÷Êfl ⁄UH 6 H
flÊ „ÒU ⁄U◊ÊÁŸflÊ‚ ÷ªÃ ∑§Ë òÊÊ‚ Á◊≈UÊfl ⁄U–
ÃÍ° ◊Ã „UÊÿ ©UŒÊ‚ ∑Î§cáÊ ∑§Ê ŒÊ‚ ∑§„UÊfl ⁄UH 7 H

¬⁄U◊ ‚flÊ‚ ∑§ÀÿÊáÊ
(169)

‹ ‹Ê! ‹ ‹Ê! ‚îÊŸ flÎãŒ, ‹Ê÷ ‚flÊ ∑§Ê ’«∏U ÷Ê⁄UË!
‹Ê÷ ‚flÊ ∑§Ê ’«∏U ÷Ê⁄UË, ‹Ê÷ ‚flÊ ∑§Ê ’«∏U ÷Ê⁄UËH ‹ ‹ÊH ≈U⁄ UH
∑§⁄UÊ ÁŸÃ •ÛÊ flù ¡‹ ŒÊŸ, ∑§⁄UÊ ‚’ ¡ª∑§Ê Á„UÃ ‚ê◊ÊŸ–
’øÊflÊ ¬‡ÊÈ-¬ÁˇÊŸ ∑§ ¬˝ÊáÊ, ª⁄UË’ •ŸÊÕÊ¥ ∑§Ê ŒÊ SÕÊŸ–

ŒÊ0ó‚Èª◊ üÊDÔU ‚ÊœŸ ∑§„Í°U, ‚ÈÁŸÿÊ ‚∑§‹ ‚È¡ÊŸ–
ŒÊ0ó‹ªŸ ∞∑§ ÷ËÃ⁄U ‹ª, „UÊ ‚’∑§Ê ∑§ÀÿÊáÊH

„UÊ ‚’∑§Ê ∑§ÀÿÊáÊ, ∑§⁄UÊ ÉÊ⁄U-ÉÊ⁄U ÿ„U ÃÒÿÊ⁄UËH ‹ ‹ÊH 1 H
∑§„Í°U ŸÁ„¢U ◊Ÿ-ÉÊ«∏UãÃ flÊáÊË, ∑§„U ⁄U„UË ªËÃÊ ◊„UÊ⁄UÊáÊË,
’ÊÃ ‚’ ‚ãÃÊ¥ Ÿ ◊ÊŸË, ‚„U¡ ◊¥ ◊ÈQ§ „UÊÿ ¬˝ÊáÊË,

ŒÊ0ó•¬Ÿ ÉÊ⁄U ÿÊ ªÊ°fl ◊¥, ¡Ê ∑§Êß ¬«∏U Á’◊Ê⁄U–
‡ÊÈh •ÊÒ·œË Œÿ ∑§, ∑§⁄U ‹Ê ‚ŒỖ-©U¬øÊ⁄UH

∑§⁄U ‹Ê ‚ŒỖ-©U¬øÊ⁄U, ¿UÊ«∏U ŒÍ¡Ë ‚ê◊ÁÃ ‚Ê⁄UËH ‹ ‹ÊH 2 H
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¬˝Õ◊ ß¸E⁄U ∑§Ê ŸÊ◊ ‚ÈŸÊÿ, ¬…∏U ªËÃÊ •CÔU◊ •äÿÊÿ,
∑§⁄U ‚flÊ ◊‹ ◊ÍòÊ ©U∆UÊÿ, •ÊÒ⁄U ŸÁ„¢U •≈U¬Á≈U ’ÊÃ ø‹Êÿ,

ŒÊ0óª¢ªÊ¡‹ ◊¥ ÉÊÊ≈U∑§, ÃÈ‹‚Ë ◊Èπ◊¥ «UÊ‹–
ŒÊ0óªËÃÊ Á‚⁄U„UÊŸ ⁄U„U, ª‹ ÃÈ‹‚Ë ∑§Ë ◊Ê‹H

ª‹ ÃÈ‹‚Ë ∑§Ë ◊Ê‹, ÁŒπÊfl ¬˝÷È ∑§Ë ¿UÁ’ åÿÊ⁄UËH ‹ ‹ÊH 3 H
•ª⁄U ’øŸ ∑§Ê Ÿ„UË¥ ©U¬Êÿ, œ⁄UÁŸ ªÊfl⁄U ‚ Œ Á‹¬flÊÿ,
Á’¿UÊ ’Î¡-⁄U¡ ¬⁄U Œÿ ‚È‹Êÿ, „U⁄UË-∑§ËÃ¸Ÿ ∑§Ë ¤Ê«∏UË ‹ªÊÿ,

ŒÊ0ó¡Ëfl ÃÊ •ÊŸãŒ „ÒU, ¡Êfl ÃÊ •ÊŸãŒ–
ŒÊ0ó∑Î§cáÊ-ŸÊ◊ ‚ ∑§≈U ªÿ, ¡Ÿ◊-◊⁄UáÊ ∑§ »§ãŒH

¡Ÿ◊-◊⁄UáÊ ∑§ »§ãŒ, ¬˝Õ◊ ÿÁŒ ⁄U„UÊ ŒÈ⁄UÊøÊ⁄UËH ‹ ‹ÊH 4 H
“¬⁄U◊ ‚flÊ” „ÒU ÿ„U ÷Êß¸, ‹Í¢≈ U‹Ê ◊ÊŸÈ· ÃŸ ¬Êß¸,
NUŒÿ ∑§Ë Á◊≈U ◊Á‹ŸÃÊß¸, ŒÁπ „UÌ·Ã „UÊ ⁄UÉÊÈ⁄UÊß¸,

ŒÊ0ó¬⁄U◊-Á¬ÃÊ ∑§ ‹Ê«U‹, „Ò¥U „U◊ ‚’ Ÿ⁄U ŸÊ⁄U–
ŒÊ0óŒπ „U◊Ê⁄UË ÷ÊflŸÊ, ∑§⁄¥Uª ’«∏UÊ ¬Ê⁄UH

∑§⁄¥Uª ’«∏UÊ ¬Ê⁄U, ∑Î§¬Ê ’⁄U·Êfl Áª⁄UœÊ⁄UËH ‹ ‹ÊH 5 H

 ÁflŒÈ⁄U∑§ ÉÊ⁄U ∑Î§cáÊ
(170)

•Ê¡ „UÁ⁄U •Êÿ ÁflŒÈ⁄U ÉÊ⁄U ¬Ê„ÈUáÊÊH ≈U⁄U H
ÁflŒÈ⁄U Ÿ„UË¥ ÉÊ⁄U ÕË ÁflŒÈ⁄UÊŸË, •ÊflÃ ŒÅÿÊ ‚Ê⁄UXÔU ¬ÊáÊË–
»Í§‹Ë •¢ª ‚◊Êfl ŸÊ„UË¥, ÷Ê¡Ÿ ∑§„UÊ Á¡◊ÊfláÊÊ¢H 1 H
∑§‹Ê ’«∏U ¬˝◊ ‚ ‹Êß¸ Áª⁄UË Áª⁄UË ‚’ ŒÃ Áª⁄UÊß¸–
Á¿U‹∑§Ê ŒÃ ‡ÿÊ◊ ◊Èπ ◊Ê„UË¥, ‹Êª ’„ÈUÃ ‚È„UÊfláÊÊ¢H 2 H
ßÃŸ ◊ÊÁ„¢U ÁflŒÈ⁄U ÉÊ⁄U •Êÿ, πÊ⁄U πÊ≈U ’øŸ ‚ÈáÊÊÿ–
Á¿U‹∑§Ê ŒÃ ‡ÿÊ◊ ◊Èπ ◊Ê„UË¥, ∑§„UÊ° ª◊Êß¸ ÷ÊflŸÊH 3 H
∑§‹Ê Á‹ÿ ÁflŒÈÈ⁄U ∑§⁄U ◊Ê„UË¥, Áª⁄UË ŒÃ Áª⁄Uœ⁄U ◊Èπ ◊Ê„UË¥–
∑§„U ∑Î§cáÊ ¡Ë ‚ÈáÊÊ ÁflŒÈ⁄U ¡Ë, flÊ ‚flÊŒ ŸÁ„¢U •ÊfláÊÊH 4 H

’Ê‚Ë πÍ‚Ë M§π, ‚Íπ „U◊ ÃÊ ÁflŒÈ⁄U¡Ë ¬˝◊ ∑§ ÷Íπ–
“‡Êê÷È ‚πË” œŸ œŸ ÁflŒÈ⁄UÊŸË, ÷Q§Ê¥ ∑§Ê ◊ÊŸ ’…∏UÊflfláÊÊH 5 H

üÊË„UŸÈ◊ÊŸ̃¡Ë∑§ Á‚ãŒÍ⁄U
(171)

◊Ê„U ¡Ê‹ ◊◊ÃÊ ∑§ ’ãœŸ, Á¡‚Ÿ ŒÍ⁄U ÁŸflÊ⁄U–
ÃŸ ◊Ÿ ¬˝÷È ¬⁄U flÊ⁄U ÁŒÿÊ, fl ¬⁄U◊E⁄U ∑§ åÿÊ⁄U,

üÊË ⁄UÊÉÊflãº˝ ∑§ åÿÊ⁄UH ≈U⁄UH
∞∑§ ’Ê⁄U ∑§⁄U FÊŸ ◊„U‹ ◊¥, ¡Ÿ∑§ ŒÈ‹Ê⁄UË •Êß¸–
„UŸÍ◊ÊŸ fl„UÊ° ¡Ê∑§⁄U ’Ê‹Ê, ÉÊÊ‹ ∑§‹flÊ ◊Êß¸H
‚ËÃÊ ’Ê‹Ë ∑§¬«∏UÊ ¬„UŸÍ°, ¡⁄UÊ ∆U„U⁄U ¡Ê ÷Êß¸–
∑§Á⁄U oÎ¢ªÊ⁄U Á‚ÿÊ Á‚ãŒÍ⁄U ∑§Ë, Á’ãŒË ÷Ê‹ ‹ªÊß¸H
∑§Á¬ ∑§‹flÊ ÷Í‹ ªÿÊ Á’ãŒË ∑§Ë •Ê⁄U ÁŸ„UÊ⁄UH ÃŸ0 1H
¡’ fl„U ∑È§¿U ŸÁ„¢U ‚◊¤Ê ‚∑§Ê, ÃÊ ◊ÊÃÊ ‚ ’Ã‹Êfl–
ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ’ÃÊ ◊ÊÃ ÃÍ°, Á’ãŒË ∑§Ê„U ‹ªÊflH
ßÃŸË ‚ÈŸ∑§⁄U „°U‚ Á‚ÿÊ¡Ë, ‹Ê«∏U ‚Á„UÃ ’Ã‹Êfl–
ß‚ Á’ãŒË ‚ •¬ŸÊ ◊ÊÁ‹∑§, ÖÿÊŒÊ åÿÊ⁄U ’…∏UÊflH
∞‚Ê ÃÊ ◊È¤Ê∑§Ê ∑§⁄UŸÊ „ÒU, ∑§Á¬ ◊Ÿ ◊ÊÁ„¢U Á’øÊ⁄UH ÃŸ0 2H
◊Ÿ ◊¥ ÁŸpÿ ∑§Ëã„UÊ „UŸÈ◊Ã, ’ŸÍ¢ ⁄UÊ◊ ∑§Ê åÿÊ⁄UÊ–
Á‚ÿÊ ∑§⁄UŸ ‹Áª ∑§Ê◊, ∑§¬Ë Ÿ øÊ⁄UÊÒ¥ Ã⁄U»§ ÁŸ„UÊ⁄UÊH
Á«Ué’Ê ÷⁄UÊ „ÈU•Ê Á‚¢ŒÍ⁄U∑§Ê, ¬≈U∑§ ¡◊Ë ¬⁄U ◊Ê⁄UÊH
÷⁄U ÷⁄U ◊È_ÔUË ‹ Á‚¢ŒÍ⁄U ∑§Ë, ⁄¢Uª Á‹ÿÊ ÃŸ ‚Ê⁄UÊH
’Ê„U⁄U •ÊÿÊ Œ⁄U‡ÊÊÿÊ ÃÊ, „°U‚Ÿ ‹Êª ‚Ê⁄UH ÃŸ0 3H
◊Ÿ ◊¥ ◊ªŸ „UÊÿ ’¡⁄¢UªË Œ⁄U’Ê⁄UË ◊¥ •ÊÿÊ–
•ŒỖ÷ÈÃ ‡ÊÊ÷Ê Œπ ⁄UÊ◊ Ÿ, •¬Ÿ ¬Ê‚ ’È‹ÊÿÊH
¬˝◊ ‚Á„UÃ ¬⁄U◊E⁄U ’Ê‹, Á∑§‚Ÿ ⁄¢Uª ø…∏UÊÿÊ–
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‚ËÃÊ Ÿ ¡Ê ∑§„U fløŸ ‚Ê, ∑§Á¬ Ÿ ÃÈ⁄UÃ ’ÃÊÿÊH
‚ÍπÊ ⁄¢Uª ©UÃ⁄U ¡ÊÿªÊ, ÿÊ¥ üÊË ⁄UÊ◊ ©UøÊ⁄UH ÃŸ0 4H
◊¢ª‹ •ÊÒ⁄U ‡ÊÁŸp⁄U ∑§ ÁŒŸ ÉÊÎÃ Á‚¢ŒÍ⁄U Á◊‹Êfl–
©U‚ ¬⁄U ÖÿÊŒÊ ∑Î§¬Ê ∑§M°§, ¡Ê Ã⁄U ‹Êÿ ø…∏UÊflH
äfl¡Ê ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ◊ÊŒ∑§ ◊flÊ, ¡Ê ∑§Êß¸ ÷Êª ‹ªÊfl–
©U‚ ¬⁄U „U◊ ÃÈ◊ ∑Î§¬Ê ∑§⁄¥Uª, •ãÃ •÷ÿ ¬Œ ¬ÊflH
ŒÊ‚ Á’„UÊ⁄UË ßŸ ø⁄UáÊÊ¥ ¬⁄U, ‚⁄U’‚U •¬ŸÊ flÊ⁄UH ÃŸ0 5H

‡Ê⁄UáÊÊªÁÃ
(172)

‡Ê⁄UáÊÊ¢ªÃ ¬Ê‹ ∑Î§¬Ê‹ ¬˝÷Ê, „U◊∑§Ê ∞∑§ •Ê‚ ÃÈê„UÊ⁄UË „ÒU–
ÃÈê„U⁄U ‚◊ ŒÍ‚⁄U •ÊÒ⁄U Ÿ„UË¥, ∑§Ê©U ŒËŸŸ ∑§Ê Á„UÃ∑§Ê⁄UË „ÒUH ≈U⁄ UH
‚ÈÁœ ‹Ã ‚ŒÊ ‚’ ¡Ëflã„U ∑§Ë, •ÁÃ‚ÿ ∑§L§ŸÊ ©U⁄U œÊ⁄UË „ÒU–
¬˝ÁÃ¬Ê‹ ∑§⁄UÊ Á’Ÿ„UË¥ ’Œ‹, •‚ ∑§ÊÒŸ Á¬ÃÊ ◊„UÃÊ⁄UË „ÒUH 1 H
¡’ ŸÊÕ ŒÿÊ ∑§Á⁄U ŒπÃ „UÊ, ¿ÈUÁ≈U ¡ÊÃ √ÿÕÊ ‚¢‚Ê⁄UË „ÒU–
Á’‚⁄UÊÿ ÃÈê„¥U ‚Èπ øÊ„UÃ ¡Ê, •‚ ∑§ÊÒŸ ŸÊŒÊŸ •ŸÊ⁄UË „ÒUH 2 H
¬⁄UflÊ„U ÁÃã„¥U ŸÁ„¢U Sflª¸„ÈU ∑§Ë, Á¡ã„U∑§Ê Ãfl ∑§Ë⁄UÁÃ åÿÊ⁄UË „ÒU–
œÁŸ œãÿ „ÒU fl ¡Ÿ ’«∏U÷ÊªË, Ãfl ¬˝◊ ‚ÈœÊ •Áœ∑§Ê⁄UË „ÒUH 3 H
‚’ ÷Ê°ÁÃ ‚◊Õ¸ ‚„UÊÿ∑§ „UÊ, Ãfl •ÊÁüÊÃ ’ÈÁh „U◊Ê⁄UË „ÒU–
¬⁄UÃÊ¬ ŸÊ⁄UÊÿáÊ ÃÊ ÃÈê„U⁄U, ¬Œ-¬¢∑§¡ ¬Ò ’Á‹„UÊ⁄UË „ÒUH 4 H

◊„UÃ̃Ô ¬ÈL§·Ê¥∑§Ë ∑Î§¬Ê
(173)

◊⁄U Á„U⁄UŒÿ ‹ÊªÊ ‚’Œ ’ÊŸ,
•‚ ÃÁ∑§ ◊Ê⁄UÊ ‚ÃªÈL§ ‚È¡ÊŸ–

◊◊ Œ‚„ÈU ÁŒ‚Ê ◊Ÿ ∑§⁄UÃ ŒÊÒ⁄U,
¡’ ‹ÇÿÊ ’ÊŸ Ã’ ⁄UsÔÊ ∆UÊÒ⁄U–

•’ øÊ‹ ‚∑§ ŸÁ„¢U ¬Ò¥«U ∞∑§
•‚ ÷ÿÊ ∑§‹¡ ◊ÊÁ„¢U ¿U∑§–

‹Áπ ‚∑§ Ÿ ∑§Êß¸ ◊Ê⁄U ¬Ë⁄U,
¡ÊŸ ‚Êß ¡Ê∑§ ‹ªÊ ÃË⁄U–

¡ËflÃ „UË ◊Ê∑§„È°U Á‹ÿÊ ◊Ê⁄U,
•’ ⁄UÊ◊ ⁄UÊ◊ ™§∆UÃ πÈ◊Ê⁄U–

©U⁄U ¬˝◊ ◊ªŸ ⁄U‚ ŸÁ„¢U •ÉÊÊÃ,
•ÁÃ ÷Í‹ ªÿÊ ‚’ •ÊÒ⁄U ’ÊÃ–

•’ ¬‹≈UË ªÁÃ ◊ÁÃ ¬‹≈˜UÔÿÊ •¢ª,
Á◊‹ ¬Ê°ø ¬øË‚ÊÒ¥ ⁄U„UÃ ‚¢ª–

•‚ ©U‹≈U ‚◊ÊŸÊ ‚ÈÛÊ ◊Êÿ°,
‚Êß ‚ÈãŒ⁄U ∑§’„ÈU Ÿ •Êfl ¡Êß–

•ÁŸfl¸øŸËÿ ’Êœ
(174)

•’ ∑§„UÊ ∑§„UÊÒ¥ ∑§¿ÈU ∑§Á„U Ÿ ¡Êÿ,
¡’ „U◊ ÃÈ◊ ÃÈ◊ „U◊ ⁄U„U Á’‹Êÿ–

¡‚ ‹flŸ ¬⁄˜UÔÿÊ „ÒU Á‚ãœÈ ◊ÊÁ„¢U,
¡Á„U πÊ¡Ã ¬ÊflÃ ∑§¿ÈU∑§ ŸÊÁ„¢U–

•‚ ¡Ëfl ’˝rÊÔ ∑§Ê Á◊≈KÊ ÷Œ,
‚¢‚Ê⁄U ÷⁄U◊ ∑§Ê ÷ÿÊ ÁŸ·œ–

¡‚ ’⁄U»§ M§¬ •L§ ¡‹Ê∑§Ê⁄U,
ŒÊ©U Á÷ÛÊ Á÷ÛÊ ŒËπÃ Ÿ ‚Ê⁄U–

¡‚ πÊ°«U Áπ‹ÊÒŸÊ M§¬ ⁄¢Uª
’„ÈU ÷Ê°ÁÃã„U ∑§⁄U •Ê∑§Ê⁄U …¢Uª–

¡’ πÊ°«U ª‹Ë „ÒU Á◊≈UÊ ÷∑§,
Ã’ πÊ°«U Áπ‹ÊÒŸÊ ∞∑§ ◊∑§–
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¡‚ ÃÊŸ¥ ’ÊŸ¥ ∞∑§ ‚ÍÃ,
•‚ ’˝rÊÔÁ„¢U Œ⁄U‚ ¡Ëfl÷ÍÃ–

∑§„U Á∑§‚ŸŒÊ‚ •ÊÃ◊ ¬˝∑§Ê‚,
ÖÿÊ¥ ÉÊ≈U ’Ê„U⁄U ÷ËÃ⁄U •∑§Ê‚–

•ÁÃ Áfl‹ˇÊáÊ ÷ªfleËÃÊ
(175)

¡ÊŸ¥ ÄÿÊ ¡ÊŒÍ ÷⁄UÊ „ÈU•Ê, ÷ªflÊŸ ÃÈê„UÊ⁄UË ªËÃÊ ◊¥–
◊Ÿ ø◊Ÿ „U◊Ê⁄UÊ „U⁄UÊ „ÈU•Ê, ÉÊŸ‡ÿÊ◊ ÃÈê„UÊ⁄UË ªËÃÊ ◊¥H ≈U⁄ UH
¡’ ‡ÊÊ∑§ ◊Ê„U ‚ ÁÉÊ⁄U ¡ÊÃ, Ã’ ªËÃÊ ’øŸ NUŒÿ ‹ÊÃ–
∑§ÀÿÊŸ π¡ÊŸÊ œ⁄UÊ „ÈU•Ê, ÷ªflÊŸ ÃÈê„UÊ⁄UË ªËÃÊ ◊¥H 1 H
ªËÃÊ ª˝ãÕÊ¥ ◊¥ ãÿÊ⁄UË „ÒU, üÊÈÁÃ ¡ÈªÃË •ŸÈ÷fl ∑§Ê⁄UË „ÒU–
ÿÈª ÿÈª ∑§Ê •ŸÈ÷fl ¡È«∏UÊ „ÈU•Ê, ÉÊŸ‡ÿÊ◊ ÃÈê„UÊ⁄UË ªËÃÊ ◊¥H 2 H
ªËÃÊ ‚ãÃÊ¥ ∑§Ê ¡ËflŸ „ÒU, ª¢ªÊ ∑§ ‚◊ •ÁÃ ¬ÊflŸ „ÒU–
‡Ê⁄UŸÊªÁÃ •◊Á⁄UÃ ÷⁄UÊ „ÈU•Ê, ÷ªflÊŸ ÃÈê„UÊ⁄UË ªËÃÊ ◊¥–
Á’ÇÿÊŸ ÇÿÊŸ ⁄U‚ ÷⁄UÊ „ÈU•Ê, ÉÊŸ‡ÿÊ◊ ÃÈê„UÊ⁄UË ªËÃÊ ◊¥–
„UÁ⁄U ¬˝◊ ‹’Ê‹’ ÷⁄UÊ „ÈU•Ê, ÷ªflÊŸ ÃÈê„UÊ⁄UË ªËÃÊ ◊¥H 3 H

¬Á⁄UÁ‡ÊCÔU
(176)

„U◊Ê⁄U ªÈL§ ŒËã„UË ∞∑§ ¡⁄UË–
∑§„UÊ ∑§„UÊÒ¥ ∑§¿ÈU ∑§„UÃ Ÿ •ÊflÒ •◊Á⁄UÃ ⁄U‚ ∑§Ë ÷⁄UËH ≈U⁄UH
ÃÊ∑§Ê ◊⁄U◊ ‚¢Ã ¡Ÿ ¡ÊŸÃ, flSÃÈ •◊Ê‹ π⁄UË–
ÿÊÃ ◊ÊÁ„U Á¬ÿÊ⁄UË ‹ÊªÃ, ‹∑§⁄U ‚Ë‚ œ⁄UËH
ß∑§ ÷È¡XÔU •L§ ¬Ê°ø ŸÊÁªŸË, ‚Í°ÉÊÃ ÃÈ⁄UÃ ◊⁄UË–
«UÊÁ∑§ÁŸ ∞∑§ πÊÃ ‚’ ¡ª∑§Ê ‚Ê ÷Ë ŒÁπ «U⁄UËH

ÁòÊÁflœ Áfl∑§Ê⁄U ÃÊ¬ ÃŸ ÷Êª ŒÈ⁄U◊ÁÃ ‚∑§‹ „U⁄UË–
ÃÊ∑§Ê ªÈŸ ‚ÈÁŸ ◊ËøÈ ¬‹Êß¸ •ÊÒ⁄U ∑§ÊÒŸ ’¬È⁄UËH
ÁŸÁ‚ ’Ê‚⁄U ŸÁ„¢U ÃÊÁ„U Á’‚Ê⁄UÃ, ¬‹ Á¿UŸ •Êœ ÉÊ⁄UË–
‚ÈãŒ⁄UŒÊ‚ ÷ÿÊ ÉÊ≈U ÁŸ⁄UÁfl·, ‚’„UË éÿÊÁœ ≈U⁄UËH

(177)

‚ÊœÊ ‚„U¡ ‚◊ÊÁœ ÷‹Ë–
ªÈL§ ¬˝ÃÊ¬ ¡Ê ÁŒŸ ÃÒ¥ ©U¬¡Ë, ÁŒŸ ÁŒŸ •Áœ∑§ ø‹ËH ≈U⁄ UH
¡„°U ¡„°U «UÊ‹Í° ‚Êß ¬Á⁄U∑§ê◊Ê, ¡Ê ∑§¿ÈU ∑§⁄UÊÒ¥ ‚Ê ‚flÊ–
¡’ ‚ÊflÊÒ¥ Ã’ ∑§⁄UÊÒ¥ Œ¢«UflÃ, ¬Í¡ÊÒ¥ •ÊÒ⁄U Ÿ ŒflÊH 1 H
∑§„UÊÒ¥ ‚Ê ŸÊ◊ ‚ÈŸÊÒ¥ ‚Ê ‚ÈÁ◊⁄UŸ, πÊflÊÒ¥ Á¬flÊÒ¥ ‚Ê ¬Í¡Ê–
Áª⁄U„U ©U¡Ê«∏U ∞∑§ ‚◊ ‹πÊÒ¥, ÷Êfl Ÿ ⁄UÊπÊÒ¥ ŒÍ¡ÊH 2 H
•Ê°π Ÿ ◊Í°ŒÊÒ¥ ∑§ÊŸ Ÿ M°§œÊÒ¥, ÃÁŸ∑§ ∑§CÔU ŸÁ„¢U œÊ⁄UÊÒ¥–
πÈ‹ ŸÿŸ ¬Á„UøÊŸ©°U „°UÁ‚ „°UÁ‚, ‚ÈãŒ⁄U M§¬ ÁŸ„UÊ⁄UÊÒ¥H 3 H
‚’Œ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ‚ ◊Ÿ ‹ÊªÊ, ◊Á‹Ÿ flÊ‚ŸÊ àÿÊªË–
™§∆UÃ ’Ò∆UÃ ∑§’„ÈU Ÿ ¿ÍU≈U, ∞‚Ë ÃÊ⁄UË ‹ÊªËH 4 H
∑§„U “∑§’Ë⁄”U ÿ„U ©UŸ◊ÁŸ ⁄U„UŸË, ‚Ê©U ¬⁄Uª≈U ∑§Á⁄U ÷Êß¸–
ŒÈπ ‚Èπ ‚ ∑§Êß ¬⁄U ¬⁄U◊¬Œ, ÃÁ„U ¬Œ ⁄U„UÊ ‚◊Êß¸H 5 H

(178)

‚ÊœÊ ‚Êß ‚ÃªÈL§ ◊ÊÁ„U ÷Êfl–
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ∑§Ê ÷⁄U ÷⁄U åÿÊ‹Ê, •Ê¬ Á¬ÿ ◊ÊÁ„U ¬ÊflH ≈U⁄ UH
◊‹Ê ∑§⁄U ŸÊ ◊„UãÃ ∑§„UÊfl, ¬Í¡Ê ÷¥≈U Ÿ øÊ„Ufl–
¬⁄UŒÊ ŒÍ⁄U ∑§⁄U •°ÁπÿŸ ∑§Ê, ’˝rÊÔ Œ⁄U‡Ê ÁŒπ‹ÊflH 1 H
¡Ê„UË Á’Áœ ‚ÊÁ„U’ ÉÊ≈U Œ⁄U‡Ê, ‚Ê ◊ÊÁ„U ‡Ê’Œ ‚ÈŸÊfl–
◊ÊÿÊ ∑§ ‚Èπ ŒÈπ ∑§Á⁄U ◊ÊŸ, •ÊÃ◊ ‚Èπ ©U¬¡ÊflH 2 H
ÁŸ‚ÁŒŸ ⁄UÊ◊ ÷¡Ÿ ◊¥ ⁄UÊÃÊ, ‡Ê’Œ ◊¥ ‚È⁄UÃÊ ‚◊Êfl–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ÃÊ∑§Ê ÷ÿ ŸÊ„UË¥, ÁŸ⁄U÷ÿ ¬Œ ¬⁄U‚ÊflH 3 H
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(179)

÷Êß ‚¢Ã ’«∏UU fl üÊDÔU ∑È§¿U ÷Ë ŸÁ„¢U øÊ„Ufl ¡Ë ŸÁ„¢U øÊ„Ufl–
‚’ ¡ËflÊ¥ ∑§Ê ÷˝◊ ◊≈U „UÁ⁄U „UÁ⁄U Œ⁄U‚Êfl ¡Ë Œ⁄U‚ÊflH ≈U⁄ UH
ŸÊ ∑§Êß ◊Í¢«U ø‹Ê ø‹Ë, ◊Í°«U ∑§‹¡Ê ∆U≈U, ÷fl ŒÈπ Á◊≈U ¡ÊflH ¡ËH
ŸÊ •¬ŸË ¬Í¡Ê ∑§⁄UflÊfl, ŸÊ ◊Ê°ª ∑§¿ÈU ÷¥≈U, ‚’∑§ ◊Ÿ ÷ÊflH ¡ËH
∑§ÊÒ«∏UË ¬Ò‚Ê ¬Ê‚ Ÿ ⁄UÊπ, ‚∆UÊ¥ ∑§ fl ‚∆U, •◊Á⁄UÃ ’⁄U‚ÊflH ¡ËH
ŸÊ ∑§Êß •ÊüÊ◊ ∑È§≈UË ¿UflÊfl, πÈ‹Ë „UflÊ ◊¥ ’Ò∆U, ¬˝÷È ∑§Ê ªÈŸ ªÊflH ¡ËH
∑§‚ ’⁄UÊ’⁄U ª⁄U¡ Ÿ Á∑§‚∑§Ë, ¬ÍÃ ⁄UÊ◊ ∑§ ¡∆U, „UÁ⁄U¬È⁄U ¬„È°UøÊflH ¡ËH
ŸÊ ªÎ„USÕ ∑§Ê œ⁄U◊ ¿ÈU«∏UÊfl, ŸÊ ∑§Êß ’Œ‹ »¥§≈U, Á„Ufl«∏UÊ ⁄°Uª ¡ÊflH ¡ËH
ŸÊ ∑§Êß ÷¡ ¬⁄U’Ã ¡¢ª‹, ÷¡ „UÁ⁄U¬È⁄U ∆U≈U, flÊÁ¬‚ ŸÁ„¢U •ÊflH ¡ËH
¡Ÿ◊ ¡Ÿ◊ ∑§ ÷Íπ ¬˝ÊáÊË, ÷⁄U ⁄U„U ‚’∑§Ê ¬≈U, Á¡fl«∏UÊ ‚Èπ ¬ÊflH ¡ËH

(180)

∑§⁄U „UÁ⁄U ø⁄UŸŸ ‚ „UÃ „UÃ–
’Ê‹ ¬ŸÊ π‹Ÿ ◊¥ πÊÿÊ, ∑§‚ ÷ÿ Á‚⁄U SflÃ SflÃH 1 H
◊ÊŸÈ· ¡Ÿ◊ •◊Ê‹∑§ „UË⁄UÊ, ∑§Ê„U L§‹ÊflÃ ⁄UÃ ⁄UÃH 2 H
’Ë¡ ’Êß ∑§⁄U π’⁄U Ÿ ‹Ëã„UË, ÁøÁ«∏UÿÊ øÈª ªß πÃ πÃH 3 H
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, ◊⁄U∑§⁄U „UÊÁ„U „Ò¥U ¬˝Ã ¬˝ÃH 4 H

(181)

„UÁ⁄U¡Ë ‚ ‹Êª ⁄U„UÊ ⁄U ÷Êß¸, Ã⁄UË Á’ªÁ«∏U ’ÊÃ ’ÁŸ ¡Êß¸H ≈U⁄ UH
⁄¢U∑§Ê ‹ÊªË ’¢∑§Ê ‹ÊªË, ‹ÊªË ‚ŒŸ ∑§‚Êß¸–
œÛÊÊ ÷ªÃ ∑§ ∞‚Ë ‹ÊªË, „UÁ⁄UŸ ‚Êπ ÁŸ÷Êß¸H 1 H
‚ŸÊ ‹ÊªË ∑§fl≈U ‹ÊªË, ‹ÊªË ◊Ë⁄UÊ°’Êß¸–
’‹π ’ÈπÊ⁄U ∞‚Ë ‹ÊªË, ¿UÊ°Á«∏U ø‹ ’ÊŒ‡ÊÊ„UËH 2 H
œ˝Èfl ‹ÊªË ¬˝„U‹ÊŒ ∑§ ‹ÊªË, ŸÊ⁄UŒ ’ËŸ ’¡Êß¸–
Á‡Êfl ‚Ÿ∑§ÊÁŒ∑§ ‹Êª ⁄U„UÃ ÁŸÃ, ∑§’„ÈU Ÿ ⁄U„UÃ •ÉÊÊß¸H 3 H

∞‚Ê äÿÊŸ œ⁄UÊ ÉÊ≈U ÷ËÃ⁄U, •ÊflÊª◊Ÿ Á◊≈UÊß¸–
∑Ò§ ÃÈ◊ ¡ÊŸÊ ∑Ò§ ¬˝÷È ¡ÊŸ, ◊ÊÿÊ ¬ÁÃ ⁄UÉÊÈ⁄UÊß¸H 4 H
‚ÃªÈL§ ’Ò∆U ‚ÒŸ ’ÃÊfl, ‡ÊÍ⁄UÊ ‹«∏UÃ ‹«∏UÊß¸–
÷⁄UË ‡Ê¢π ŸªÊ⁄UÊ ’Ê¡, flË⁄U ø‹ „U⁄U·Êß¸H 5 H
’ÿ⁄UË ÉÊÊÃ ∑§⁄U Á¿U¬ Á¿U¬ ∑§⁄U, ¬˝ª≈U Ÿ ŒÃ ÁŒπÊß¸–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, „UÊ⁄UÊ ÃÊ ⁄UÊ◊ŒÈ„UÊß¸H 6 H

(182)

åÿÊ‹Ê ¬˝◊ ∑§Ê „UÊ ∑§Êß¸ ¬Ëfl ‚ÊœÈ ‚È¡ÊŸ–
÷⁄U ÷⁄U åÿÊ‹Ê ¿U∑§ ¿U∑§ ¬Ëfl, ∞‚Ê ⁄UÊ◊ ⁄U‚ÊŸH ≈U⁄ UH
ŸÊ⁄UŒ ¬ËÿÊ ‡ÊÊ⁄UŒ ¬ËÿÊ, ‡ÊÈ∑§ ¬ËÿÊ ÷⁄U ¬˝ÊŸ–
‚Ÿ∑§ÊÁŒ∑§ ’˝rÊÔÊÁŒ∑§ ¬ËÿÊ, ¬flŸ ¬ÈòÊ „UŸÈ◊ÊŸH 1 H
œ˝Èfl ¬ËÿÊ ¬˝„U‹ÊŒ Ÿ ¬ËÿÊ, Á¬ÿÊ Áfl÷Ë·áÊ ŒÊ‚–
‡Ê¢∑§⁄U Á¬ÿÊ ªÊÁ¬∑§Ê ¬ËÿÊ, ’Ê‹◊Ë∑§ ’Œ√ÿÊ‚H 2 H
•⁄U¡ÈŸ ¬ËÿÊ ‚ÈŒÊ◊Ê ¬ËÿÊ, øãº˝„UÊ‚ „UÁ⁄UŒÊ‚–
•ê’⁄UË· M§∑§◊Ê°ªŒ ¬ËÿÊ, ÷ÿÊ •◊⁄U¬È⁄U flÊ‚H 3 H
Á¬ÿÊ ‚ÈœŸflÊ ÷Q§ ◊Ê⁄Uäfl¡ ⁄UÁãÃŒfl „UÁ⁄UøãŒ–
Á‡ÊÁfl ŒœËÁø ’Á‹ ÷Ëc◊ ÁflŒÈ⁄U •L§ Á¬ÿÊ ¡‚ÊŒÊ ŸãŒH 4 H
ŸÊ◊Œfl ⁄UÊ◊ÊŸ°Œ ¬ËÿÊ, •ÊÒ⁄U Á¬ÿÊ ⁄ÒUŒÊ‚–
∑§Á’⁄UÊ ¬ËÿÃ ŸÊ ¿UÄÿÊ ∑§Êß •ÊÒ⁄U Á¬flŸ ∑§Ë •Ê‚H 5 H

(183)

ê„UÊ⁄UÊ ‚ÊÁ„U’ „ÒU ⁄°Uª⁄U¡, øÈŸ⁄U ◊⁄UË ⁄°Uª «UÊ⁄UËH ≈U⁄ UH
SÿÊ„UË ⁄¢Uª ¿ÈU«UÊÿ ∑§ ⁄U, ÁŒÿÊ ◊¡Ë∆UË ⁄¢Uª–
œÊÿ ‚ ¿ÍU≈U Ÿ„UË¥ ⁄U, ÁŒŸ ÁŒŸ „UÊÃ ‚È⁄¢UªH 1 H
Ÿ„U ∑§Ê ¡‹ •L§ ÷Êfl ∑§Ë ∑Í¢§«UË, ¬˝◊ ⁄¢Uª Œß ’Ê⁄U–
◊ÊÿÊ ◊Ò‹ ¿ÈU«∏UÊÿ ∑§ ⁄U, πÍ’ ⁄°UªË „ÒU ¤Ê∑§¤ÊÊ⁄UH 2 H
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‚ÊÁ„U’Ÿ øÈŸ⁄UË ⁄°UªË ⁄U, ¬˝ËÃ◊ øÃÈ⁄U ‚È¡ÊŸ–
‚’ ∑È§¿U ©UŸ¬⁄U flÊ⁄ UŒÍ° ⁄U, ÃŸ ◊Ÿ œŸ •L§ ¬˝ÊŸH 3 H
∑§„U ∑§’Ë⁄U ⁄°Uª⁄U¡ Á¬ÿÊ⁄U, „U◊¬⁄U „ÈUÿ ŒÿÊ‹–
‚È⁄°Uª øÍŸ⁄UË ⁄°UªË „U◊Ê⁄UË, ÷ß „UÊÒ¥ •Ê…∏U ÁŸ„UÊ‹H 4 H

(184)

ø‹Ê ◊Ÿ ª¢ªÊ ÿ◊ÈŸÊ ÃË⁄U–
ª¢ªÊ ÿ◊ÈŸÊ ÁŸ⁄U◊‹ ¬ÊŸË, ‚ËÃ‹ „UÊÃ ‚⁄UË⁄U–
’¢‚Ë ’¡ÊflÃ ªÊflÃ ∑§Êã„UÊ, ‚¢ª Á‹ÿ ’‹’Ë⁄UH
◊Ê⁄ U◊È∑È§≈U ¬ËÃÊê’⁄U ‚Ê„U, ∑È§á«U‹ ¤Ê‹∑§Ã „UË⁄U–
◊Ë⁄UÊ∑§ ¬˝÷È Áª⁄Uœ⁄U ŸÊª⁄U ø⁄UáÊ∑°§fl‹¬⁄U ‚Ë⁄UH

(185)

‚Ê ‹Ë‹Ê Ã⁄UË •¡’ ÁŸ⁄UÊ‹Ë „ÒUH ≈U⁄UH
ÃÍ¢ •¡⁄U •◊⁄U „ÒU ÁŸ⁄UÊ∑§Ê⁄U ÷ªÃÊ¥∑§ ∑§Ê⁄U¡ Œ„U œ⁄U–
Á’Ÿ ¬Ò⁄U ø‹ Á’Ÿ ∑§ÊŸ ‚ÈŸ Á’Ÿ „UÊÃ ∑§⁄UÊ«∏UÊ¥ ∑§Ê◊ ∑§⁄UH
‚’ ¡ª„°U ÁflE◊¥ flÊ‚ Ã⁄UÊ „UÊ ◊„UÊ¬˝‹ÿ Á»§⁄U ÷Ë Ÿ ◊⁄U–
ÃÍ¢ Á¬ÃÊ „ÒU ‚’„UË ¬ÈòÊ Ã⁄U ÷Ê¡Ÿ Œ ‚’∑§Ê ¬≈U ÷⁄UH
„UÊÁ∑§◊ ÃÍ¢ ‚Ê⁄UË ŒÈÁŸÿÊ¢∑§Ê Ã⁄UÊ „ÈU∑§◊ Á∑§‚Ë‚ Ÿ„UË¥ ≈U⁄U–
Á¡‚∑§Ë ÷Ë ÃÈ◊‚ ‹ªŸ ‹ªË ‚Èπ Œ ©U‚∑§Ê ŒÈπ ŒÍ⁄U ∑§⁄UH
«U⁄U Ã⁄UÊ „ÒU fl„U ÁŸ«U⁄U „ÈU•Ê ŒÈÁŸÿÊ¢‚ Á’‹∑È§‹ Ÿ„UË¥ «U⁄U–
„U ŒËŸ’¢œÈ Ã⁄UË ÿÊŒ ∑§⁄U fl„U ¬‹÷⁄U◊¥ ÷fl Á‚ãœÈ Ã⁄UH

‚Ê⁄U ¡ªÃ »Í§‹’ÁªÿÊ∑§Ê ÃÍ¢ „UË ◊Ê‹Ë „ÒUH 1 H
Ã⁄U Á∑§‚Ë ¬«∏U¬⁄U »§‹ ‹≈U∑§ •L§ Á∑§‚Ë ¬«∏U¬⁄U ‹ªË »§⁄UË–
∑§Á„¢U ÉÊŸË ’ÁSÃ ∑§Á„¢U „ÒU ©U¡Ê«∏U ∑§Á„¢U πÈ‡∑§Ë „ÒU ∑§Á„¢U Ã⁄UË Ã⁄UËH
∑§Á„¢U πÊπ ©U«∏U „ÒU œÈ•Ê°œÊ⁄U ∑§Á„¢U ÉÊÊ‚ π«∏UË „ÒU „U⁄UË „U⁄UË–
∑§Á„¢U ™°§ø ≈UË‹ ø◊∑§ ⁄U„U ∑§Á„¢U ŸËøË œ⁄U ∑§⁄UÃÊ⁄U ∑§⁄UËH

∑§Á„¢U flÊ„U flÊ„U ∑§Á„¢U „UÊÿ „UÊÿ ∑§Á„¢U πÒ⁄U πÈ‡ÊË ∑§Á„¢U ◊⁄UË ◊⁄UË–
∑§Á„¢U ¡ã◊ÉÊ«∏UË ∑§Á„¢U éÿÊ„U ‹ªŸ ∑§Á„¢U „UflŸ „UÊÿ ∑§Á„¢U ÁøÃÊ ¡⁄UËH
∑§Á„¢U mÊ⁄U ¬Ò ŸÊ¬Ã ’Ê¡ ⁄U„UË ∑§Á„¢U ⁄UÊÿ ⁄UÊÿ •ÁπÿÊ° ŸË⁄U ÷⁄UË–
Á∑§‚ ÃÊÒ⁄U ∑§M°§ ªÈŸªÊŸ Ã⁄UÊ „ÒU œãÿ œãÿ Ã⁄UË ∑§Ê⁄UËª⁄UËH

◊ÊÿÊ Ã⁄UË Á⁄UÁ· ◊ÈÁŸÿÊ¥∑§Ê ◊Ê„UŸ„UÊ⁄UË „ÒUH 2 H
∑§Á„¢U L§Á¬ÿÊ¥∑§Ê „ÒU …U⁄U ‹ªÊ ∑§Á„¢U ≈ÈU∑§«∏U ◊Ê°ª Œ⁄U Œ⁄U ∑§–
∑§Êß ’ŸÊ „ÈU•Ê „ÒU ’ÊŒ‡ÊÊ„U ∑§Êß flQ§ ªÈ¡Ê⁄U «U⁄U «U⁄U ∑§H
∑§Êß „ÈU∑È§◊ ø‹Êfl ‹ÊπÊ¥¬⁄U ∑§Êß ¡Ëfl π≈UŸË ∑§⁄U ∑§⁄U ∑§–
∑§Êß ◊ÊÒ¡ ∑§⁄U ∑§Êß ¬≈U ÷⁄U •¬Ÿ Á‚⁄U ’Ê¤ÊÊ œ⁄U œ⁄U ∑§H
∑§Êß Œπ Á∑§‚Ë∑§Ê ◊ªŸ „UÊÿ ∑§Êß Á◊‹Ê πÊπ◊¥ ¡⁄U ¡⁄U ∑§–
∑§Êß „°U‚ ≈U„UÊ∑§Ê ◊Ê⁄U ◊Ê⁄U ∑§Êß ⁄UÊfl •Ê°‚Í ÷⁄U ÷⁄U ∑§H

∑§Êß „ÒU ªÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë∑§Ë ∑§ÊÿÊ Á’‹∑È§‹ ∑§Ê‹Ë „ÒUH 3 H
∑§Êß ø‹ Ÿ„UË¥ Á’Ÿ ◊Ê≈U⁄U ∑§ ∑§Êß Ÿ¢ª ¬Ò⁄UÊ¥ ÷Êª ⁄U„UÊ–
∑§Á„¢U …U⁄U ¬«∏UÊ ¡⁄U ¡fl⁄U∑§Ê ∑§Êß ∑§⁄U¡ Á∑§‚Ë‚ ◊Ê°ª ⁄U„UÊH
∑§Êß ‡ÊÊ¢Ã ‚’Í⁄UË ∑§⁄U ’Ò∆UÊ ∑§Êß Á‚∑§‹ Á’∑§‹ „UÊ ÷Êª ⁄U„UÊ–
∑§Êß Á∑§‚Ë∑§Ê ŒÈ‡◊Ÿ ’Ÿ ’Ò∆UÊ ∑§Êß ¬˝◊ Á∑§‚Ë‚ ¬Êª ⁄U„UÊH
∑§Êß ÷Êª flÊ‚ŸÊ∑§Ê ªÈ‹Ê◊ ∑§Êß „UÁ⁄U ÷ªÃË◊¥ ‹Êª ⁄U„UÊ–
∑§Êß ‚Èπ∑§Ë ÁŸ¢ÁŒÿÊ¢ ‚Êÿ ⁄U„UÊ ∑§Êß ¬«∏UÊ Á»§∑§⁄U◊¥ ¡Êª ⁄U„UÊH
∑§Êß ŒÈCÔUÊ¥∑§ ∑È§‚¢ª◊¥ ⁄U„U∑§⁄U ¡ËflŸ •¬ŸÊ ŒÊª ⁄U„UÊ–
∑§Êß ‚¢ÃŸ∑§Ë ‚¢ªÃ ∑§⁄U∑§ Ã⁄UË ÷ªÃË◊¥ ‹Êª ⁄U„UÊH

•¬Ÿ ÷ªÃÊ¥∑§Ë ÃÍ¢ ∑§⁄UÃÊ ÁŸÃ ⁄UπflÊ‹Ë „ÒUH 4 H

(186)

¡ªÊ ŒÊ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê ÷ªflÊŸỖH ≈U⁄UH
Á’„UÊ⁄U ¡Êª ©Uà∑§‹ ¡Êª, ¡Êª ’°ª •Ê‚Ê◊–
∑§⁄UŸÊ≈U∑§ ªÈ¡⁄UÊÃ ◊⁄UÊ∆UÊ, ¡Êª ⁄UÊ¡SÕÊŸH 1 H
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’Ê‹∑§ œ˝Èfl ¬˝tÔUÊŒ ‚ „UÊfl, œ⁄¥U ÃÈê„UÊ⁄UÊ äÿÊŸ–
flË⁄U „U∑§Ë∑§Ã⁄UÊÿ ‚ „UÊfl, œ⁄U◊ „UÃÈ ’Á‹ŒÊŸH 2 H
‚ËÃÊ ‚ÊÁflòÊË Œ◊ÿ¢ÃË, Á»§⁄U‚ ¬˝ª≈U •ÊŸ–
ŒÈªÊ¸flÁÃ ‹ˇ◊Ë’Êß¸ ∑§Ë, ø◊∑§ ø¬‹ ∑Î§¬ÊŸH 3 H
’˝ÊrÊÔáÊ „UÊ Ã¡SflË àÿÊªË, ªÊÒÃ◊ ∑§Á¬‹ ‚◊ÊŸ–
Ãã◊ÿ „UÊ∑§⁄U Sfl⁄U‚ ªÊfl, ‚Ê◊flŒ ∑§Ê ªÊŸH 4 H
ˇÊÁòÊÿ „UÊ Áfl∑˝§◊ ¬˝ÃÊ¬‚, ⁄UáÊ⁄¢UªË ’‹flÊŸ–
∑§⁄¥U Œ‡Ê Á„UÃ ¡ÊŸ ãÿÊ¿UÊfl⁄U, „°U‚ „°U‚ Œ ÁŸ¡ ¬˝ÊŸH 5 H
flÒ‡ÿ „UÊß ÷Ê◊Ê‚Ê ¡Ò‚Ê, ∑§⁄¥U Œ‡Ê Á„UÃ ŒÊŸ–
‡ÊÍº˝ „UÊÿ ⁄UÁflŒÊ‚ ÷Q§ ‚Ê, ∑§’Ë⁄U ‚Ê ◊ÁÃ◊ÊŸH 6 H

(187)

Á¡Ÿ∑§ Á„Uÿ◊¥ üÊË⁄UÊ◊ ’‚ ÁÃŸ ‚ÊœŸ •ÊÒ⁄U Á∑§ÿÊ Ÿ Á∑§ÿÊ–
Á¡Ÿ ‚¢Ã ø⁄UáÊ⁄U¡ ∑§Ê ¬⁄U‚Ê ÁÃŸ ÃË⁄UÕ ŸË⁄U Á¬ÿÊ Ÿ Á¬ÿÊH
‚’ ÷ÍÃ ŒÿÊ Á¡Ÿ∑§ ÁøÃ◊¥ ©UŸ ∑§ÊÁ≈UŸ ŒÊŸ ÁŒÿÊ Ÿ ÁŒÿÊ–
¡Á„U äÿÊŸ ÁŸ⁄¢UÃ⁄U „ÒU ¬˝èÊÈ∑§Ê ◊Èπ‚ ÁÃŸ ŸÊ◊ Á‹ÿÊ Ÿ Á‹ÿÊH
¡Ê ÷⁄U åÿÊ‹Ê „UÁ⁄U⁄U‚ øÊÅÿÊ fl„U ÃÊ ⁄U‚ •ÊÒ⁄U Á¬ÿÊ Ÿ Á¬ÿÊ–
Á¡Ÿ üÊflŸŸ ∑§Ê Á¬˝ÿ ⁄UÊ◊ ∑§ÕÊ ÁøÃ •ÊÒ⁄U ∑§ÕÊ◊¥ ÁŒÿÊ Ÿ ÁŒÿÊH
Á¡Ÿ ŸÒŸŸ ‚ÈãŒ⁄U ‡ÿÊ◊ ’‚ ÁÃŸ •ÊÒ⁄U ∑§Ê Œ⁄U‚ Á∑§ÿÊ Ÿ Á∑§ÿÊ–
∑§Á’⁄UÊ ¡’ ◊Ò¥¬Ÿ ¿UÊ°Á«∏U ÁŒÿÊ ‚Ê ◊⁄UÊ ÃÊ ◊⁄UÊ flÊ Á¡ÿÊ ÃÊ Á¡ÿÊH

(188)

⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ¬Í°¡Ë ¬ÑU ’Ê°œÊ ⁄U ◊ŸÊ–
’Ê°œÊ ¬ÑU ’Ê°œÊ ¬ÑU ’Ê°œÊ ⁄U ◊ŸÊH ≈U⁄ UH
œ˝Èfl ’Ê°œË ¬˝„U‹ÊŒ Ÿ ’Ê°œË, ’Ê°œË ¡Ê≈U œŸÊ–
◊Ë⁄UÊ° ’Ê°œË fl⁄U ¬ÊÿÊ „ÒU, ŸãŒŸãŒŸÊH 1 H

¬Ë¥¬Ê •L§ ⁄ÒUŒÊ‚ ’Ê°œË, ‡Ê’⁄UË ‚ŒŸÊ–
ŒÊ‚ ÃÊ ∑§’Ë⁄U ’Ê°œË, ÃÊŸÊ ⁄U ’ÊŸÊH 2 H
’Ê‹ ¬Ÿ ∑§Ê Á◊òÊ ¡Ê, ‚ÈŒÊ◊Ê ’˝rÊÔŸÊ–
ÃÊ∑§Ê ‚’ ŒÊÁ⁄Uº˝ πÊÿÊ, ⁄Uø ŒË ⁄UøŸÊH 3 H
ªÁŸ∑§Ê ªËœ •¡ÊÁ◊‹ ÃÊ⁄U, ÃÊ⁄U •œ◊ ¡ŸÊ–
“‚Í⁄”U ∑§ SflÊ◊Ë •¢Ã⁄U¡Ê◊Ë, ◊Ê»§ ∑§⁄UÊ ªÈŸÊ„UH 4 H

(189)

∑§Êß ¬Ëfl ⁄UÊ◊ ⁄U‚ åÿÊ‚Ê ⁄U–
ªªŸ ◊°«U‹ ◊¥ •◊Á⁄UÃ ’⁄U‚, ¬Ë ‹Ê ‚Ê¢‚◊ ‚Ê¢‚Ê ⁄UH
∞‚Ê ◊„°UªÊ •◊ÎÃ Á’∑§ÃÊ, ¿U„U Á⁄UÃÈ ’Ê⁄U„U ◊Ê‚Ê ⁄UH
¡Ê ¬Ëfl ‚Êß ¡Èª ¡Èª ¡Ëfl, ∑§’„ÈU Ÿ „UÊß ÁflŸÊ‚Ê ⁄UH
∞Á„U ∑§Ê⁄UŸ ⁄UÊ¡Ê ÷ÿ ¡ÊªË, ¿UÊ«∏UÊ ÷Êª Áfl‹Ê‚Ê ⁄UH
‚„U¡ „UË ⁄UÊ¡ Á‚¢ÉÊÊ‚Ÿ àÿÊª, ÷‚◊ ‹ªÊÿ ©UŒÊ‚Ê ⁄UH
ªÊ¬ËøãŒ ÷⁄UÕ⁄UË ⁄UÁ‚ÿÊ, •ÊÒ⁄U ∑§Á’⁄U ⁄ÒUŒÊ‚Ê ⁄UH
ªÈL§ ŒÊŒÍ ¬⁄U‚ÊŒ ¬Êß ∑Ò§, ¬Ëfl “‚ÈãŒ⁄UŒÊ‚Ê” ⁄UH

(190)

⁄UÊ◊ ∑§„UÊ ⁄UÊ◊ ∑§„UÊ ⁄UÊ◊ ∑§„UÊ ’Êfl⁄U–
•fl‚⁄U Ÿ øÍ∑§ ÷ÊŒÍ ¬ÊÿÊ ÷‹Ê ŒÊ¢fl ⁄UH ≈U⁄ UH
Á¡Ÿ ÃÊ∑Í¢§ ÃŸ ŒËŸÊ, ÃÊ∑§Ê ŸÊ ÷¡Ÿ ∑§ËŸÊ,
¡Ÿ◊ Á‚⁄UÊŸÊ ¡ÊÃ, ‹Ê„U ∑Ò§‚Ê ÃÊfl ⁄UH 1 H
⁄UÊ◊¡Ë ∑§Ê ªÊÿ ªÊÿ, ⁄UÊ◊ ∑§Ê Á⁄U¤ÊÊfl ⁄U–
⁄UÊ◊¡Ë ∑§ ø⁄UŸ ∑§◊‹, ÁøÃ ◊Ê„UË¥ ‹Êfl ⁄UH 2 H
∑§„UÃ ◊‹Í∑§ŒÊ‚, ¿UÊ«∏U Œ ¬⁄UÊß¸ •Ê‚–
•ÊŸ°Œ ◊ªŸ „UÊÿ „UÁ⁄U ªÈŸ ªÊfl ⁄UH 3 H

97 98



øÃÊflŸË¬Œ-‚¢ª˝„UøÃÊflŸË¬Œ-‚¢ª˝„U

(191)

•’ ∑Ò§‚ ¿ÍU≈U ⁄UÊ◊ ⁄U≈U ‹ÊªËH ≈U⁄UH
¬˝÷È¡Ë ÃÈ◊ ø¢ŒŸ „U◊ ¬ÊŸË, ¡Ê∑§Ë •°ª •°ª ’Ê‚ ‚◊ÊŸËH
¬˝÷È¡Ë ÃÈ◊ ÉÊŸ „U◊ ’Ÿ ◊Ê⁄UÊ, ¡Ò‚ ÁøÃflÃ ø¢Œ ø∑§Ê⁄UÊH
¬˝÷È¡Ë ÃÈ◊ ŒË¬∑§ „U◊ ’ÊÃË, ¡Ê∑§Ë ¡ÊÁÃ ¡ª ÁŒŸ ⁄UÊÃËH
¬˝÷È¡Ë ÃÈ◊ ◊ÊÃË „U◊ œÊªÊ, ¡Ò‚ ‚ÊŸÁ„U Á◊‹Ã ‚È„UÊªÊH
¬˝÷È¡Ë ÃÈ◊ SflÊ◊Ë „U◊ ŒÊ‚Ê, ∞‚Ë ÷ªÁÃ ∑§⁄U ⁄ÒUŒÊ‚ÊH

(192)

ŒÈÁŸÿÊ° ‚ Ÿ„U ‹ªÊÿ ∑§, ◊Ã ÷Í‹ ŸÊ◊ „U⁄UË ∑§ÊH ≈U⁄UH
Ÿfl Œ‚ ◊Ê‚ ª⁄U÷ ◊¥ ¤ÊÍÀÿÊ, ÷¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ’øŸ ∑§’ÍÀÿÊ,
’Ê„U⁄U •Êÿ ‚’Á„U ‚Èœ ÷ÍÀÿÊ, ◊ÁãŒ⁄U ◊„U‹ ÁøŸÊÿ ∑§,

‚Èπ ÷Êª ‚ŒÊ ¬⁄UË ∑§ÊH 1 H
◊ÊÃ Á¬ÃÊ ÷˝ÊÃÊ ‚ÈÃ ŸÊ⁄UË, ◊Ã‹’ ∑§Ë ‚’ ŸÊÃŒÊ⁄UË,
™§¬⁄U ’Ê¡ ∑§Ê‹ ∑§≈UÊ⁄UË, ŒÍ⁄U ‚÷Ë ÷ª ¡Êÿ°ª,

∑§Êß ‚¢ªË ŸÊ Á’ª«∏UË ∑§ÊH 2 H
ÄÿÊ ∑§⁄UÃÊ ◊Ÿ ◊⁄UË ◊⁄UË, ‚Ê…∏U ÃËŸ „UÊÃ ŸÁ„¢U Ã⁄UË,
∑§Ê‹ ‹ªÊÿ ⁄UÿÊ ø„È°U »§⁄UË, ¬˝ÊáÊ Ã¡ ◊Èπ ’Êÿ ∑§,

ÖÿÊ¥ „UÊ‹ „UÊÿ ’∑§⁄UË ∑§ÊH 3 H
¡ª ‚È¬ŸÊ „ÒU ⁄ÒUŸ ’‚⁄UÊ, Á’Ÿ ÷ªflÊŸ ∑§Êß¸ ŸÁ„¢U Ã⁄UÊ,
‚ÈπË⁄UÊ◊ ‚◊¤ÊÊ ◊Ÿ ◊⁄UÊ, ÁÃ⁄U ªÿ „UÁ⁄UªÈáÊ ªÊÿ ∑§,

«U⁄U ⁄U„UÊ Ÿ ¡◊ Ÿª⁄UË ∑§ÊH 4 H

(193)

¡ªÃ ◊Ê„UË¥ ’„ÈUÃ ’«∏UË ‚Ã‚¢ªÊH ≈U⁄UH
¡ ∑§Êß ‚Ê°øË ‚¢ªÁÃ ¬Êfl, ŒÈπ ◊¥ „UÊÃ ÁŸ‚¢ªÊH 1 H
¡Ò‚ ¬Á⁄UÁˇÊÃ ¬Ê⁄U ©UÃ⁄U ªÿ, ‚ÈáÊ ‚ÈáÊ ∑§ÕÊ ¬˝‚¢ªÊH 2 H

¡Ÿ◊ ¡Ÿ◊ ∑§Ë ÷Í‹ Á◊≈UË „ÒU, ¡ËflŸ „UÊ ªÿÊ ø¢ªÊH 3 H
‚’Œ ∑§Ê ’ÊáÊ ‹ªÊ ÉÊ≈U ÷ËÃ⁄U, ©U«∏U ªÿÊ ÷⁄U◊ ¬Ã¢ªÊH 4 H
¡Ò‚ ‹Ê„UÊ ∑¢§øŸ „UÊfl, ∑§⁄U ¬Ê⁄U‚ ∑§Ê ‚¢ªÊH 5 H
¡Ò‚ ŸÁŒÿÊ° Á◊‹Ë ª¢ª ◊¥, ‚’ Á◊‹ „UÊ ªß ª¢ªÊH 6 H
’Œ ¬È⁄UÊáÊŸ ◊¥ ÿ„U ªÊfl, „UÊÃ ∑§Ë≈U ‚ ÷Î¢ªÊH 7 H
∑§„U ‚È∑§Œfl ‚ÈáÊÊ ¬Á⁄UÁˇÊÃ ‹ÊªÃ „ÒU „UÁ⁄U ⁄¢UªÊH 8 H

(194)

‚Èπ ∑§ÿÊ Ÿ ¡Êÿ ‚Ã‚¢ªŸÊ ⁄U, •°ª •Ê∆UÊ¥ „UË ‚ËÃ‹ ÕÊÿ–
•«∏U‚≈U ÃË⁄UÕ ÉÊ⁄U •Ê°ªáÊ¥ ⁄U, àÿÊ° „UÁ⁄U¡Ÿ „UÁ⁄U¡‚ ªÊÿ–
‚Èπ ’˝rÊÔ‹Ê∑§ ÕË „ÒU ÉÊáÊÊ¥ ⁄U, ’Ò∑È§á∆U ÕË ’…∏UÃÊ „UË ¡Êÿ–
∞ ÃÊ ∑§Ê◊ ∑˝§Êœ ‹Ê÷ ◊Œ ß¸⁄U·Ê ⁄U, ‚Ã‚¢ª ÕË •‹ªÊ „UË ¡Êÿ–
ŒÊ‚ ⁄UÃŸÊ ∑§„U ‚Ã‚¢ª ÕË ⁄U, ÷ÿ ‹π øÊÒ⁄UÊ‚Ë ŸÊ ¡Êÿ–

(195)

‚Ã‚¢ª ∑§ ¬⁄UÃÊ¬ ‚ ŒÈπ ŒÁ⁄UŒ ‚Ê⁄UÊ ≈U‹ ªÿÊ–
•ªÁŸÃ ¡Ÿ◊ ∑§ ¬Ê¬ ∑§Ê, ∑Í§«∏UÊ ÷⁄UÊ fl„U ¡‹ ªÿÊH ≈U⁄ UH
∑§„UÃ „Ò¥U ∑§Êß¸ ÄÿÊ Á◊‹Ê, ‚◊¤ÊÊ ©U‚ ‚∑§Ã Ÿ„UË¥–
Á’¿ÈU«∏UÊ Ÿ ¬‹÷⁄U ÷Ë ∑§÷Ë ÕÊ, Á◊‹Ê ‚ÊßÁ„U Á◊‹ ªÿÊH 1 H
»Í§‹Ê „ÈU•Ê Á»§⁄UÃÊ ‚ŒÊ ÁŸ¡ ◊Íπ¸ÃÊ •Á÷◊ÊŸ ◊¥–
÷ß ‚¢Ã ø⁄UŸŸ ∑§Ë ∑Î§¬Ê, •„°U∑§Ê⁄U •‚È⁄U ÁŸ∑§‹ ªÿÊH 2 H
’„UÊ‡Ê ⁄U„UÃÊ ÕÊ ‚ŒÊ ‚Èπ ÷Êª ∑§Ë •Ê‚ÁQ§ ◊¥–
¬˝ª≈UÃ „UË ÇÿÊŸ ¬˝∑§Ê‡Ê ∑§, ◊È⁄U¤ÊÊ ¬«∏UÊ fl„U Áπ‹ ªÿÊH 3 H
¬⁄U◊ÊÃ◊Ê ¬Á⁄U¬ÍáÊ¸ „ÒU, ‚’ Œ‡Ê◊¥ ‚’ ∑§Ê‹◊¥–
¬Á⁄UÁ¿UÛÊÃÊ ∑§Ê ÷ÊŸ flÊ, ÉÊŸ‡ÿÊ◊ ⁄°Uª◊¥ ÉÊÈ‹ ªÿÊH 4 H

(196)
ÄÿÊ Œπ ÁŒflÊŸÊ „ÈU•Ê ⁄UH ≈U⁄UH
ÿÊ ‚¢‚Ê⁄U ‚Ê⁄U ∑§Ë ‚Í‹Ë ŸÊ⁄UË Ÿ⁄U∑§ ∑§Ê ∑È§•Ê ⁄UH 1 H
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„UÊ«∏U øÊ◊ ∑§Ê ’ŸÊ ¬Ë¥¡⁄UÊ, ÷ËÃ⁄U ◊ŸflÊ ‚È•Ê ⁄UH 2 H
∑§Ê‹ ø∑˝§ Ã⁄U Á‚⁄U¬⁄U «UÊ‹, ÖÿÊ¥ ◊¢¡Ê⁄UË øÈ„UÊ ⁄UH 3 H
∑§Ê∑§Ë ◊Ê◊Ë •ÊÒ⁄U ÷ÃË¡Ë, ’„UŸ ÷ÊŸ¡Ë ÷ÈflÊ ⁄UH 4 H
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, „UÊ⁄U øÀÿÊ ¡Ò‚ ¡È•Ê ⁄UH 5 H

(197)

⁄U ◊Ÿ ◊Í⁄Uπ ¡Ÿ◊ ª◊ÊÿÊ–
∑§⁄U •Á÷◊ÊŸ Áfl·ÿ ‚ÊÒ¥ ⁄UÊëÿÊ, ‡ÿÊ◊ ‡Ê⁄UáÊ ŸÁ„¢U •ÊÿÊH 1 H
ÿ„U ‚¢‚Ê⁄U »Í§‹ ‚◊⁄U ∑§Ê, ‚ÈãŒ⁄U ŒÁπ ‹È÷ÊÿÊ–
øÊπŸ ‹ÇÿÊ L§ß¸ ©U«∏U ªß¸, „UÊÕ ∑§¿ÍU ŸÁ„¢U •ÊÿÊH 2 H
∑§„UÊ ÷ÿÊ •’∑§ ◊Ÿ ‚ÊëÿÊ, ¬„U‹ ŸÊÁ„¢U ∑§◊ÊÿÊ–
‚Í⁄UŒÊ‚ „UÁ⁄U ŸÊ◊ ÷¡Ÿ Á’ŸÈ, Á‚⁄U œÈÁŸ œÈÁŸ ¬Á¿UÃÊÿÊH 3 H

(198)

Ÿ⁄U ÃÒ¥ ¡Ÿ◊ ¬Êß ∑§„UÊ ∑§ËŸÊ–
©UŒ⁄U ÷⁄˜UÔÿÊ ∑Í§∑§⁄U ‚Í∑§⁄U ÖÿÊ¥, „UÁ⁄U ∑§Ê ŸÊ◊ Ÿ ‹ËŸÊH ≈U⁄ UH
üÊË ÷ÊªflÃ ‚ÈŸË ŸÁ„¢U üÊflŸÁŸ, ªÈL§ ªÊÁfl¢Œ ŸÁ„¢U øËŸÊ–
÷Êfl ÷ÁQ§ ∑§¿ÈU NUŒÿ Ÿ ©U¬¡Ë, ◊Ÿ Áfl·ÿŸ ◊„°U ŒËŸÊH 1 H
¤ÊÍ∆UÊ ‚Èπ •¬ŸÊ ∑§Á⁄U ¡ÊãÿÊ, ¬⁄U‚ Á¬˝ÿÊ ∑Ò§ ÷ËŸÊ–
•ÉÊ ∑§Ê ◊L§ ’…∏UÊÿ •œ◊ ÃÍ° •¢Ã ÷ÿÊ ’‹ „UËŸÊH 2 H
‹π øÊÒ⁄UÊ‚Ë ¡ÊÒÁŸ¢ ÷⁄U◊ ∑§, Á»§⁄U flÊ„UË ◊Ÿ ŒËŸÊ–
‚Í⁄UŒÊ‚ ÷ªfl¢Ã ÷¡Ÿ Á’ŸÈ, ÖÿÊ¥ •¢¡Á‹ ¡‹ ¿UËŸÊH 3 H

(199)

ŒÊÿ ÁŒŸ ∑§Ê ¡ª◊¥ ◊‹Ê, ‚’ ø‹Ê ø‹Ë ∑§Ê π‹ÊH ≈U⁄ UH
∑§Êß ø‹Ê ªÿÊ ∑§Êß ¡Êfl, ∑§Êß ª∆U⁄UË ’Ê°œ Á‚œÊfl,

∑§Êß π«∏UÊ ÃÒÿÊ⁄U •∑§‹ÊH 1 H

∑§⁄U ¬Ê¬ ∑§¬≈U ¿U‹ ◊ÊÿÊ, œŸ ‹Êπ ∑§⁄UÊ«∏U ∑§◊ÊÿÊ,
‚°ª ø‹ Ÿ ∞∑§ •œ‹ÊH 2 H

‚ÈÃ ŸÊ⁄U ◊ÊÃÈ Á¬ÃÈ ÷Êß¸, ∑§Êß •¢Ã ‚„UÊÿ∑§ ŸÊ„UË¥,
ÄÿÊ¥ ÷⁄U ¬Ê¬ ∑§Ê ∆U‹ÊH 3 H

ÿ„U ŸE⁄U ‚’ ‚¢‚Ê⁄UÊ, ∑§⁄U ÷¡Ÿ ¬˝÷Í ∑§Ê åÿÊ⁄UÊ,
’˝rÊÔÊŸ¢Œ ∑§„U ‚ÈŸ ø‹ÊH 4 H

(200)

ø‹Ê ø‹Ê ‚πË •’ ¡ÊŸÊ, Á¬ÿÊ ÷¡ ÁŒÿÊ ¬⁄UflÊŸÊH ≈U⁄UH
∞∑§ ŒÍÃ ¡’⁄U ø‹ •ÊÿÊ, ‚’ ‹‡Ê∑§⁄U ‚¢ª ‚¡ÊÿÊ,

Á∑§ÿÊ ’Ëø Ÿª⁄U ∑§ ÕÊŸÊH 1 H
ª…∏U ∑§Ê≈U Á∑§‹Ê Áª⁄UflÊÿÊ, ‚’ mÊ⁄U ’¢œ ∑§⁄UflÊÿÊ,

•’ Á∑§‚ Áflœ „UÊÿ ⁄U„UÊŸÊH 2 H
¡’ ŒÍÃ ◊„U‹ ◊¥ •Êfl, fl ÃÈ⁄UÃ ¬∑§«∏U ‹ ¡Êfl,

Ã⁄UÊ ø‹ Ÿ ∞∑§ ’„UÊŸÊH 3 H
fl„U ¬¢Õ ∑§Á∆UŸ „ÒU ÷Ê⁄UË, ∑§⁄U ‚°ª ‚Ê◊ÊŸ ÃÒÿÊ⁄UË,

’˝rÊÔÊŸ¢Œ »§⁄U ŸÁ„¢U •ÊŸÊH 4 H
(201)

•Ê⁄UÊ◊ ∑§ „Ò¥U ‚’ ‚°ª ‚ÊÕË, ¡’ flQ§ ¬«∏UÊ Ã’ ∑§Êß Ÿ„UË¥–
ÿ„UÊ° ◊Ã‹’ ∑§ „Ò¥U ‹Êª ‚÷Ë, ŒÈÁŸÿÊ° ◊¥ Á∑§‚Ë∑§Ê ∑§Êß Ÿ„UË¥H ≈U⁄ UH
¡’ Á≈U∑§≈U Á◊‹Ê „ÒU ¡ÊŸ ∑§Ê, Ã’ «U⁄UÊ Á∑§ÿÊ ◊‚ÊáÊÊ ◊¥–
fl„UÊ° ¡‹ÊŸ flÊ‹ ‹ÊπÊ¥ Õ, ¬⁄U ¡‹Ÿ flÊ‹Ê ∑§Êß Ÿ„UË¥H 1 H
¡’ ’Êª „U⁄UÊ ÕÊ »Í§‹Ê¥ ‚, ß∆U‹ÊÃË ÕË ∑§Á‹ÿÊ° ’Ê°∑§Ë–
flÊ Á’π⁄U ªß¸ ÄÿÊ Á»§∑§⁄U ∑§⁄¥U, fl„UÊ° ⁄U„UŸ flÊ‹Ê ∑§Êß Ÿ„UË¥H 2 H
Œ⁄UŒË ÁŒŸ ⁄UÊÃ L§‹Ê ∑§⁄UÃ, ’Œ⁄UŒË „°U‚Ã •Ê⁄U Áπ‹Ã–
fl„UÊ° ‚ÈŸŸ flÊ‹ ‹ÊπÊ¥ Õ, ‚◊¤ÊÊŸ flÊ‹Ê ∑§Êß Ÿ„UË¥H 3 H
ÿ„U ÅÿÊ‹ ¡ªÃ ∑Ò§‚Ê „ÒU, •Ê⁄U ÿÊ⁄U ‚÷Ë ∑§Ê ¬Ò‚Ê „ÒU–
•ÊÃ◊ ∑§Ê ∑§„UŸÊ ∞‚Ê „ÒU, ‚◊¤ÊÊÃÊ ‚ÈŸÃÊ ∑§Êß Ÿ„UË¥H 4 H
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(202)

ß∑§ ÁŒŸ „ÒU ◊⁄UŸÊ, „ÒU ◊⁄UŸÊ, ∑§Êß ⁄UÊª m· ◊Ã ∑§⁄UŸÊH ≈U⁄ UH
∑Î§¬Ê ∑§⁄UË ◊ÊŸÈ· ÃŸ ŒËã„UÊ, ÃÊ∑§Ê Ÿ„UË¥ Á’‚⁄UŸÊ–
•¢Ã⁄U mÊ⁄U ©UŸªŸË ‚ÊœÊ, Á‚⁄U¡Ÿ „UÊ⁄U ‚È◊⁄UŸÊH 1 H
∑§Ê◊ ∑˝§Êœ ◊Œ ‹Ê÷ ß¸⁄U·Ê, ßŸ∑§Ê ‚°ª ¬⁄U„U⁄UŸÊ–
„UÊÿ „È°UÁ‚ÿÊ⁄U „U⁄UË ∑§Ê ‚ÈÁ◊⁄UÊ, ÁŸ‚ÁŒŸ ¬Ê⁄U ©UÃ⁄UŸÊH 2 H
◊⁄UÊ ∑§ÿÊ ◊ÊŸ ◊Ÿ ◊Í⁄Uπ, ªÈL§ ªÊÁflãŒ ‚ «U⁄UŸÊ–
ß∑§ ÁŒŸ ©UŸ‚ ∑§Ê◊ ¬«∏UªÊ, ¬∑§«∏U ©U‚Ë∑§Ê ‚⁄UŸÊH 3 H
◊⁄UŸ ∑§Ê ÷ÿ ¬Ò¥«U ¬Ò¥«U ¬⁄U, ‚◊¤Ê ‚◊¤Ê ¬ª œ⁄UŸÊ–
÷Q§ ÷Ê⁄UÃË¥ ªÈM§ ∑Î§¬ÊÃ, ÷fl‚Êª⁄U ‚ Ã⁄UŸÊH 4 H

(203)

ÃÍ¢ øÃ ◊È‚ÊÁ»§⁄U •’ ÃÊ ªÊ«∏UË ø‹Ÿ flÊ‹Ë „ÒU–
ø‹Ÿ flÊ‹Ë „ÒU, ⁄UÊ◊ ÉÊ⁄U ø‹Ÿ flÊ‹Ë „ÒUH ≈U⁄ UH
Á’SÃ⁄U ªÊ‹ ∑§⁄UÊ ¡‹ŒË •’ Á≈U∑§≈¥U ∑§≈UÃË „ÒU–
‚Ë¥ª‹ ÃÊ ŸËø ª⁄U ÁŒÿÊ, •’ ÉÊ¢≈UË ’¡ÃË „ÒUH 1 H
⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ∑§Ê Á≈U∑§≈U ‚ÊÕ◊¥, ‹∑§⁄U ø‹ŸÊ „ÒU–
÷Êß Á’ŸÊ Á≈U∑§≈U ÃÊ œP§Ê πÊ∑§⁄U ’Ê„U⁄U ≈U‹ŸÊ „ÒUH 2 H
ÃÊ«∏U ¡ªÃ ∑§ ’¢œŸ ‚Ê⁄U, ∑§⁄UÊ ¬ÿÊŸÊ „ÒU–
⁄U„UÊ ‚ŒÊ •◊⁄UÊ¬È⁄U ◊¥, flÊÁ¬‚ ŸÁ„¢U •ÊŸÊ „ÒUH 3 H

(204)

©U◊⁄U ‚’ ª»§‹Ã ◊¥ πÊß¸, Á∑§ÿÊ ‡ÊÈ÷ ∑§⁄U◊ Ÿ„UË¥ ∑§Êß¸H ≈U⁄UH
Á»§⁄UÊ SflÊ⁄UÕ ◊¥ ÁŒflÊŸÊ, Ÿ„UË¥ ¬⁄U◊Ê⁄UÕ ¬Á„UøÊŸÊ,
π‹ŸÊ πÊŸÊ •Á÷◊ÊŸÊ, ∑§Ê◊ ∑˝§Ë«U∏Ê ◊¥ ‚Èπ ◊ÊŸÊ,

¡ª œ¢œ ◊¥ πÊ ÁŒÿÊ ‚Ê⁄UÊ ‚◊ÿ •◊Í‹–
⁄ÒUŸ ª◊Êß¸ ‚Êÿ∑§ ⁄U ¡ËflŸ ªÿÊ ‚◊Í‹–

’‹ ÃÒ¥ ¬Ê¬Ê¥ ∑§Ë ’Êß¸H 1H

Á’◊Èπ „UÊ ÁŸ¡ ¬˝÷È ‚ åÿÊ⁄U, Á∑§ÿ ŒÈ⁄UªÈáÊ ÷Ê⁄U ÷Ê⁄U,
„U¡Ê⁄UÊÒ¥ ’ ªÈŸÊ„U ◊Ê⁄U, ŒËŸ •L§ ŒÈÁπÿÊ ŸÁ„¢U ≈UÊ⁄U,

Ã’ ÄÿÊ ©UûÊ⁄U ŒÿªÊ ãÿÊÿÊœË‡Ê Œ⁄U’Ê⁄U–
¡„UÊ° Ÿ„UË¥ „ÒU ¤ÊÍ∆U ‚ÊˇÊË ŸÁ„¢U fl∑§Ë‹ ◊ÈπàÿÊ⁄U–

ø‹ Á»§⁄U fl„UÊ° Ÿ ’ŒªÊß¸H 2H
‚◊¤Ê ◊Ÿ •’ ÃÊ ‚Ò‹ÊŸË, ¿UÊ«∏U Œ ¡ªÃ ’ß¸◊ÊŸË,
ø‹ ªÿ ‹ÊπÊ¥ •Á÷◊ÊŸË, ÃÍ¢ „ÒU Á∑§‚ ÁªŸÃË ◊¥ ¬˝ÊŸË,

„UÁ⁄U ‚ÈÁ◊⁄UŸ ∑§⁄U ¡Ëfl ¡«∏U ÃÈ¤Ê ∑§„Í°U „U⁄U’Ê⁄U–
SflÊ⁄UÕ ◊¥ ‚’ Ÿ⁄U ÃŸ πÊÿÊ, ⁄U ◊ÁÃ◊¢Œ ª°flÊ⁄U–

’ª ©U∆U ’„ÈUÃ Á‹ÿÊ ‚Êß¸H 3H
‚ÈNUŒ ‚ÈÃ Á¬ÃÈ ∑È§≈ÈUê’ ŒÊ⁄UÊ, „ÈU•Ê ÄÿÊ¥ œŸ ¬⁄U ◊ÃflÊ⁄UÊ,
◊ÊÒÃ ∑§Ê •Êfl „U‹∑§Ê⁄UÊ, ¿ÈU≈UªÊ ß∑§ ÁŒŸ ‚¢‚Ê⁄UÊ,

‚¬Ÿ ‚Ê „UÊ ¡Êfl‚Ë ‚ÈÃ ∑È§≈ÈUê’ œŸ œÊ◊–
„UÊ ‚øÃ ’‹Œfl ŸË¥Œ ‚ ¡¬ ß¸E⁄U ∑§Ê ŸÊ◊–

◊ŸÈ· ÃŸ Á»§⁄U Á»§⁄U ŸÁ„¢U „UÊß¸H 4H

(205)

⁄UÊ◊¡Ë ∑§Ê ⁄UÊπ ÷⁄UÊÒ‚Ê ÷Êß¸–
¡ ÃÍ° ⁄UÊπ ⁄UÊ◊ ÷⁄UÊÒ‚Ê, ∑§◊Ë Ÿ„UË¥ ⁄UÊπ ∑§Ê„UËH ≈U⁄ UH
∑§Ë«∏UË ∑§Ê ∑§áÊ ŒÃ ⁄UÊ◊ÒÿÊ, „UÊÕË ◊áÊ ÷⁄U πÊß¸–
•Ÿ«∏U¬¢π •Ê∑§Ê‡Ê ©U«∏UÃ „ÒU, ÃÊ∑§Ê øÍáÊ øÈªÊß¸H 1 H
•¡ª⁄U ©U«∏UÃ Ÿ ø‹Ã œ⁄UÁŸ¬⁄U, øÊ¥ø ◊Ê«∏U ŸÁ„¢U πÊß¸–
ÃÊ∑§Ê ÷⁄UáÊ ∑§⁄U ÷ÍœÁ⁄UÿÊ, ¬‹∑§ Ÿ„UË¥ Á’‚⁄UÊß¸H 2 H
¡◊ ∑§ mÊ⁄U ◊Ò¥ ŸÁ„¢U ¡Ê™°§, ÿ„U ◊⁄U ◊Ÿ ÷Êß¸–
„UÁ⁄U¡Ë ∑§Ê ¿UÊ«∏U ¡ªÃ Ÿ ¡Êø, ‹Ê¡ ÁòÊ÷ÈflŸ ⁄UÊß¸H 3 H
¬Í⁄UÃ ⁄UÊ◊ ©UŒ⁄U ÷⁄U ‚’∑§Ê, ÿÊ◊¥ »§⁄U∑§ Ÿ ⁄UÊß¸–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, „UÁ⁄U¡Ë Ÿ ‹Ê¡ ’«∏UÊß¸H 4 H
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flÊ ÉÊ⁄U ‚ÃªÈL§ ÄÿÊ¥ Ÿ flÃÊflÊ Á¡Ÿ ÉÊ⁄U ‚ Á¡fl •ÊÿÊ „ÒU–
∑§ÊÿÊ ¿UÊ°«U ø‹Ê ¡’ „¢U‚Ê, ∑§„UÊ ¡Ë ∑§„UÊ° ‚◊ÊÿÊ „ÒUH ≈U⁄ UH
◊Ò¥ ◊⁄UË ◊◊ÃÊ ∑§ ∑§Ê⁄UáÊ, ’Ê⁄U◊’Ê⁄U ∆UªÊÿÊ „ÒU–
‚◊¤Ê Ÿ ¬«∏UË ÇÿÊŸ ªÈL§ ª◊ ∑§Ë, Á»§⁄U ÃÊÃ¥ ÷≈U∑§ÊÿÊ „ÒUH 1 H
⁄U¡ ’Ë⁄U¡ ŒÊ™§ ŸÁ„¢U „UÊÃÊ, ¡Ëfl ∑§„UÊ° ∆U„U⁄UÊÿÊ „ÒU–
’˝rÊÔÊ ÁflcáÊÈ ◊„U‡Ê Ÿ „UÊÃÊ, •ÊÁŒ Ÿ „UÊÃË ◊ÊÿÊ „ÒUH 2 H
øãº˝ Ÿ ‚Í⁄U ÁŒfl‚ ŸÁ„¢U ⁄U¡ŸË, ¡„UÊ° ¡Êÿ ◊…∏U ¿UÊÿÊ „ÒU–
‚È⁄UÃ ‚È„UÊªŸ ¬Ê°fl ¬‹Í≈U, Á¬fl •¬áÊÊ¢ „UË ¬ÊÿÊ „ÒUH 3 H
◊⁄UË ¬˝ËÃ Á¬ÿÊ ‚Í¢ ‹ÊªË, ©U‹≈U ÁŸ⁄¢U¡Ÿ äÿÊÿÊ „ÒU–
÷áÊÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈáÊÊ ÷Êß ‚ÊœÊ, •¬⁄¢U¬Ê⁄U ’ŸÊÿÊ „ÒUH 4 H

(207)

¿ÍU≈U ¡Ê •„¢U∑§Ê⁄U ‚ „ÒU ’˝rÊÔ ‚ÁìÊŒÊŸ¢ŒÊH ≈U⁄ UH
Áfl·ÿ flÊ‚ŸÊ•Ê¥◊¥ »§‚∑§⁄U, ¡Ëfl ÷ÿÊ ◊ÁÃ◊¢ŒÊ–
¡’ ‹Áª ◊Ê„U »§Ê‚ ŸÁ„¢U ¿ÍU≈U, •„¢U∑§Ê⁄U „ÒU Á¡ãŒÊH 1 H
¬Èãÿ ¬Ê¬ ∑§Ê ∑§⁄UÃÊ ◊ÊŸ, ÷ÊQ§Ê ‚Èπ ŒÈπ m¢ŒÊ–
ÁŸ¡ SflM§¬ ∑§Ê ÷ÍÁ‹ ¬⁄UKÊ „ÒU, ¡Ÿ◊ ◊⁄UŸ∑§ »¢§ŒÊH 2 H
⁄U„UÃÊ ‚÷Ë •flSÕÊ ◊ ¡Ê, ÁŸÌfl∑§Ê⁄U ÁŸS¬¢ŒÊ–
•„¢U∑§Ê⁄U Á’Ÿ Sflÿ¢ ¬˝∑§Ê‡Ê, ¡Ò‚ ¬Í⁄UŸ ø¢ŒÊH 3 H
ÖÿÊ¥ ÁŸ⁄U◊‹ ¡‹ ◊‹ ∑§ ‚°ª◊¥, Á◊‹∑§⁄U „UÊ ªÿÊ ª¢ŒÊ–
◊Ò¥ ◊⁄UÊ¬Ÿ Á◊≈UÃ „UË fl„U, ÖÿÊ¥ ∑§Ê àÿÊ¥ Sflë¿¢UŒÊH 4 H

(208)

∑§¿ÈU ‹ŸÊ Ÿ ŒŸÊ ◊ªŸ ⁄U„UŸÊH ≈U⁄UH
¬Ê°ø Ãàfl ∑§Ê ’ŸÊ „ÒU ¬Ë¥¡⁄UÊ, ÷ËÃ⁄U ’Ê‹ ⁄U„UË ◊ÒŸÊ–
Ã⁄UÊ Á¬ÿÊ Ã⁄U ÉÊ≈U◊¥ ’‚Ã „ÒU, ŒπÊ ⁄UË ‚πË πÊ‹ ŸÒŸÊ–

ª„U⁄UË ŸÁŒÿÊ° ŸÊfl ¬È⁄UÊŸË, ∑§flÁ≈UÿÊ ‚ Á◊‹ ⁄U„UŸÊ–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, ¬˝÷È∑§ ø⁄UŸ Á‹¬≈U ⁄U„UŸÊH

(209)

ªÈ# ’ÊÃ ªÈL§¡Ÿ ‚ ¬Êß¸, œÊ⁄UŸ ∑§⁄U ∑§ øÈ¬ ⁄U„UŸÊ–
ŸÊ‡ÊflÊŸ ∑§Ê ‚¢ª ¿UÊ«∏U ∑§⁄U, •ÁflŸÊ‡ÊË ◊¥ ÁÕ⁄U ⁄U„UŸÊH ≈U⁄ UH
¡Ê „ÒU ∑§÷Ë Ÿ ÉÊ≈UÃÊ ’…∏UÃÊ, ‚ÊßÁ„U M§¬ ÃÈê„UÊ⁄UÊ „ÒU–
ŸÊ◊ M§¬ •Ê∑§Ê⁄U Ÿ Ã⁄UÊ, ÃÍ° ßŸ ‚’ ‚ ãÿÊ⁄UÊ „ÒU–
∑§ÕŸ ◊ÊòÊ „ÒU ÿ„U ¡ª ‚Ê⁄UÊ, ◊Ê„U ÁŸ‡ÊÊ ∑§Ê „ÒU ‚¬ŸÊH 1 H
’ÊŒ‹ ª⁄U¡ Á’¡‹Ë ø◊∑§, ’⁄U‚Ã „ÒU ¡‹∑§Ë œÊ⁄UÊ–
⁄U„UÃÊ ÿ„U •Ê∑§Ê‡Ê ÁŸ⁄¢UÃ⁄U ÖÿÊ¥ ∑§Ê àÿÊ¥ ÁŸ⁄U◊‹ ‚Ê⁄UÊ–
Œ„U ÁflŸÊ‡ÊË ÃÍ° •ÁflŸÊ‡ÊË, ßŸ∑§ ‚°ª ◊¥ ◊Ã ’„UŸÊH 2 H
•ŸÍ∑Í§‹ ¬˝ÁÃ∑Í§‹ ‹π ¡Ê, „U⁄U· ‡ÊÊ∑§◊¥ ◊Ã Œ„UŸÊ–
ß¸E⁄U ∑§ ‡Ê⁄UáÊÊªÃ „UÊ∑§⁄U, ‚◊ÃÊ ◊ÊÁ„¢U •≈U‹ ⁄U„UŸÊ–
ÿ„U •Ÿ◊Ê‹ fløŸ ‚¢ÃŸ ∑§Ê, •ŸÁœ∑§ÊÁ⁄U ‚ ◊Ã ∑§„UŸÊH 3 H

(210)

‚ÁìÊŒÊŸ¢Œ ÃÍ° ÁŸàÿ ÁŸmZm ÃÍ° ¡Ëfl ◊ÊŸÊ–
’Ÿ ªÿÊ Œ„U ◊¥ ÃÍ° ÁŒflÊŸÊH ≈U⁄ UH

•¬Ÿ •ÇÿÊŸ ‚ ÷⁄U◊ÊÿÊ, ‡Ê⁄U „UÊ∑§⁄U ∑§ ◊Ò¥ ◊Ò¥ ◊øÊÿÊ–
◊⁄UÊ ÉÊ⁄U’Ê⁄U „ÒU ◊⁄UÊ ¬Á⁄UflÊ⁄U „ÒU ÿ π¡ÊŸÊH ’ŸH 1 H
„UÊ ∑§ •ÁflŸÊÁ‡Ê ¡Ÿ◊Ê ◊⁄UÊ „ÒU, ⁄UîÊÈ ◊¥ ‚¬¸ Œπ «U⁄UÊ „ÒU–
¤ÊÍ∆UÊ ÷˝◊ ¡Ê‹ „ÒU ÿ Sfl¬Ÿ ∑§Ê‹ „ÒU ‚àÿ ◊ÊŸÊH ’ŸH 2 H
Ã⁄UË ◊ÊÿÊ „UË ÃÈ¤Ê∑§Ê ŸøÊÃË, π‹ ⁄Uø∑§⁄U ∑§ ÃÈ◊∑§Ê Á⁄U¤ÊÊÃË–
π‹ ◊¥ π‹ŸÊ ∑§CÔU ŒÈπ ¤Ê‹ŸÊ ŸÊ •ÉÊÊŸÊH ’ŸH 3 H
¬Ê°ø ÃàflÊ¥ ∑§Ê Œ„U Ÿ Ã⁄UÊ, •’ ◊Ã ◊ÊŸ ß‚∑§Ê ◊Ò¥ ◊⁄UÊ–
ª˝ãÕË ¿ÈU≈U ¡ÊÿªË ’«∏UË ∑§≈U ¡ÊÿªË ‹ Á∆U∑§ÊŸÊH ’ŸH 4 H
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(211)

’˝rÊÔ ‚ÁìÊŒÊŸ¢ŒÊ, ÷Í‹ ∑§⁄U ÷ÿÊ ’¢ŒÊH ≈U⁄U H
•ÊÿÊ ÕÊ ÃÍ° ÄÿÊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê, ¿U«∏U ÁŒÿÊ ÄÿÊ œ¢œÊH 1 H
Á’·ÿ flÊ‚ŸÊ•Ê¥ ◊¥ »§‚∑§⁄U, „UÊ ªÿÊ ◊Í⁄Uπ •¢œÊH 2 H
¡Ò‚ Á‚¢ÉÊ ÷«∏U ’Ÿ ’Ò∆UÊ, ø⁄U ’∑§⁄UË ∑§ ‚¢ªÊH 3 H
◊Îª ∑§ ŸÊÁ÷ ’‚ ∑§SÃÍ⁄UË, ÉÊÊ‚ ∑§Ë ‹Ã ‚Èª¢œÊH 4 H
¡’ •¬ŸÊ ÁŸ¡ M§¬ ‚°÷Ê⁄UKÊ, ÖÿÊ¥ ∑§Ê àÿÊ¥ Sflë¿¢UŒÊH 5 H

(212)

◊ÊÿÊ ◊„UÊ ∆UªŸË „U◊ ¡ÊŸË–
ÁŸ⁄UªÈŸ »§Ê‚ Á‹ÿ ∑§⁄U «UÊ‹, ’Ê‹ •◊Á⁄UÃ ’ÊŸËH ≈U⁄ UH
∑§‡Êfl ∑§ ∑§◊‹Ê uÔÒU ’Ò∆UË, Á‡Êfl ∑§ ÷flŸ ÷flÊŸË–
¬¢«UÊ ∑§ ◊Í⁄UÁÃ uÔÒU ’Ò∆UË, ÃË⁄UÕ ◊¥ ÷ß ¬ÊŸËH 1 H
¡ÊªË ∑§ ¡ÊÁªŸ uÔÒU ’Ò∆UË, ⁄UÊ¡Ê ∑§ ÉÊ⁄U ⁄UÊŸË–
∑§Ê„ÍU ∑§ „UË⁄UÊ uÔÒU ’Ò∆UË, ∑§Ê„ÍU ∑§ ∑§ÊÒ«∏UË ∑§ÊŸËH 2 H
÷ªÃŸ ∑§ ÷ªÁÃŸ uÔÒU ’Ò∆UË, ’˝rÊÔÊ ∑§ ’˝rÊÔÊŸË–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ „UÊ ‚¢ÃÊ, ÿ„U ‚’ •∑§Õ ∑§„UÊŸËH 3 H

(213)

¬ÊŸË ◊¥ ◊ËŸ Á¬ÿÊ‚Ë, ◊ÊÁ„U ŒπÃ •Êfl „UÊ°‚ËH ≈U⁄ UH
•ÊÃ◊ ÇÿÊŸ Á’ŸÊ Ÿ⁄U ÷≈U∑§Ã ∑§Êß ◊ÕÈ⁄UÊ ∑§Êß ∑§Ê‚Ë–
∑§SÃÍ⁄UË ◊Îª ŸÊ÷Ë •¢Œ⁄U ’Ÿ ’Ÿ Á»§⁄UÃ ©UŒÊ‚ËH 1 H
¡‹ Á’ø ∑§◊‹ ∑§◊‹ Á’ø ∑§Á‹ÿÊ¢ ÃÊ¬⁄U ÷°fl⁄U ‹È÷Ê‚Ë–
Áfl·ÿŸ ’‚ ÁÃ⁄U‹Ê∑§ ÷ÿÊ ‚’ ¡ÃË ‚ÃË ‚¢ãÿÊ‚ËH 2 H
¡Ê∑§Ê äÿÊŸ œ⁄UÃ Á’Áœ „UÁ⁄U „U⁄U ◊ÈÁŸ ¡Ÿ ‚„U‚ •∆UÊ‚Ë–
‚Ê©U Ã⁄U ÉÊ≈U ◊Ê„UË¥ Áfl⁄UÊ¡Ã ¬⁄U◊ ¬ÈL§· •Á’ŸÊ‚ËH 3 H
÷ËÃ⁄U ∑§Ê ¬˝÷È ¡ÊãÿÊ ŸÊ„UË¥ ’ÊÁ„U⁄U πÊ¡Ÿ ¡Ê‚Ë–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß ‚ÊœÊ ¡Ê πÊ¡ ‚Ê ¬Ê‚ËH 4 H

(214)

Ÿ¡Á⁄UÿÊ ÿ ¡ÊÃË Á¡œ⁄U ÷Ë „U◊Ê⁄UË–
©Uœ⁄U ŒπÃÊ „Í°U ◊Ò¥ ‚Í⁄UÃ ÃÈê„UÊ⁄UËH ≈U⁄ UH

’ŸÊ ∑Ò§‚Ê ŒÈÁŸÿÊ°∑§Ê ‚ÈãŒ⁄U ’ªËøÊ–
‚÷Ë «UÊ‹ ¬ûÊÊ¥◊¥ Ã⁄UË „U⁄UÊ⁄UËH 1 H

∑§⁄U ŸÊø ÖÿÊ¥ ∑§Ê∆U ¬ÈÃ‹Ë „U¡Ê⁄UÊÒ¥–
∑§‹Ê ∞∑§ ‚’„UË◊¥ Œ⁄U‡Ê ÁÃ„UÊ⁄UËH 2 H

’Œ‹ÃË „ÒU ⁄¢UªÃ ¡ªÃ∑§Ë „U◊‡ÊÊ¢–
ÃÍ¢ „UË¥ ‚’∑§ •¢Œ⁄U◊¥ „ÒU ÁŸÌfl∑§Ê⁄UËH 3 H

Ã⁄UË ⁄UÊ‡ÊŸË‚ ø◊∑§ÃÊ „ÒU •¢’⁄U–
’˝rÊÔÊŸ¢Œ ÉÊ≈U ÉÊ≈U ◊¥ Ã⁄UË ©U¡Ê⁄UËH 4 H

(215)

◊Ÿ ◊ªŸ ÷ÿÊ Ã’ ÄÿÊ ’Ê‹H ≈U⁄UH
‚È⁄UÃ ∑§‹Ê‹Ë ÷ß ◊ÃflÊ‹Ë, •◊ÎÃ ¬Ë ªß Á’Ÿ ÃÊ‹H 1 H
⁄UËÃÊ „ÒU ‚Êß «Uª◊ª «UÊ‹, ¬Í⁄UÊ ÷ÿÊ Ã’ ÄÿÊ ’Ê‹H 2 H
Ã⁄UÊ ‚ÊßZ „ÒU ÃÈ¡ ◊Ê„UË¥, ’Ê„U⁄U ŸÒŸÊ ÄÿÊ πÊ‹H 3 H
„¢U‚Ê ¬ÊÿÊ ◊ÊŸ ‚⁄UÊfl⁄U, «UÊ’⁄U «UÊ’⁄U ÄÿÊ «UÊ‹H 4 H
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß̧ ‚ÊœÊ, ‚ÊÁ„U’ ¬ÊÿÊ ÃÎáÊ •Ê‹H 5 H

(216)

ŒªÊ Á∑§‚Ë∑§Ê ‚ªÊ Ÿ„UË¥ „ÒU, ∑§⁄U∑§ ŒªÊ ∑§Êß Œπ ‹Ê ⁄UH ≈U⁄ UH
ŒªÊ Á∑§ÿÊ ÕÊ ŒÈ‡ÊÊ‚Ÿ Ÿ, º˝ÊÒ¬ŒË ∑§ ‚ÊÕ◊¥ ⁄U–
π¥ø „UÊ⁄UÊ øË⁄U Ã’ ÄÿÊ, „UÊÕ ‹ªÊ ∑§Êß Œπ ‹Ê ⁄UH 1 H
ŒªÊ Á∑§ÿÊ ⁄UÊfláÊ Ÿ ‚ËÃÊ, ⁄UÊ◊ ∑§Ë „U⁄U ‹ ªÿÊ ⁄U–
fl¢‡Ê ©U‚∑§Ê Á◊≈U ªÿÊ ÄÿÊ ¡¢ª ¡ªÊ ∑§Êß Œπ ‹Ê ⁄UH 2 H
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∑¢§‚ Ÿ •∑˝Í§⁄U ∑§Ê ÷¡Ê ’È‹ÊŸ ∑Î§cáÊ ∑§Ê ⁄U–
¬∑§«∏U øÊ≈UË Œ ¬¿UÊ«∏UÊ, ◊Ê◊Ê ‚ªÊ ∑§Êß Œπ ‹Ê ⁄UH 3 H
’ÊflŸ ’Ÿ ⁄UÊ¡Ê ’‹Ë‚, ŒªÊ Á∑§ÿÊ πÈŒ ÁflcáÊÈŸ ⁄U–
øÊ⁄U ◊„UËŸ ŸÊÒ∑§⁄UË ∑§Ê, ‹Êª ‹ªÊ ∑§Êß Œπ ‹Ê ⁄UH 4 H
ÿÊ⁄UÊ Á∑§‚Ë ‚ ŒªÊ Ÿ ∑§⁄UŸÊ, ∑§„UÃ ÿÊ¥ ŒÊ◊ÊŒ⁄UÊ ⁄U–
ŒªÊ ¡◊Ë ¬⁄U ¡Ê Á∑§ÿÊ πÈŒ, fl„UË ∆UªÊ ∑§Êß Œπ ‹Ê ⁄UH 5 H

(217)

¡ÊÁªÿ „U ◊ÊÃÎ ‡ÊQ§Ë, ŸË¥Œ ◊¥ ÄÿÊ¥ ‚Ê ⁄U„UË–
’¢Œ ∑§⁄U ‚¢ÃÊŸ ∑§Ê ÃÈ◊, ÄÿÊ¥ ÁŸ¬ÍÃË „UÊ ⁄U„UËH
¡ÊÁªÿ „U Á„UãŒÈ ¡ŸŸË, ŸË¥Œ ◊¥ ÄÿÊ¥ ‚Ê ⁄U„UË–
fl¢‡Ê •¬ŸÊ ŸÊ‡Ê ∑§⁄U ÃÈ◊, ÄÿÊ¥ ÁŸ¬ÍÃË „UÊ ⁄U„UËH ≈U⁄ UH
ÿ„U ‚∑§‹ ‚ÎÁCÔU ÃÈê„UÊ⁄UË, ÃÈ◊„UË¥ ¬Ê‹Ÿ „UÊ⁄U „UÊ–
ŸÊ‡Ê •’ ÃÈ◊ ∑§⁄U ⁄U„UË, „ÒU ŒÈπ ’«∏UÊ „U◊∑§Ê ÿ„UËH 1 H
◊Ê° •ª⁄U ’ŸÃË Ÿ„UË¥ ÃÈ◊, „UÊ ∑§„UÊ Á∑§‚ ∑§Ê◊ ∑§Ë–
¿UÁŸ∑§ ‚Èπ ∑§Ë ‹Ê‹‚Ê ‚, ’Ë¡ Áfl· ∑§ ’Ê ⁄U„UËH 2 H
ª÷¸ ¬ÊÃ ∑§⁄UÊÿ ∑§ ÃÈ◊, «UÊÁ∑§ŸË ÄÿÊ¥ ’Ÿ ⁄U„UË–
πÊ ⁄U„UË ’ìÊÊ¥∑§Ê πÈŒ ◊ÊÃÊ ∑§Ë ∑§Ë⁄UÁÃ πÊ ⁄U„UËH 3 H
„ÒU ÷ÿ¢∑§⁄U ¬Ê¬ ß‚∑§Ê, ’˝rÊÔ„UàÿÊ ‚ ’«∏UÊ–
∑§⁄U∑§ •¬ŸË ŒÈª¸ÃË ÄÿÊ¥, ¬Ê¬ Á‚⁄U¬⁄U …UÊ ⁄U„UËH 4 H
¿UÊ«∏U ‚Èπ •Ê⁄UÊ◊ Á„UãŒÍ, fl¢‡Ê ∑§Ë ⁄Uë¿UÊ ∑§⁄UÊ–
•ÛÊ ¡‹ ÷ªflÊŸ ŒÃ, ’ÊÃ ‚ìÊË „ÒU ‚„UËH 5 H

(218)

÷ªÃÊ¥ ∑§Ë ◊ŒŒ ÷ªflÊŸ π«∏UÊ ‚ÈŸ ÷Êß¸–
÷ªÃÊ¥ ∑§Ê ’È⁄UÊ ¡Ê ∑§⁄U ∑§à‹ „UÊ ¡Êß¸H ≈U⁄UH

Á„U⁄UŸÊ∑È§‡Ê Ÿ∑§Ë ¿UÊ«∏U ’ŒË ¬⁄U •ÊÿÊ–
¬˝„U‹ÊŒ ÷ªÃ Ÿ ⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ªÈŸ ªÊÿÊ–

¡’ Á∑§ÿÊ •‚È⁄U •ÁÃ ∑§Ê¬ ÁŒÿÊ ŒÈπ ∑§ÊÿÊ–
¬˝„U‹ÊŒ ÷¡ ◊Èπ ⁄UÊ◊ Ÿ„UË¥ ÉÊ’⁄UÊÿÊ–

„UÁ⁄U Áø⁄UË ŒÈCÔU ∑§Ë πÊ‹ ∑§Êª‹Ê πÊß¸H 1H
⁄UÊfláÊ ∑§ Ÿfl ª˝„U ’°œ πÊ≈U ∑§ ¬ÊÿÊ–

Œ‚ ‚Ë‚ ÷È¡Ê ÕË ’Ë‚ ’«∏UË ÕË ∑§ÊÿÊ–
©UŸ∑§ ¡Ê ÷Q§ Áfl÷Ë·áÊ ¿UÊ≈UÊ ÷ÊÿÊ–

fl„U àÿÊª ŒÈCÔU ∑§Ê ‚¢ª ⁄UÊ◊ ¬Ò •ÊÿÊ–
◊Ê⁄UÊ ⁄UÊfláÊ ∑§Ê ⁄UÊ¡ Áfl÷Ë·áÊ ¬Êß¸H 2H
∑§ÊÒ⁄Ufl ∑§¬≈UË ¡Ê ‹ÊπÊ ÷flŸ ’ŸÊÿÊ–

¬Ê°«Ufl Õ Á¡‚◊¥ ©U‚◊¥ •Êª ‹ªÊÿÊ–
π¥øŸ º˝ÊÒ¬ÁŒ∑§Ê øË⁄U ŒÈ‡ÊÊ‚Ÿ •ÊÿÊ–

fl„U π¥ø π¥ø Õ∑§ ªÿÊ ŒÈCÔU ÉÊ’⁄UÊÿÊ–
÷Ê⁄UÃ ◊¥ ©U‚∑§Ê ŸÊ‡Ê Á∑§ÿÊ ÿŒÈ⁄UÊß¸H 3H
⁄UÊáÊÊ ◊Ë⁄UÊ° ∑§Ê Áfl· ∑§Ê åÿÊ‹Ê ¬ÊÿÊ–

•◊ÎÃ ¬˝÷È Ÿ ∑§⁄U ÁŒÿÊ ÷Q§ ◊Ÿ ÷ÊÿÊ–
ÿÊ¥ ÷ªÃÊ¥ ∑§Ê ÷ªflÊŸ ÃÊ‹ ∑§⁄U ÃÊÿÊ–

¡’ ∑§⁄U ÷Q§ ¡Ÿ ÿÊŒ ÃÈ⁄UÃ ©U∆U •ÊÿÊ–
∑§„U Áª⁄Uœ⁄U ¬˝÷È¡Ë ∞‚ „Ò¥U ‚ÈπŒÊß¸H 4H

(219)

⁄UÉÊÈ⁄UÊ¡ ∑§„¥U ÿŒÈ⁄UÊ¡ ∑§„¥U ÃÈ◊ M§¬ •ŸÍ¬ ÁŒπÊÃ „UÊ–
∑§’ œŸÈ·’ÊŸ œ⁄U •ÊÃ „UÊ, ∑§’ fl¢‡ÊË ◊œÈ⁄U ’¡ÊÃ „UÊH ≈U⁄ UH
∑§’ ÃË⁄U ø‹ÊÃ „UÊÕÊ¥ ‚, ∑§’ ŸÒŸ ∑§ ÃË⁄U ø‹ÊÃ „UÊ–
∑§’ ¿UÊ¿U ◊Ê°ªÃ ÇflÊÁ‹Ÿ ‚, ∑§’ ‡Ê’⁄UË ∑§ »§‹ πÊÃ „UÊH 1 H
∑§’ ⁄UÊˇÊ‚ ÷Ë‹ ’ÊŸ⁄UÊ¥ ∑§Ê ÃÈ◊ •¬ŸÊ ‚πÊ ’ŸÊÃ „UÊ–
∑§’ ªÊ¬ ’Ê‹∑§Ê¥ ∑§ ‚°ª◊¥, ÃÈ◊ ’Ÿ ’Ÿ œŸÈ ø⁄UÊÃ „UÊH 2 H
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„ÒU flÊ‚ ÃÈê„UÊ⁄UÊ ÉÊ≈U ÉÊ≈U ◊¥, ‚’ ¡ª ∑§Ê ŸÊø ŸøÊÃ „UÊ–
Á»§⁄U ÷Ë ¡‚ÈŒÊ ∑§ „UÊÕÊ¥ ‚, ÃÈ◊ ™°§π‹ ‚ ’°œ ¡ÊÃ „UÊH 3 H
∑§’ ◊Á⁄UÿÊŒÊ ¬ÈL§·ÊûÊ◊ ∑§Ë, ÃÈ◊ ‹Ë‹Ê ‚⁄U‚ ⁄UøÊÃ „UÊ–
∑§’ ‚Ê⁄UÁÕ ’Ÿ∑§⁄U •⁄U¡ÈŸ ∑§ ÃÈ◊ ªËÃÊ ÇÿÊŸ ‚ÈŸÊÃ „UÊH 4 H

(220)

åÿÊ⁄U ‡ÿÊ◊‚ÈãŒ⁄U, ◊Ÿ◊Ê„UŸ Áª⁄UœÊ⁄UË–
∑Ò§‚Ë •Œ÷ÈÃ flÊáÊË Ã⁄UË, ªËÃÊ åÿÊ⁄UË åÿÊ⁄UËH ≈U⁄ UH
SflÊ⁄UÕ ◊¥ „U◊ „UÊ ⁄U„U •¢œ, ¬«∏U ⁄U„U ‹Ê÷ ◊Ê„U∑§ »¢§Œ,
∑§⁄U◊ÿÊª Œ⁄U‡ÊÊÿÊ, ‚fl¸ ÷ÍÃ Á„UÃ∑§Ê⁄UËH 1 H
„UÊ ⁄U„U „U◊ ÃÊ Œ„U •Á÷◊ÊŸË, ¤ÊÍ∆U „UË „U◊ ’Ÿ ⁄U„U ÇÿÊŸË,
•¬ŸÊ ’Êœ ∑§⁄UÊÿÊ, Á◊≈ Uªß ’ÊœÊ ‚Ê⁄UËH 2 H
∑§Á‹ÿÈª ∑§ „U◊ ¡Ëfl ŒÈπÊ⁄U, ÷≈U∑§ ⁄U„U Õ ◊Ê⁄U ◊Ê⁄U,
¬Êß¸ ’«∏UË Áfl‹ë¿UŸ, ‡Ê⁄UáÊÊªÃË ÃÈê„UÊ⁄UËH 3 H

(221)

ÿ„U ¡ª ‚⁄UÊÿ „ÒU ◊È‚ÊÁ»§⁄U „ÒU πÊŸÊ,
ÃÍ° ß‚◊¥ ‹È÷ÊŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË· Ÿ ∑§⁄UŸÊ–

ÃÍ° •¬ŸÊ ‚»§⁄U Á’SÃ⁄U ◊¥ Á’ÃÊ ‹,
¬⁄U ∑§’¡Ê ¡◊ÊŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË· Ÿ ∑§⁄UŸÊH ≈U⁄ UH

Ã⁄U ‚ ÷Ë ¬„U‹ •Ÿ∑§Ê¥ ◊È‚ÊÁ»§⁄U,
fl •Êÿ ∑§◊Êÿ •L§ πÊÿ Á‚œÊÿ–

Ÿ fl ÷Ë ⁄U„U ŸÊ ªÿ ‚ÊÕ ‹∑§⁄U,
Á∑§ ÃÈ◊ ÷Ë ‹ ¡ÊŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË· Ÿ ∑§⁄UŸÊH 1 H

ÿ ŒÈÁŸÿÊ° „ÒU ŒÊÒ‹Ã •◊ÊŸÃ ¬˝÷È∑§Ë,
Ÿ„UË¥ „ÒU Á∑§‚Ë∑§Ë Ÿ „UÊªË Á∑§‚Ë∑§Ë–

Ÿ ¬„U‹ Á∑§‚Ë∑§Ë Ÿ •’ ÷Ë Á∑§‚Ë∑§Ë,
ÃÍ° •¬ŸË ’ŸÊŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË· Ÿ ∑§⁄UŸÊH 2 H

ª⁄U ⁄UÊ¡Ê „UÊ ⁄UÊŸË ’«∏UÊ ‚∆U ŒÊŸË,

¬Òªê’⁄U „UÊ ◊ÈÑUÊ „UÊ ¬¢Á«UÃ „UÊ ÇÿÊŸË–

¡Ê •ÊÿÊ ÿ„UÊ° ©U‚∑§Ê ¡ÊŸÊ ¬«∏UªÊ,

ÃÍ° ◊◊ÃÊ ’…∏UÊŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË· Ÿ ∑§⁄UŸÊH 3 H

øÊÒ⁄UÊ‚Ë ∑§ øP§⁄U ◊¥ ªÊÃ ‹ªÊ∑§⁄U,

ÿ ◊ÈÁS∑§‹ ‚ Ÿ⁄U ÃŸ ∑§Ê øÊ‹Ê Á◊‹Ê „ÒU–

’«∏U ÷ÊÇÿ ‚ •Ê¡ ◊ÊÒ∑§Ê Á◊‹Ê „ÒU,

ÃÍ° ◊ÊÒ∑§Ê ª◊ÊŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË· Ÿ ∑§⁄UŸÊH 4 H

ÿ •Ê∑§Ê‡Ê œ⁄UÃË •ªŸU ¡‹ „UflÊ „ÒU,

Ã⁄U „UË Á‹ÿ Á¡‚Ÿ ¬ÒŒÊ Á∑§ÿÊ „ÒU–

’Ê’Ê¡Ë ∑§„U Á¡‚Ÿ ‚’ ∑È§¿U ÁŒÿÊ „ÒU,

ÃÍ° ©U‚∑§Ê ÷È‹ÊŸ ∑§Ë ∑§Ê‡ÊË· Ÿ ∑§⁄UŸÊH 5 H

(222)

◊Èπ«∏UÊ ÄÿÊ Œπ Œ⁄U¬Ÿ ◊¥ Ã⁄U ŒÿÊ œ⁄U◊ ŸÁ„¢U ◊Ÿ ◊¥H ≈U⁄ UH
∑§Êª¡ ∑§Ë ß∑§ ŸÊfl ’ŸÊß¸, ¿UÊ«∏UË ‚◊°Œ⁄U ¡‹ ◊¥–
œ⁄U◊Ë œ⁄U◊Ë ¬Ê⁄U ©UÃ⁄U ªÿ, ¬Ê¬Ë «UÍ’ ¬‹ ◊¥H 1 H
¬ø ◊Ê⁄U ∑§⁄U ¬ª«∏UË ’Ê°œ, Ã‹ «UÊ⁄U ¡È‹»§Ÿ ◊¥–
ß‚Ë ’ŒŸ ¬⁄U ŒÍ’ ©UªªË, ª™§ ø⁄UªË ’Ÿ ◊¥H 2 H
∑¢§ªŸ ∑§«∏UÊ ∑§ÊŸ ∑§Ë ’Ê‹Ë, ‹ ©UÃÊ⁄U ¬‹ Á¿UŸ ◊¥–
∑§ÊøË ∑§ÊÿÊ ∑§Ê◊ Ÿ •Êfl, Ÿ¢ª œ⁄U •Ê°ªŸ ◊¥H 3 H
ÉÊ⁄U flÊ‹ ÃÊ ÉÊ⁄U ◊¥ ⁄UÊ¡Ë, »§P§«∏U ⁄UÊ¡Ë flŸ ◊¥–
•Ê◊ ∑§Ë «UÊ⁄U ∑§ÊÿÁ‹ÿÊ¢ ’Ê‹, ‚Í•Ê ’Ê‹ ’Ÿ ◊¥H 4 H
∑§ÊÒ«∏UË ∑§ÊÒ«∏UË ◊ÊÿÊ ¡Ê«∏UË, ªÊ«∏UË πÊŒ ÷flŸ ◊¥–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, ⁄U„U ªß¸ ◊Ÿ ∑§Ë ◊Ÿ ◊¥H 5 H

111 112



øÃÊflŸË¬Œ-‚¢ª˝„UøÃÊflŸË¬Œ-‚¢ª˝„U

(223)

ŒÈπÊ¥ ‚ •ª⁄U øÊ≈U πÊß¸ Ÿ „UÊÃË–
ÃÈê„UÊ⁄UË ¬˝÷Ê ÿÊŒ •Êß¸ Ÿ „UÊÃËH

ÿÁŒ ‚¢ª ‚¢ÃŸ ∑§Ê Á◊‹ÃÊ Ÿ ◊È¡∑§Ê–
∑§÷Ë „U◊‚ ∑§Êß¸ ÷‹Êß¸ Ÿ „UÊÃËH

∑§÷Ë Á¡¢ŒªË ◊¥ ÿ •Ê°π Ÿ πÈ‹ÃË–
∑È§∑§◊Ê¸ ∑§Ë ◊⁄UË ‚»§Êß¸ Ÿ „UÊÃËH

∑§„UË¥¬⁄U ◊È¤Ê øÒŸ Á◊‹ÃË Ÿ ¡ª◊¥–
•ª⁄U Ã⁄UË ‚Í⁄UÃ ÁŒπÊß¸ Ÿ „UÊÃËH

(224)

ÿ ‚¢‚Ê⁄U ∑§Ê ø∑˝§ ø‹ÃÊ ⁄U„UªÊ–
¡◊ÊŸÊ ÷Ë ∑§⁄Ufl≈U ’Œ‹ÃÊ ⁄U„UªÊH

¡Ê ¬ÒŒÊ „ÈU•Ê „ÒU ◊⁄UªÊ flÊ ÁŸÁpÃ–
ÿ •ÊflÊª◊Ÿ ÿÊ¥ „UË ø‹ÃÊ ⁄U„UªÊH

flÊ ’ø¬Ÿ ªÿÊ ŒÍ⁄U •Êß¸ ¡flÊŸË–
’È…∏UÊ¬Ê ÷Ë ¬‹ ¬‹ ’Œ‹ÃÊ ⁄U„UªÊH

ÿ ŒÈÁŸÿÊ¢ ∑§ ◊‹ ∑§÷Ë ∑§◊ Ÿ „UÊ¥ª–
ÃÍ° ∑§’ Ã∑§ ¡ªÃ ◊¥ ∑È§ø‹ÃÊ ⁄U„UªÊH

©U‚Ë ∑§Ê Á◊‹¥ª ŸÊ⁄UÊÿáÊ ∑§ Œ‡Ê¸Ÿ–
¡Ê ÷ªÃË ∑§ ⁄U‚ ◊¥ Á¬ÉÊ‹ÃÊ ⁄U„UªÊH

(225)

•¡’ ⁄UøÊ ÿ„U π‹ Áπ‹ÊÒŸÊ ◊Ê≈UË ∑§Ê–
÷ªflÊŸ ⁄UøÊ ÿ„U π‹ Áπ‹ÊÒŸÊ ◊Ê≈UË ∑§ÊH ≈U⁄ UH
‚¢‚∑§Ê⁄U ¡ËflÊ¥ ∑§Ê ¡Ò‚Ê, »§Ê≈UÊ ’ŸÊ ÁŒÿÊ „ÒU flÒ‚Ê–

◊ÊŸÈ· ¡Ÿ◊ ŒÈ„U‹H 1 H

¬Ê°ø Ãàfl ∑§Ê ’ŸÊ Áπ‹ÊÒŸÊ, ‡ÊÊŒË ∑§⁄U∑§ Á∑§ÿÊ „ÒU ªÊÒŸÊ–
ŸÊ∑§ ◊¥ ¬«∏UË Ÿ∑§‹H 2 H

ŒÊÿ øÊ⁄U ¡’ „UÊ ªÿ ‹«∏U∑§, ÉÊ⁄U ∑§Ë ÁÃÁ⁄UÿÊ ∑§„U •∑§«∏U ∑§–
ÉÊ⁄U „ÒU ÿÊ ∑§Êß ¡‹H 3 H

¬ÁÃ ¬ÃŸË ◊¥ „ÈUß¸ ‹«∏UÊß¸, ÉÊ⁄U flÊ‹Ë ⁄UÊ≈UË ŸÁ„¢U πÊß¸–
¬Ê¬«∏U ⁄UÁ„U „ÒU ’‹H 4 H

⁄UÊ◊ ŸÊ◊ ◊Èπ ‚ ŸÁ„¢U ‹ËŸÊ, ŸÊ⁄UÊÿŸ ∑§Ê ÷¡Ÿ Ÿ ∑§ËŸÊ–
⁄U„UÊ ◊È‚Ë’Ã ¤Ê‹H 5 H

∑¢§øŸ ‚Ë ÿ„U ∑§ÊÿÊ Ã⁄UË, ß∑§ ÁŒŸ „UÊ ◊Ê≈UË ∑§Ë …∏U⁄UË–
∑§⁄U ‹ ¬˝÷È ‚ ◊‹H 6 H

(226)

•Ÿ◊Ê‹ Ã⁄UÊ ¡ËflŸ, ÿÍ¢ „UË¥ ª¢flÊ ⁄U„UÊ „ÒU–
Á∑§‚ •Ê⁄U Ã⁄UË ◊¢Á¡‹, Á∑§‚ •Ê⁄U ¡Ê ⁄U„UÊ „ÒUH ≈U⁄ UH
‚¬ŸÊ¥ ∑§Ë ŸË¥Œ ◊¥ „UË ÿ ⁄UÊÃ …U‹ ŸÊ ¡Êÿ–
¬‹ ÷⁄U ∑§Ê ÄÿÊ ÷⁄UÊÒ‚Ê, ÄÿÊ ¡ÊŸ ∑§‹ ŸÊ •Êÿ–
ÁªŸÃË ∑§Ë „ÒU ÿ EÊ‚¥, ÿÍ¢ „UË¥ ‹È≈UÊ ⁄U„UÊ „ÒUH 1 H
¡ÊÿªÊ ¡’ ÿ„UÊ° ‚, ∑§Êß¸ Ÿ ‚ÊÕ „UÊªÊ–
¡Ê ∑È§¿U ÿ„UÊ° Á∑§ÿÊ „ÒU, ßã‚Ê»§ fl„UÊ° ¬Ò „UÊªÊ–
∑§◊Ê¸ ∑§Ë „ÒU ÿ πÃË, »§‹ ©U‚∑§Ê ¬Ê ⁄U„UÊ „ÒUH 2 H
◊◊ÃÊ ∑§ ’¢œŸÊ Ÿ, ‹ •Ê¡ ÃÈ¤Ê∑§Ê ÉÊ⁄UÊ–
‚Èπ ∑§ ‚÷Ë „Ò¥U ‚ÊÕË, ŒÈπ◊¥ ∑§Êß¸ Ÿ Ã⁄UÊ–
Ã⁄UÊ „UË ◊Ê„U ÃÈ¤Ê∑§Ê, ∑§’‚ L§‹Ê ⁄U„UÊ „ÒUH 3 H
¡’ Ã∑§ „ÒU ÷Œ ◊Ÿ◊¥, ÷ªflÊŸ ‚ ¡ÈŒÊ „ÒU–
Œπ ¡Ê ÁŒ‹ ∑§Ê Œ¬¸áÊ, ß‚ ÁŒ‹◊¥ „UË πÈŒÊ „ÒU–
‚Èπ M§¬ „UÊ ∑§ πÈŒ „UË, ŒÈπ •Ê¡ ¬Ê ⁄U„UÊ „ÒUH 4 H
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(227)
÷ÒÿÊ ◊Ò¥ ◊⁄UË∑§ ∑§Ê⁄UáÊ ŸÒÿÊ •Êÿ »§‚Ë ◊¤ÊœÊ⁄UH ≈U⁄ UH
•∆U Ÿfl ◊Ê‚ ª⁄U÷◊¥ ÃÈ◊Ÿ, flÊŒ Á∑§ÿ „U¡Ê⁄U–
÷Í‹ ªÿÊ ©U‚ ¬⁄U◊E⁄U∑§Ê, ¡Ê „Ò¥U ‚flÊ¸œÊ⁄UH 1 H
’ø¬Ÿ •ÊÒ⁄U ¡flÊŸË◊¥ ÃÍ°, ‹Í¢≈UË ◊ÊÒ¡ •¬Ê⁄U–
÷Êß¸ ’ãœÍ ∑È§≈ÈUê’ ∑§’Ë‹Ê, Á∑§ÿÊ ¡ªÃ‚ åÿÊ⁄UH 2 H
◊⁄UÊ ∑§„U∑§⁄U ◊ÊŸÃ Á¡ã„U∑§Ê, ◊Ã‹’∑§ ‚’ ÿÊ⁄U–
∑§Êß¸ Á∑§‚Ë∑§ ∑§Ê◊ Ÿ •Êfl, ŒπÊ Ÿ¡⁄U ¬‚Ê⁄UH 3 H
ŸÊ⁄UÊÿáÊ ‚ÃªÈL§ „ÒU ¡ËflŸ, ŸÊÒ∑§Ê∑§ ¬ÃflÊ⁄U–
¬˝÷È∑§Ë ∑Î§¬ÊŒÎÁCÔU‚ ¬‹◊¥, „UÊfl ’«∏UÊ ¬Ê⁄UH 4 H

(228)

∑§⁄U ªÈ¡⁄UÊŸ ª⁄UË’Ë◊¥ ◊ªM§⁄UË Á∑§‚¬⁄U ∑§⁄UÃÊ „ÒUH ≈U⁄ UH
◊ÈÑUÊ „UÊ∑§⁄U ’Ê°ª ◊øÊfl, ÄÿÊ Ã⁄UÊ ‚Ê„U’ ’„U⁄UÊ „ÒU–
∑§Ë«∏UË∑§ ¬ª ŸÍ¬È⁄U ’Ê¡, ‚Ê ÷Ë ‚Ê„U’ ‚ÈŸÃÊ „ÒUH 1 H
•Ê‚Ÿ ◊Ê⁄U ÁÃ‹∑§ ‹ªÊfl, ‹ê’Ë ◊Ê‹Ê ¡¬ÃÊ „ÒU–
•¢Ã⁄U Ã⁄U ∑§¬≈U ∑§Ã⁄UŸË, ‚Ê ÷Ë ‚Ê„U’ ‹πÃÊ „ÒUH 2 H
™°§øÊ ™°§øÊ ◊„U‹ ’ŸÊÿÊ, ª„U⁄UË ŸË¥fl ¡◊ÊÃÊ „ÒU–
ø‹Ÿ∑§Ê ◊Ÿ‚Í’Ê ŸÊ„UË, ⁄U„UŸ∑§Ê ¡Ë øÊ„UÃÊ „ÒUH 3 H
∑§ÊÒ«∏UË ∑§ÊÒ«∏UË ◊ÊÿÊ ¡Ê«∏UË, ªÊ«∏U ¡◊Ë◊¥ œ⁄UÃÊ „ÒU–
•¢Ã∑§Ê‹ Áflø ∑§Ê◊ Ÿ •Êfl, ¬Ê¬Ë ¬ø ¬ø ◊⁄UÃÊ „ÒUH 4 H
„UË⁄UÊ ¬Êÿ ¬⁄Uπ ŸÁ„¢U ¡ÊŸ, ¬⁄UπÃ ∑§ÊÒ«∏UË ¬Ò‚Ê „ÒU–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚ÈŸÊ ÷Êß¸ ‚ÊœÊ, „UÁ⁄U ¡Ò‚ ∑§Ê ÃÒ‚Ê „ÒUH 5 H

(229)

ÁflŸÃË ‚ÈŸ ‹Ê „U ÷ªflÊŸỖ, ¬˝ÊÕ¸ŸÊ ‚ÈŸ ‹Ê „U ÷ªflÊŸỖ,
„U◊ ÃÊ ’Ê‹∑§ „Ò¥U ŸÊŒÊŸH ≈U⁄UH

÷Ê·Ê∑§Ê ∑§¿ÈU ÇÿÊŸ Ÿ„UË¥ „ÒU, ¡¬ ‚flÊ •L§ äÿÊŸ Ÿ„UË¥ „ÒU,
ŸÊ ÃÈê„U⁄UË ¬Á„UøÊŸH 1 H

ÁŸ’¸‹ „Ò¥U ∑§¿ÈU ‡ÊÁQ§ Ÿ„UË¥ „ÒU, ÷Êfl Ÿ„UË¥ „ÒU ÷ÁQ§ Ÿ„UË¥ „ÒU,
ŸÊ „U◊◊¥ ∑§¿ÈU ÇÿÊŸH 2 H

‡ÊÈh Ÿ„UË¥ „ÒU ’ÈÁh „U◊Ê⁄UË, ∑Ò§‚ ¬Êfl¥ ÷ÁQ§ ÃÈê„UÊ⁄UË,
¿UÊÿÊ Á„Uÿ •ÇÿÊŸH 3 H

∑§ÊÒŸ ÷Ê°ÁÃ „U◊ ÃÈê„¥U Á⁄U¤ÊÊfl¥, Á∑§‚ ¬˝∑§Ê⁄U „U◊ Œ‡Ê¸Ÿ ¬Êfl¥,
∑§⁄UÊ •Ê¬ ∑§ÀÿÊáÊH 4 H

ÇÿÊŸ ÷ÁQ§ ∑§Ë ÖÿÊÁÃ ¡ªÊ ŒÊ, •„¢U∑§Ê⁄U∑§Ê ŒÍ⁄U ÷ªÊ ŒÊ,
•Ê¬ ÷ÊŸÈ∑§ ÷ÊŸH 5 H

ÃÈ◊„UË¥ ◊ÊÃÊ Á¬ÃÊ „U◊Ê⁄U, ‚ÈNUŒ ’¢œÈ ªÈL§ ‚πÊ „U◊Ê⁄U,
„U◊ ÃÈê„U⁄UË ‚¢ÃÊŸH 6 H

(230)

’øÊ•Ê ¬˝÷È •’ ÃÊ ¡ÀŒË ’øÊ•Ê–
ÿ ‚¢‚Ê⁄U∑§ ‚Èπ ∑§Ë •Ê‡ÊÊ ¿ÈU≈UÊ•ÊH ≈U⁄ UH

ÿ ÉÊÊ≈UË ∑§Á∆UŸ „ÒU ∑§M°§ ¬Ê⁄U ∑Ò§‚–
’ÃÊ•Ê ◊Ò¥ •Ê™°§ Ã⁄U mÊ⁄U ∑Ò§‚–

◊È¤Ê •¬ŸË ÷ªÃË∑§Ê ◊Ê⁄Uª ÁŒπÊ•ÊH 1 H
ÄÿÊ¥ Œ⁄UË ∑§⁄UÊ ÿ ‚◊¤Ê◊¥ Ÿ •ÊÃÊ–

∑È§∑§◊ÊZ∑§Ê ◊⁄UÊ ©U∆UÊ ŒÊ ÿ πÊÃÊ–
fl •¬⁄UÊœ ◊⁄U ‚÷Ë ÷Í‹ ¡Ê•ÊH 2 H

¬«∏UÊ „Í°U ‡Ê⁄UáÊ ŸÊÕ ÃÈ◊„UË¥ ‚°÷Ê⁄UÊ–
∑§⁄UÊ ◊„U⁄U’ÊŸË ∑Î§¬ÊŒÎÁCÔU «UÊ⁄UÊ–

¡Ò‚ øÊ„UÊ flÒ‚ „UË ◊È¡∑§Ê ŸøÊ•ÊH 3 H
◊⁄U •ÊÒ⁄U ∑§Êß¸ ŸÊ ŒÍ¡Ê ‚„UÊ⁄UÊ–

Á’ŸÊ •Ê¬∑§ „ÒU ŸÊ ∑§Êß¸ „U◊Ê⁄UÊ–
’øÊ•Ê ’øÊ•Ê ’øÊ•Ê ’øÊ•ÊH 4 H
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(231)
◊⁄UË ’Ÿ ¡ÊÿªË ⁄UÊ◊ ªÈŸ ªÊÿ ‚H ≈U⁄U H
œ˝Èfl ∑§Ë ’ÁŸ ¬˝„U‹ÊŒ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

º˝ÊÒ¬ŒË ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ øË⁄U∑§ ’…∏UÊÿ ‚H 1 H
√ÿÊ‚ ∑§Ë ’ÁŸ ‡ÊÈ∑§Œfl∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

ŸÊ⁄UŒ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ flËáÊÊ∑§ ’¡Êÿ ‚H 2 H
√ÿÊœ ∑§Ë ’ŸË ÁŸ·ÊŒ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

’Ê‹Á◊∑§∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ◊⁄UÊ ◊⁄UÊ ªÊÿ‚H 3 H
‡Ê’⁄UË ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ •Á„UÀÿÊ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

Áfl÷Ë·áÊ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ‡Ê⁄UáÊ◊¥ •Êÿ ‚H 4 H
ª¡ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ªËœ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

∑§fl≈U ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ŸÊfl◊¥ Á’∆UÊÿ ‚H 5 H
÷Ë·◊ ∑§Ë ’ÁŸ „UŸÈ◊ÊŸ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

•¡È¸Ÿ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ªËÃÊ ÇÿÊŸ ¬Êÿ ‚H 6 H
ÁflŒÈ⁄U ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ‚ÈŒÊ◊Ê∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

◊Ê⁄Uäfl¡ ∑§Ë ’Ÿ ªß̧ •Ê⁄UÊ∑§ ø‹Êÿ ‚H 7 H
ªÁŸ∑§Ê ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ¬ÍÃŸÊ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

∑§⁄U◊Ê ∑§Ë ’Ÿ ªß¸, πËø«∏UÊ πflÊÿ ‚H 8 H
•¡Ê◊Ë‹ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ⁄ÒUŒÊ‚ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

‚ŒŸÊ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ „UÁ⁄U ◊Ÿ ÷Êÿ ‚H 9 H
œÛÊÊ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ‚ŸÊ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

ŸÊ◊Œfl ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ¿UÊŸ∑§ ¿UflÊÿ ‚H 10 H
⁄¢U∑§Ê ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ’¢∑§Ê ∑§Ë ’Ÿ ªß¸,

Ÿ⁄U‚Ë ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ÷ÊÃ∑§ ÷⁄UÊÿ ‚H 11 H
ÃÈ‹‚Ë ‚Í⁄U ∑§’Ë⁄U ∑§Ë ’Ÿ ªß¸

◊Ë⁄UÊ°’Êß¸ ∑§Ë ’Ÿ ªß¸ ªÊÁflãŒ Á⁄U¤ÊÊÿ ‚H 12 H
ŒÊ‚ •ôÊÊÃ ⁄UÊ◊ ªÈŸ ªÊfl,

‚’∑§Ë ’ŸªË ¬˝÷È ‡Ê⁄UáÊ◊¥ •Êÿ ‚H 13 H

(232)

•Ê°π πÊ‹ ŒπÊ ’¢ŒÊ ¬˝÷È∑§Ê ∑§◊Ê‹ „ÒUH ≈U⁄ UH
‚Ê⁄U ÁflE◊¥ „ÒU flÊ‚, ⁄UÊ◊ ⁄UÊ◊◊¥ ÁŸflÊ‚–
‚Íÿ¸ øãº˝◊¥ ¬˝∑§Ê‡Ê, ’«∏UÊ „UË Áfl‡ÊÊ‹ „ÒUH 1 H
∑Ò§‚Ê „ÒU flÊ ¡ÊŒÍª⁄U, ‚’◊¥ ‚÷Ë‚ ¬⁄U–
¡ª‚ •‚¢ª „ÒU flÊ, ’«∏UÊ „UË ŒÿÊ‹È „ÒUH 2 H
»Í§‹Ê¥◊¥ „ÒU ◊¢Œ ◊¢Œ, ÷⁄UË „ÒU ∑Ò§‚Ë ‚Èª¢œ–
∑§⁄U ‚’∑§Ê ¬˝’¢œ, ’«∏UÊ ◊„UË¬Ê‹ „ÒUH 3 H
‚Èπ ß¢Áº˝ÿÊ¥∑§Ê ¿UÊ«∏UÊ, ŸÊÃÊ ŒÈÁŸÿÊ°‚ ÃÊ«∏UÊ–
ŸÊ⁄UÊÿáÊ‚ ¬˝ËÃË ¡Ê«∏UÊ, ⁄U„UÊ πÈ‡Ê„UÊ‹ „ÒUH 4 H

(233)

¬˝÷È ÃÈ◊ ‚Ê°ø ◊Ÿ∑§ ◊ËÃÊH ≈U⁄UH
∑§’ ‡Ê’⁄UË ∑§Ê‡ÊË ∑§⁄U •Êß¸, ∑§’ ¬…∏U •Êß¸ ªËÃÊ–
¡Í∆U ’⁄U Á’‚¢÷⁄U øÊπ, ∑§Ëã„UË ¬˝◊ ¬ÈŸËÃÊH 1 H
ÿôÊ ŒÊŸ ªÁáÊ∑§Ê ∑§’ ∑§Ëã„UË, ∑§’ ÃË⁄UÕ ¡‹ ¬ËÃÊ–
’Ê°„U ¬∑§«∏U „UÁ⁄U ¬Ê⁄U ©UÃÊ⁄UË, ◊Ÿ„UË∑§ ¬⁄UÃËÃÊH 2 H
∑§’ ∑§⁄U◊Ê ’Êß ÷Ê⁄U ‚È◊Á⁄UÿÊ, ¡¬ Ã¬ ‚¢¡◊ ∑§ËÃÊ–
Ÿ¢Œ‹Ê‹ ªÊ¬Ê‹ ¬˝÷Í∑§Ê Áπø«∏UË ÷Êª œ⁄UËÃÊH 3 H
‚Ê°ø ‚◊ÊŸ •ÊÒ⁄U ¡ª ŸÊ„UË¥, ¡Èª ¡Èª ‚¢Ã ÷áÊËÃÊ–
∑§„UÃ ∑§’Ë⁄U ‚Ê¢ø ÉÊ≈U ¡Ê∑§, ‚∑§‹ ¡ªÃ ÁÃã„U ¡ËÃÊH 4 H

(234)

Ã⁄UË ◊„U⁄U’ÊŸË ∑§Ê ÷Ê⁄U ¬˝÷È ßÃŸÊ–
◊Ò¥ ÃÊ ©U∆UÊŸ ∑§ ∑§ÊÁ’‹ Ÿ„UË¥ „Í°UH

◊⁄UË „U⁄U∑§Ã¥ ‚’ ÃÈê„UË¥ ¡ÊŸÃ „UÊ–
∑§„UË¥ ◊È¢„U ÁŒπÊŸ ∑§ ∑§ÊÁ’‹ Ÿ„UË¥ „Í°UH ≈U⁄ UH
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